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Abstract
Diarrhea is a common clinical symptom in children. 

The main factor responsible for diarrhea is intestinal 
microecological imbalance. The effect of Qiwei Baizhu 
powder on infantile diarrhea is remarkable. Intestinal 
microecology is the hot topic in current research. It is 
of great significance to elucidate the curative effect of 
Chinese medicine and the pathogenesis of diarrhea. 
According to the connotation of microecology and by 
searching the literature, this article reviews the progress 
in research of intestinal microbial community structure, 
intestinal enzyme activity, and intestinal microbial 
metabolism. It is shown that Qiwei Baizhu powder 
can repair the intestinal mucosal barrier, inhibit the 
propagation of harmful bacteria in the intestine, adjust 
intestinal flora, and improve intestinal enzyme activity 
by promoting the growth of beneficial bacteria in the 
gut, especially the activity of intestinal lactase. Qiwei 
Baizhu powder can regulate the levels of enzyme activity 
and production. These results can be used to reveal the 
mechanism of diarrhea to promote the clinical application 
of Qiwei Baizhu powder. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Qiwei Baizhu powder; Intestinal lactase; 
Intestinal microecology; Intestinal enzyme activity; 
Microbial metabolism

Liu YW, Hui HY, Tan ZJ. Regulatory effect of Qiwei Baizhu 
powder on intestinal microecology in patients with dysbacteria 
associated diarrhea. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2018; 26(17): 
1022-1028  URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v26/
i17/1022.htm  DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v26.i17.1022

摘要
腹泻是小儿临床常见症状, 肠道微生态失调是腹泻
的主要因素, 七味白术散对小儿腹泻治愈效果显著. 
肠道微生态是目前研究的热点, 对中药疗效及疾病

七味白术散对菌群失调腹泻肠道微生态的调节作用

刘娅薇, 惠华英, 谭周进

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v26.i17.1022
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形成机理的阐明具有重要意义. 根据微生态的内涵, 
通过检索文献, 本文对七味白术散影响肠道微生物
群落结构、肠道酶活性及肠道微生物代谢等方面的
研究进展进行综述, 阐述七味白术散在肠道黏膜屏
障的基础下, 促进肠道益生菌的生长, 抑制有害菌的
繁殖, 调整肠道菌群, 提高肠道酶活性, 从而达到治
愈效果. 七味白术散可以在酶活性水平及酶产生菌
水平对肠道乳糖酶进行调节. 这些可以为七味白术
散治疗腹泻机理的揭示, 促进七味白术散的临床应
用提供依据. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 七味白术散; 肠道乳糖酶; 肠道微生态; 肠道酶活

性; 微生物代谢

核心提要: 腹泻与菌群失调有关, 使用抗生素治疗腹泻

会造成恶性循环, 七味白术散是治疗腹泻的经典方. 根
据微生态的内涵, 对七味白术散影响菌群失调腹泻肠道

微生物群落结构、肠道酶活性及肠道微生物代谢等方

面的研究进展进行述评, 七味白术散在肠道黏膜屏障的

基础下, 促进肠道益生菌的生长, 抑制有害菌的繁殖, 调
整肠道菌群, 提高肠道酶活性, 特别是肠道乳糖酶的活

性达到疗效. 

刘娅薇, 惠华英, 谭周进. 七味白术散对菌群失调腹泻肠道微生态的调节

作用. 世界华人消化杂志 2018; 26(17): 1022-1028  URL: http://www.
wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i17/1022.htm  DOI: http://dx.doi.
org/10.11569/wcjd.v26.i17.1022

0  引言 

腹泻是抗生素治疗的常见并发症, 抗生素的泛滥使用

可能破坏肠道菌群, 导致腹泻[1]. 肠道菌群形成的相对

稳定并相互制约的微生态系统, 是调控人体的免疫功

能、维持肠道功能及肠黏膜屏障完整的重要因素. 大
量广谱抗生素的应用破坏了肠道正常菌群的平衡, 使
致病菌和条件致病菌入侵, 引起肠道免疫力下降及肠

道消化功能障碍, 肠道组织发生病理变化, 从而导致腹

泻[2]. 七味白术散是由北宋中医钱乙所创治疗腹泻的经

典方, 临床及现代药理研究证明, 七味白术散对小儿迁

延性腹泻[3]、小儿轮状病毒肠炎[4]、溃疡性结肠炎[5]等

胃肠道疾病具有较好的疗效. 同时七味白术散对抗生

素相关性腹泻也有显著的疗效[6]. 七味白术散利用正常

微生物或促进微生物生长的物质来达到患病治病, 未
病防病, 无病保健的效果, 有益菌通过生长繁殖, 产生

乳酸和乙酸, 降低肠道的pH及Eh值, 改善内部微环境, 
抑制有害菌的生长并迅速改善人体消化道内环境, 达

到调节微生态平衡的功能. 

1  七味白术散对菌群失调腹泻肠道微生物的调控作用

1.1 七味白术散对菌群失调腹泻肠道可培养微生物的影

响 七味白术散是由四君子汤衍生而来, 是治疗脾胃气

虚的基本方法. 四君子汤不仅在治疗脾胃虚证、呕吐腹

泻等疾病表现有良好治愈能力, 而且能有效促进有益菌

生长. 作为衍生物的七味白术散同样对由抗生素引起的

腹泻有良好的临床治疗效果[7].
肠道微生物与代谢疾病、免疫类疾病、胃肠道类

疾病甚至精神类疾病相关联[8]. 它与药物中的有效成分

相互结合后显著提高其生物活性, 促进维持和调整肠道

内微生态平衡, 发挥生物拮抗作用, 使治疗效果提高[9]. 
在研究七味白术散的疗效机理中, 结果显示七味白术散

中存在某种益生元物质, 它们能够促使肠道中乳酸菌、

真菌的生长[10], 鞠宝玲等研究表明, 1/2剂量超微七味白

术散在治疗肠道菌群失调中增加小鼠内乳酸菌及双歧

杆菌的菌群数量效果最佳. 七味白术散中人参补气生

津, 茯苓功擅渗湿健脾; 白术取二者之长, 为补气健脾化

湿兼备. 其中茯苓、白术和葛根含有较丰富的多糖, 多
糖被肠道酵母菌分解利用, 以供其生长[11], 具有促进肠

道有益菌增殖的特殊功效, 对肠道中乳酸菌和双歧杆菌

有明显的增殖作用. 这可能是七味白术散对乳酸菌、双

歧杆菌的一个主要调节成分. 同时双歧杆菌和乳酸菌可

将肠道内的植物多糖发酵生成有机酸, 从而降低肠道pH
值, 抑制包括很多革兰氏阴性菌在内的病原菌的繁殖, 
并可在动物肠道中合成蛋白质及b族和k族维生素. 这些

补益类中药中的皂苷和多糖[12-14]类物质对肠道微生物的

生长均有促进作用, 同时对益生菌的促进效果更优于肠

道致病菌或条件致病菌[15], 补益类中药能够提升机体免

疫力, 增强腹腔巨噬细胞的活性. 七味白术散复方中含

有丰富的多糖具有促进肠道益生菌增殖的功效[16], 而大

肠杆菌和沙门氏菌等有害菌利用多糖增殖的作用不明

显. 葛根中的大豆苷元等也能抑制肠道中梭菌生长, 从
而促进乳杆菌数量的增加[17]. 药材中丰富的蛋白质可能

促进芽孢杆菌和乳酸菌的生长,也有可能为菌群的生长

提供氮源. 七味白术散复方中多种中药的黄酮类化合物

被证明对一些特定的微生物也具有明显的抑制作用[18]. 
七味白术散复杂的化学成分, 能促进肠道有益菌

的生长, 抑制有害细菌的生长, 在调节胃肠道微生物菌

群平衡方面发挥着重要作用[19], 人参和甘草等对大肠杆

菌、绿脓杆菌、肠道酵母菌等有抑菌效果[20], 且甘草的

抑菌效果优于人参. 而茯苓、白术、木香、藿香、葛根

和七味白术散复方对肠道酵母在1.0 g/ mL浓度下未体

现出抑制作用, 这与各单味药中的主要化学成分有关, 
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同时也考虑与煎煮浓度有关[11]. 在七味白术散的药物作

用下, 须思考增加有效成分对菌群平衡的调节利用率, 
如何提高药物显著的生物活性, 增强与菌群的拮抗作

用, 达到肠道的动态平衡是今后着重研究的一个方向. 
已有大量研究证实, 作为衍生物的七味白术散在

四君子汤的基础上[16]提高了对肠道菌群平衡调控的作

用, 在灌胃七味白术散实验中, 肠道细菌总数、大肠杆

菌、乳酸菌和酵母菌数都显著增加, 达到了新平衡同

时使腹泻症状得到明显的改善[21], 并且在不使用蔗糖的

前提下[22], 选择与酵母菌的联合使用会使疗效提高[23], 
这将为临床治疗提供一个良好的依据. 
1.2 七味白术散对菌群失调腹泻肠道菌群多样性的影

响 广泛使用抗生素造成了肠道细菌种类和数量的减少, 
同时引起腹泻. 腹泻为泻下次数多, 流失体内的精微物

质中必定包含肠道菌群, 七味白术散对于抗生素性腹泻

有良好的治疗作用[24]. 它可以促进有益菌的生长, 并恢

复肠道菌群失衡, 从中医学角度而言, 或许在于其健脾

益气之功[25]. 
七味白术散复方中药化学成分繁复, 能促进乳酸

菌等有益菌的增殖[18], 黄酮类化合物、甘草酸等对一些

特定的微生物也具有明显的抑制作用. 七味白术散复方

的传统汤药和超微汤药均对金黄色葡萄球菌、产气杆

菌、沙门氏菌有较好的抑菌效果[20]. 
单从乳酸杆菌的多样性来说, 乳酸杆菌是肠道中

主要菌群, 它的变化往往提示着肠道的健康状况. 七味

白术散复方能促进乳酸杆菌的生长[18], 增加乳酸杆菌

的丰富度, 乳酸杆菌使得肠道的蠕动和分泌能力增强, 
同时也促进养分的消化吸收, 加速肠道对营养素的吸

收[26], 有利于对药物有效成分的利用[27]. 但单一研究乳

酸菌不能确定其他有益菌在七味白术散的作用下是否

促进肠道内环境的平衡. 
为使七味白术散的口感更好被接受, 通常在中药服

用或制剂研制中添加甜味剂来改变口味[28]. 蔗糖是中药

制剂中的“矫味剂”, 中医认为其有滋润心肺、疏肝理

气、健脾和中[29]的功效, 在提供了日常所需的能量[28]的

同时还可以调整味道, 但七味白术散与蔗糖联合治疗并

不能增强七味白术散对菌群繁殖的影响, 反而会增加肠

道内有害菌的增长, 特别是大肠杆菌的增长加大了对肠

道的损害, 影响临床疗效[30]. 综上可知, 治疗疗效从肠道

细菌多样性角度分析, 七味白术散50%量超微汤药加糖

组不及七味白术散50%量超微汤药组[31]. 临床用药建议

采用不含蔗糖的超微七味白术散. 
滥用抗生素引发菌群失调已成为临床常见的现象, 

微生态失调的严重性及预防微生态失调的重要性逐渐

被人们意识到, 抗生素造模使肠道菌群的多样性下降, 

破坏了肠道内的微生态平衡, 肠道菌群丰度的减少, 多
样性下降. 中医药微生态调节剂在理论上为中医的调整

阴阳、扶正祛邪提供现代科学依据; 在应用上为微生态

调节剂开辟了新的药源, 微生态疗法的提出为治疗腹泻

开辟了新途径[32]. 谭周进等研究表明中药微生态调节剂

对菌群失调腹泻小鼠有明显的疗效[33].
1.3 七味白术散对菌群失调腹泻肠道菌群代谢的影响 
抗生素的大量使用导致肠道菌群失调, 直接影响肠道微

生物群落的数量和结构,使肠道微生物的代谢途径受到

影响和整体代谢活性下降[34], 有关研究[35]证实正常肠道

微生物种群的数量丰富和结构复杂, 乳酸菌、酪酸梭菌

等肠道益生菌可通过生物拮抗作用, 抑制抗生素相关性

腹泻致病菌和条件致病菌的生长,调节菌群失衡,影响肠

道菌群的代谢酶系和代谢活性[36]. 七味白术散中的中

药成分通过水解和还原反应被转化或被人体肠道菌群

的代谢后[37], 才能降低或消除其毒副作用,最终提高药

效[38]. 代谢调控的关键是对相关酶的促抑作用, 代谢产

物的种类和数量变化被视为生物系统对基因或环境变

化的最终响应[39,40]. 
微生物在生长过程中会产生对肠道消化作用有重

要影响的多种酶, 双歧杆菌相关的代谢酶系在其代谢

过程中发挥重要作用[41]. 乳酸杆菌通过代谢产生具有

抗菌作用的物质[42,43]. 乳酸菌、双歧杆菌、酪酸梭菌[44]

等肠道有益菌在肠道菌群的代谢酶系和代谢活性有一

定的影响作用[36]. 谭等实验证明七味白术散通过促进

肠道益生菌增殖、抑制有害菌生长来调控肠道微生物

的平衡,改变其代谢活性[34]. 传统煎药对腹泻小鼠肠道

菌群的调节功能有显著的差异, 并对小鼠肠道菌群的

代谢作用也有显著的影响. 肠道内微生物的乳糖酶可

能具有拮抗作用, 导致50%超微七味白术散比传统的煎

药组弱. 当合成半乳糖苷酶时, 不同种类的微生物可能

需要不同的诱导物. 微生物合成乳糖酶的能力也可能

不同, 这导致肠道微生物在两组中不同代谢能力[45]. 
从上述可知影响肠道菌群代谢的因素主要是二糖

的代谢变化, 这与微生物合成乳糖酶的能力密不可分. 
这对我们进一步研究七味白术散对人体肠道微生物代

谢多样性的影响, 阐明其作用机理, 利用肠道微生物深

入了解和临床使用中药奠定基础. 

2  七味白术散对菌群失调腹泻肠道酶活性影响  

2.1 七味白术散对菌群失调腹泻肠道消化酶的影响 七 
味白术散具有调节肠道菌群和提高免疫力的作用[46], 
它可以调节肠道内乳酸杆菌和双歧杆菌影响抗生素对

酶活性的影响, 促进酵母菌的生长, 并改善小肠黏膜结

构, 使其在抗生素引起的腹泻中起到调节菌群动态平
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衡达到治愈的效果. 肠道微生物也是肠道酶的主要来

源, 抗生素的使用导致肠道微生物发生变化, 势必影响

肠道酶活性. 
酶能在温和的条件下, 高效率促进生物体的新陈代

谢[47]. 实验证明加蔗糖的超微七味白术散与酵母菌联用

在一定程度上能提高蛋白酶和纤维素酶的活性. 
七味白术散可使有益菌发挥生物拮抗作用, 酵母

菌提供营养底物给肠道微生物菌群, 从而改善肠道内环

境, 并能促进乳酸菌等有益菌的繁殖, 二者共同作用, 调
控肠道微生物的平衡[48]. 但是通过实验后肠道酶活性并

没有恢复至正常水平, 说明超微七味白术散剂量与各酶

活性相关性不明显. 七味白术散通过改变肠道菌群数量

或有益菌种种类, 进一步改变肠道酶活性,恢复肠道正

常功能, 可能是其疗效的主要机理[18]. 进一步实验证明

25%量超微汤药＋25%量酵母对菌群失调腹泻小鼠肠

道微生物的调控作用与50%量超微汤药的疗效最为接

近, 全量酵母对肠道有益菌双歧杆菌和乳酸菌增殖具有

显著促进作用[48].
蔗糖作为酵母的营养剂, 具有增殖肠道有益菌的效

果, 同时发生一种类似于酶的代谢[49], 抑制肠道微生物

利用其他相对低效的能量物质[50], 并为发酵提供能源. 
有研究表明: 七味白术散与蔗糖联用在一定程度上未能

提高纤维素酶和木聚糖酶的酶活性, 对蛋白酶和淀粉酶

的酶活性有一定的促进作用, 但对肠道细菌数、大肠埃

希菌和双歧杆菌数有明显的抑制作用, 可考虑七味白术

散主要是通过调节肠道菌群的数量来达到调整微生态

的平衡. 
七味白术散与酵母菌有着相辅相成的作用, 在不

与蔗糖相结合的状态下, 可与酵母菌和乳酸菌产生协同

作用, 通过微生物菌群提供营养物质来改善胃肠道内环

境, 提高pH值的稳定性. 而稳定的微生态环境又能促进

益生菌群增殖、活性提高和有效浓度增加, 促进胃肠道

对营养物质的消化吸收[11], 有利于抗生素性腹泻患者的

恢复. 
2.2 七味白术散对菌群失调腹泻肠道乳糖酶活性的影

响 乳糖酶是腹泻相关重要肠道功能酶, 可由肠道黏膜

及肠道微生物分泌产生. 腹泻可以引起肠道弥漫性损

伤, 当肠黏膜受损时, 肠黏膜上皮细胞脱落, 存在于上皮

细胞刷状缘表面的乳糖酶活力将会显著降低[51]. 多种腹

泻可以通过补充乳糖酶进行治疗. 肠道黏膜上附着大量

的微生物, 黏膜乳糖酶是肠道乳糖酶的主要来源之一. 
动物发生腹泻时, 引起肠道弥漫性损伤, 会直接影响乳

糖酶活性; 反之, 机体缺乏乳糖酶时, 乳糖可在肠腔内积

滞进而加剧腹泻, 表明腹泻与肠道乳糖酶的活性两者之

间具有一定的相关性[52]. 有实验表明, 由于乳糖酶活动

的丧失所致, 抗生素引起的腹泻会引起肠道乳糖酶功能

紊乱[53]. 
七味白术散能够促进受损肠黏膜的修复和减少炎

症因子的释放[54]. 说明七味白术散促进菌群失调腹泻

小鼠肠道乳糖酶活性恢复的作用可能与微生态的平

衡、免疫力的提高、肠黏膜的修复和炎症因子释放的

减少有关[55]. 抗生素造模显著影响小鼠肠道乳糖酶活

性, 七味白术散对菌群失调腹泻小鼠肠道乳糖酶活性

的恢复有显著的促进作用. 抗生素引起的菌群失调性

腹泻及七味白术散治疗菌群失调腹泻的作用机理可能

与肠道乳糖酶的活性有关[55]. 七味白术散可促进AAD
小鼠肠道乳糖酶活性的恢复, 但对肠道乳糖 酶活性的

动态影响无明显规律[55]. 
2.3 七味白术散对菌群失调腹泻肠道乳糖酶基因多样

性的影响 目前抗生素引起的AAD已经成为最常见的医

源性感染疾病, 普遍认为AAD与肠道菌群多样性降低

及部分致病菌的异常增殖有关[52], 肠道内容物中细菌乳

糖酶基因具有高度的多样性. 菌群失调腹泻造模降低了

小鼠肠道内容物细菌乳糖酶的多样性, 并改变了小鼠肠

道内容物细菌乳糖酶基因群落结构. 抗生素使得某些乳

酸产生的菌株减少或增加了, 从而影响了肠道内乳糖酶

的活性, 乳糖酶基因是决定肠道内细菌多样性的良好指

标, 可以通过比较细菌乳糖基因表达的丰富度和多样性

来监测小鼠的健康状况[56]. 
抗生素引起的腹泻增加了肠道黏膜中细菌乳糖酶

基因的多样性和丰富程度, 并减少了一些关键的乳酸

产生, 改变乳糖酶基因的菌株, 并改变了它们的结构. 
通过破坏细菌基因的群落结构或破坏正常乳糖酶基因

的编码功能, 从而导致腹泻. 对基因表达进行进一步的

研究将需要进行验证[57]. 经七味白术散治疗菌群失调

腹泻小鼠, 肠道内容物细菌乳糖酶基因多样性并没有

增加, 其肠道内容物乳糖酶活性提高可能与某些关键

产乳糖酶菌株的数量的改变及某些产乳糖酶菌株来源

变化有关, 具体表现在乳糖酶基因丰度的增减, 而不是

在生产过程中产生增加乳糖酶基因的多样性. 这也为

后续的具体关键产酶菌株筛选及鉴定奠定基础[58]. 此
外, 在我们的研究中也发现了大量表达乳糖酶基因的

新型细菌, 它们值得我们在未来的研究中加以探索[59]. 
目前的调查提供了强有力的一系列临床上的潜在应用, 
我们可将研究靶点进一步缩小到对机体代谢产生关键

作用的功能酶基因上. 

3  七味白术散对菌群失调腹泻肠道黏膜的修复作用

肠黏膜是机体消化吸收的重要组成部分, 肠道微生物是

肠道反应的主要作用者, 肠道菌群与肠道黏膜免疫相互
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影响, 共同维护肠道稳态, 抵御疾病的发生. 中药对肠道

黏膜结构的影响, 主要是修复肠上皮细胞形态和功能, 
促进上皮细胞的生成, 改善肠绒毛长度和隐窝深度, 以
此提高小肠的消化吸收能力. 抗生素造模能造成典型的

三度菌群失调, 从而损伤肠道黏膜的形态结构, 降低了

肠道屏障功能, 以至于小肠的消化吸收能力减弱; 结肠

组织肠黏膜因炎性介质与细胞因子的介导及细菌内毒

素的作用出现水肿和破坏[60]. 黏膜上皮细胞之间的增殖

与凋亡平衡是维持黏膜上皮稳定的关键, 凋亡过度可能

会造成黏膜上皮细胞的再生与修复受阻, 凋亡不足可能

导致黏膜上皮细胞的增生或肥厚,并造成肠道黏膜屏障

受损[61]. 在抗生素作用后回肠、空肠固有膜的毛细血管

出现扩张, 使肠黏膜sIgA的含量降低, 直接造成了肠黏

膜自身免疫机制的改变, 对病原体的抵抗力降低, 从而

导致了血管的改变[62]. 
过于泛滥的抗生素使用会让肠道微生态系统失

衡, 特别是难辨梭状芽胞杆菌(Clostridium difficile, C. 
difficile ) 出现过度生长易引起腹泻. 七味白术散维持肠

道稳态的同时可能抑制了难辨C. difficile的生长, 减少

毒素因子对肠黏膜的伤害, 有助于恢复小肠组织结构

功能[2]. 研究表示超微七味白术散可以增长小肠绒毛长

度,降低隐窝深度,对抗生素菌群失调腹泻具有的治疗

作用与促进上皮细胞生成和增加肠绒毛高度有关[63]. 
七味白术散健脾益气, 能有效改善小肠绒毛脱落、增

长小肠绒毛长度、降低隐窝深度, 对肠道黏膜的结构

具有很好的修复作用, 促进小肠的吸收功能. 酵母菌的

生长同时提高肠道内pH值稳定性, 并促进乳酸杆菌增

殖, 乳酸杆菌繁殖后, 重新形成生物膜, 又能保护肠黏

膜. 酵母菌是一种能够提高自身免疫力的益生菌, 与七

味白术散联用有着调节肠道菌群平衡, 促进肠道益生

菌群生长, 对抗生素性腹泻有积极治疗的作用[64]. 数据

表示传统七味白术散治疗腹泻的效果不及25%超微七

味白术散+25%酵母菌联合应用[25], 超微七味白术散与

酵母菌联用既维护了机体的免疫力, 保护了肠道黏膜

的完整结构功能, 又促进了有益菌的增长使其达到一

个动态平衡, 为临床实验提供了良好依据[27]. 我们可以

从肠道乳糖酶与腹泻之间的联系, 来分析七味白术散

治疗菌群失调腹泻的机理, 为临床教学提供实验依据. 

4  研究展望

七味白术散作为治疗脾虚腹泻的代表方, 已在临床上

广泛运用. 如桂荣[65]用七味白术散治疗抗生素相关性腹

泻, 可以缓解腹泻程度、减少治疗时间同时使治疗有效

率提高[66,67]. 说明中草药对人类的生存、繁殖做出重要

的贡献. 越来越多的证据表明中草药与人体肠道菌群能

够相互作用, 发挥治疗作用. 研究中草药与肠道菌间作

用机制, 有助于解释中草药如何发挥治疗作用. 理解肠

道菌群与中药的相互作用对于理解中药如何发挥疗效

具有重要的意义. 在未来药物的研究中, 我们应主张采

用简化的方法筛选药物; 考虑多糖的益生元作用; 考虑

多成分、多靶点间的相互作用. 为了解肠道菌与中药间

整体的相互作用, 仅仅研究单一化学成分不能满足研究

需要, 因此应鉴定代谢过程的全部化学物质, 直接测定

肠道内的菌群, 提供精准的研究模型等方法进行研究. 
本文对七味白术散成分对肠道微生态的作用及影响进

行综述. 说明肠道菌群与七味白术散间存在复杂的相互

作用. 通过鉴定整个肠道微生物代谢过程的化学物质, 
直接分析肠道菌群, 设计精确的研究模型等方法, 探讨

其相互作用的机制, 从而为指导中草药药物发现开辟新

的思路, 也为临床指导用药提供可信赖的依据. 中医用

药并非取一味药之长, 而是在通过君臣佐使来体现复方

之精华, 目前单味中药有效物质基础研究仍比较滞后, 
中药有效成分影响肠道微生物的机制仍比较模糊, 且研

究方法比较单一, 难以确定其影响肠道微生物的关键活

性成分, 在研究七味白术散的实验中并未研究其毒副作

用机制, 但在临床使用中未产生毒副反应, 七味白术散

不仅是影响肠道菌群的数量及多样性, 它在促进酶活反

应和修复维护肠道黏膜的结构功能都有着一定的作用, 
这是仅服用普通益生菌达不到的效果, 七味白术散与普

通益生菌有着相辅相成的作用, 在治疗抗生素所引起的

腹泻中, 二者的联合使用会使得病程缩短, 疗效加强, 肠
道菌群能达到另一个新的平衡. 今后研究应多用微生物

直接培养法, 多从微观方面探讨中药与肠道微生物相互

作用的相关研究. 
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