
WORLD CHINESE
JOURNAL OF DIGESTOLOGY
Shijie  Huaren  Xiaohua  Zazhi

  9 / 2023

®

ISSN 1009-3079 (print)
ISSN 2219-2859 (online)

《世界华人消化杂志》是一本高质量的同行评

议, 开放获取和在线出版的学术刊物. 本刊被国际

检索系统《化学文摘(Chemical Abstracts, CA)》、

《医学文摘库/医学文摘 ( E M B A S E / E x c e r p t a 
Medica, EM)》、《文摘杂志(Abstract Journal, 
AJ)》、Scopus、中国知网《中国期刊全文数据库

(CNKI)》、《中文科技期刊数据库(CSTJ)》和《超

星期刊域出版平台(Superstar Journals Database)》数

据库收录.

2023 年 5 月 8 日        第 31 卷       第 9 期      (Volume  31  Number 9)

 

二 

零 

二 

三 

年 

五 

月 

八 

日                  

第 

三 

十 

一 

卷                 
第 

九 

期

世 

界 

华 

人 

消 

化 

杂 

志

https://w
w

w
.w

jgnet.com

I SSN 100 9 3 0 79
09

9 771009 307056



®

 

文献综述

347    胃食管反流病与牙周炎的关系

赵锦绣, 张高松, 范一宏

基础研究

352    葛根素通过上调Nrf2通路缓解小鼠非酒精性脂肪性肝炎

钟雪晴, 李国栋, 王可洋, 徐阳

361    贝飞达、益君康、思连康及金双歧对洛哌丁胺导致便秘的影响

余婧婷, 程小英, 詹扬, 李颖萌, 刘文君

临床研究

369    术前全身炎症反应指数及预后营养指数对表浅型食管鳞癌患者预后的预测价值

王晶, 丁雪丽, 田字彬

377    不同病情CHB伴肺结核患者抗病毒联合抗结核治疗中肝损伤情况观察及临床意义

田家发, 桂启芳

病例报告

385    蓝色橡皮泡痣综合征消化道大出血并肺栓塞1例

程发辉

目     次 2023年5月8日 第31卷 第9期 (总第725期)

2023-05-08|Volume 31|Issue 9|WCJD|https://www.wjgnet.com I



家癌症中心/中国医学科学院北京协和医学
院肿瘤医院胰胃外科
王小众, 博士, 教授, 350001, 福建省福州市, 
福建医科大学附属协和医院消化内科
姚登福, 博士, 教授, 226001, 江苏省南通市, 
南通大学附属医院临床医学研究中心
张宗明, 博士, 教授, 100073, 北京市, 首都
医科大学北京电力医院普外科

编辑委员会
编辑委员会成员在线名单, 详见:
https://www.wjgnet.com/1009-3079/
editorialboard.htm

编辑部
王金磊, 主任
《世界华人消化杂志》编辑部
Baishideng Publishing Group Inc
7041 Koll Center Parkway, Suite 160, Pleasanton, 
CA 94566, USA
Telephone: +1-925-3991568
E-mail: wcjd@wjgnet.com
http://www.wjgnet.com

出版  

Baishideng Publishing Group Inc
7041 Koll Center Parkway, Suite 160, Pleasanton, 
CA 94566, USA
Telephone: +1-925-3991568
E-mail: bpgoffice@wjgnet.com
https://www.wjgnet.com

Shijie Huaren Xiaohua Zazhi

吴阶平    题写封面刊名

陈可冀    题写版权刊名

               (半月刊)

 创    刊  1993-01-15
  改    刊  1998-01-25
  出    版  2023-05-08

            原刊名   新消化病学杂志

期刊名称  
世界华人消化杂志        

国际标准连续出版物号
ISSN 1009-3079 (print) ISSN 2219-2859 (online)

共同主编
党双锁, 博士, 教授, 研究员, 主任医师, 710004, 陕
西省西安市, 西安交通大学医学院第二附属医院感
染科
郭晓钟, 博士, 教授, 110840, 辽宁省沈阳市, 北部战
区总医院消化内科 
霍丽娟, 博士, 主任医师, 030001, 山西省太原市, 山
西医科大学第一医院消化内科
江学良, 博士, 教授, 250001, 山东省济南市, 山东中
医药大学第二附属医院消化中心
田艳涛, 博士, 教授, 主任医师, 100021, 北京市, 国

目 次

本期责任人 编务 张砚梁; 送审编辑 张砚梁; 组版编辑 张砚梁; 英文编辑 王天奇; 

形式规范审核编辑部主任 李香; 最终清样审核总编辑 马连生

制作
北京百世登生物医学科技有限公司
100025, 北京市朝阳区东四环中路
62号, 远洋国际中心D座903室
电话: +86-10-85381901

《世界华人消化杂志》是一本高质
量的同行评议, 开放获取和在线出
版的学术刊物. 本刊被国际检索系
统《化学文摘(Chemical Abstracts, 
C A)》、《医学文摘库/医学文摘
(EMBASE/Excerpta Medica, EM)》、
《文摘杂志(Abstract Journal, AJ)》、
Scopus、中国知网《中国期刊全文数
据库(CNKI)》、《中文科技期刊数据
库(CSTJ)》和《超星期刊域出版平台
(Superstar Journals Database)》数据
库收录.

《世界华人消化杂志》正式开通
了在线办公系统(https://www.
baishideng.com), 所有办公流程
一律可以在线进行, 包括投稿、审
稿、编辑、审读, 以及作者、读者
和编者之间的信息反馈交流. 

特别声明
本刊刊出的所有文章不代表本刊编
辑部和本刊编委会的观点, 除非特
别声明. 本刊如有印装质量问题, 请
向本刊编辑部调换.

定价
每期136.00元 全年24期3264.00元

© 2023 Baishideng Publishing Group 
Inc. All rights reserved.

世界华人消化杂志
2023年5月8日 第31卷 第9期 

351     《世界华人消化杂志》参考文献要求

368     《代谢相关脂肪性肝病肝外并发症》书讯

376    《世界华人消化杂志》修回稿须知

封 面 故 事

消           息

薛博瑜, 教授, 博士生导师, 南京中医药大学. 江苏省及教育部国家重点学科“中医内科

学”学科带头人, 国家中医药管理局重点学科“中医肝胆病”学科带头人, 国家精品在

线课程、国家精品资源共享课“中医内科学”课程负责人, 江苏省五一劳动奖章获得

者. 中华中医药学会内科分会副主任委员. 长期从事中医内科临床、教学及科研工作. 

承担部省级以上课题12项, 获得部省级以上奖励6项, 国家发明专利1项. 发表学术论文

200余篇. 主编卫生部“十二五”规划教材《中医内科学(第2版)》、《周仲瑛实用中医

内科学》等著作19部, 培养境内外硕士研究生60余名, 博士研究生40余名.

2023-05-08|Volume 31|Issue 9|WCJD|https://www.wjgnet.com II



             REVIEW

347    Relationship between gastroesophageal reflux disease and periodontitis

          Zhao JX, Zhang GS, Fan YH

             BASIC RESEARCH

352    Puerarin alleviates nonalcoholic steatohepatitis by upregulating the Nrf2 pathway

           Zhong XQ, Li GD, Wang KY, Xu Y

361    Effects of Bifido, Yijunkang, Siliankang, and Golden Bifid on loperamide induced constipation

          Yu JT, Cheng XY, Zhan Y, Li YM, Liu WJ

             CLINICAL RESEARCH

369    Value of preoperative systemic inflammatory response index and prognostic nutritional index in predicting 

          prognosis of patients with superficial esophageal squamous cell carcinoma

          Wang J, Ding XL, Tian ZB

377    Clinical significance of liver injury in antiviral plus anti-tuberculosis treatment in patients with different conditions of 

          chronic hepatitis B with pulmonary tuberculosis

          Tian JF, Gui QF

             CASE REPORT

385    Blue rubber bleb nevus syndrome with massive gastrointestinal hemorrhage and pulmonary embolism: A case 

          report

          Cheng FH

®

Contents Volume 31  Number 9  May 8, 2023

2023-05-08|Volume 31|Issue 9|WCJD|https://www.wjgnet.com III



Shijie Huaren Xiaohua Zazhi    

Founded on January 15, 1993

Renamed on January 25, 1998

Publication date May 8, 2023

NAME OF JOURNAL
World Chinese Journal of Digestology

ISSN

ISSN 1009-3079 (print)  ISSN 2219-2859 (online)

CO-EDITORS-IN-CHIEF
Shuang-Suo Dang, Professor, Department 
of Infectious Diseases, The Second Affiliated 
Hospital of Medical School of Xi’an Jiaotong 
University, Xi’an 710004, Shaanxi Province, 
China
Xiao-Zhong Guo, Professor, Department of 
Gastroenterology, North Theater General 
Hospital, Shenyang 110840, Liaoning Prov-
ince, China
Li-Juan Huo, Chief Physician, Department 
of Gastroenterology, The First Hospital of 
Shanxi Medical University, Taiyuan 030001, 
Shanxi Province, China
Xue-Liang Jiang, Professor, Digestive Center 
of The Second Affiliated Hospital of Shan-
dong University of Traditional Chinese Medi-
cine, Jinan 250001, Shandong Province, China 
Yan-Tao Tian, Professor, Chief Physician, 
National Cancer Center/Department of 
Pancreatic and Gastric Surgery, Cancer Hos-
pital, Chinese Academy of Medical Sciences 
and Peking Union Medical College, Beijing 

100021, China
Xiao-Zhong Wang, Professor, Department 
of Gastroenterology, Union Hospital, Fujian 
Medical University, Fuzhou 350001, Fujian 
Province, China
Deng-Fu Yao, Professor, Clinical Research 
Center, Affiliated Hospital of Nantong 
University, Nantong 226001, Jiangsu Province, 
China
Zong-Ming Zhang, Professor, Department 
of General Surgery, Beijing Electric Power 
Hospital, Capital Medical University, Beijing 
100073, China

EDITORIAL BOARD MEMBERS
All editorial board members resources online 
at https://www.wjgnet.com/1009-3079/
editorialboard.htm

EDITORIAL OFFICE
Jin-Lei Wang, Director
World Chinese Journal of Digestology 
Baishideng Publishing Group Inc
7041 Koll Center Parkway, Suite 160, Pleasanton, 
CA 94566, USA
Telephone: +1-925-3991568
E-mail: wcjd@wjgnet.com
https://www.wjgnet.com

PUBLISHER 
Baishideng Publishing Group Inc
7041 Koll Center Parkway, Suite 160, Pleasanton, 
CA 94566, USA
Telephone: +1-925-3991568
E-mail: bpgoffice@wjgnet.com
https://www.wjgnet.com

Contents

RESPONSIBLE 
EDITORS FOR 
THIS ISSUE

Assistant Editor: Yan-Liang Zhang             Review Editor: Yan-Liang Zhang  

Production Editor: Yan-Liang Zhang          English Language Editor: Tian-Qi Wang  

Proof Editor: Xiang Li                                  Layout Reviewer: Lian-Sheng Ma

PRODUCTION CENTER 
Beijing Baishideng BioMed Scientific Co., 
Limited Room 903, Building D, 
Ocean International Center, 
No. 62 Dongsihuan Zhonglu, 
Chaoyang District, Beijing 100025, China
Telephone: +86-10-85381901

PRINT SUBSCRIPTION
RMB 136 Yuan for each issue
RMB 3264 Yuan for one year

COPYRIGHT
© 2023 Baishideng Publishing Group Inc. 
Articles published by this open access journal 
are distributed under the terms of the Creative 
Commons Attribution Non-commercial 
License, which permits use, distribution, and 
reproduction in any medium, provided the 
original work is properly cited, the use is non 
commercial and is otherwise in compliance 
with the license.

SPECIAL STATEMENT
All articles published in journals owned by 
the Baishideng Publishing Group (BPG) 
represent the views and opinions of their 
authors, but not the views, opinions or 
policies of the BPG, except where otherwise 
explicitly indicated.

INSTRUCTIONS TO AUTHORS
Full instructions are available online at 
https://www.wjgnet.com/1009-3079/
Nav/36. If you do not have web access, please 
contact the editorial office.

World Chinese Journal of Digestology
Volume 31  Number 9  May 8, 2023

COVER Editorial Board Member of World Chinese Journal of Digestology, Bo-Yu Xue, 

Professor, PhD, Nanjing University of Traditional Chinese Medicine, No. 2301 Building 

9, Langshi Linglong Yu, Tianyuan Middle Road, Jiangning District, Nanjing 211199, 

Jiangsu Province, China. xueboyu9502@sina.com

Indexed/Abstracted by Chemical Abstracts, EMBASE/Excerpta Medica, Abstract Journals, Scopus, CNKI, CSTJ 
and Superstar Journals Database.

2023-05-08|Volume 31|Issue 9|WCJD|https://www.wjgnet.com IV



程发辉, 湖南省脑科医院(湖南省第二人民医院)微创外科 湖南省长沙市 
410011

程发辉, 主治医师, 研究方向为普外科疾病临床及基础研究.

作者贡献分布: 本论文由程发辉写作完成.

通讯作者: 程发辉, 主治医师, 410011, 湖南省长沙市芙蓉中路三段427号, 
湖南省脑科医院(湖南省第二人民医院)微创外科. 455131290@qq.com

收稿日期: 2022-11-14
修回日期: 2022-11-29
接受日期: 2023-04-26
在线出版日期: 2023-05-08

Blue rubber bleb nevus syndrome 
with massive gastrointestinal 
hemorrhage and pulmonary 
embolism: A case report

Fa-Hui Cheng

Fa-Hui Cheng, Minimally Invasive Surgery Department, Hunan 
Provincial Brain Hospital (The Second People’s Hospital of Hunan 
Province), Changsha 410011, Hunan Province, China 

Corresponding author: Fa-Hui Cheng, Attending Doctor, 
Minimally Invasive Surgery Department, Hunan Provincial Brain 
Hospital (Hunan Second People’s Hospital), No. 427 Section 3 Furong 
Middle Road, Changsha 410011, Hunan Province, 
China. 455131290@qq.com

Received: 2022-11-14
Revised: 2022-11-29
Accepted: 2023-04-26
Published online: 2023-05-08

Abstract
BACKGROUND
Blue rubber bleb nevus syndrome is a rare disease. The 
main cause of death in these patients is massive hemorr-
hage of the digestive tract. When the hemorrhage is 

combined with pulmonary embolism, greater treatment 
challenges are posed.

CASE SUMMARY
A man was admitted to the hospital because of repeated 
black stools for more than 20 years and aggravation for 10 d. 
A diagnosis of sigmoid colon and rectal blue rubber bleb 
nevus syndrome with massive hemorrhage due to nevus 
rupture was made. Conservative treatment including 
medical hemostasis and blood transfusion had a poor 
effect. Hemorrhagic shock occurred. The sigmoid colon 
and rectum were totally resected in the emergency setting. 
After operation, acute pulmonary embolism developed. 
Low molecular weight heparin anticoagulation and 
subsequent oral warfarin anticoagulation were given. The 
patient’s bleeding stopped, and pulmonary thrombosis 
disappeared. He has recovered well and is now alive.

CONCLUSION
In patients with preoperative massive hemorrhage due 
to blue rubber bleb nevus syndrome, acute pulmonary 
embolism may occur after operation, and the risk of 
intravenous thrombolytic hemorrhage is very high. In 
such cases, low-molecular-weight heparin + warfarin oral 
bridging treatment can be chosen. During the treatment, 
the coagulation function should be closely monitored to 
avoid massive hemorrhage. The dosage should be adjusted 
according to the prothrombin time and international 
normalized ratio (INR) to maintain the INR between 
2-3, and the patients should be subject to whole process 
management. D-dimer and INR should be reviewed 
regularly to monitor the complications of bleeding, and 
patients can benefit when they are treated properly.

© The Author(s) 2023. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景 
蓝色橡皮泡痣综合征(blue rubber bleb nevus syndrome, 
BRBNS)是一种罕见病.其死亡的主要原因是消化道
大出血, 当出血同时合并肺栓塞则严重增加了患者的
治疗难度. 

病例简介 
本例患者因反复黑便20余年, 再发加重便鲜血10 d入
院, 诊断为乙状结肠、直肠蓝色疱痣破裂大出血, 予
以内科止血, 输血等保守治疗后效果不佳, 失血性休
克, 急诊行开腹乙状结肠、直肠全切除, 术后合并急
性肺栓塞, 予以低分子肝素抗凝及后续口服华法林抗
凝治疗, 患者出血停止, 肺血栓消失, 恢复良好, 目前
存活. 

结论
蓝色橡皮疱痣术前大出血患者, 术后第一天发生急性
肺栓塞, 静脉溶栓出血风险极高, 在此情况下我们可
以选择予以选择低分子肝素+华法林口服桥接治疗, 
治疗期间严密监测凝血功能, 避免大出血的发生, 依
据凝血酶原时间INR调整用量, 使INR维持2-3之间, 并
对患者实行全程化管理, 定期复查D-二聚体, INR注意
出血得并发症, 治疗得当时患者可以获益. 

© The Author(s) 2023. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 蓝色橡皮泡痣综合征; 肺栓塞; 消化道出血

核心提要: 蓝色橡皮泡痣综合征是一种罕见病, 其死亡的

主要原因是消化道大出血, 在急性消化道大出血时并发

肺栓塞治疗严重棘手, 因此值得临床医生的关注和研究.

文献来源: 程发辉. 蓝色橡皮泡痣综合征消化道大出血并肺栓塞1例. 世界

华人消化杂志 2023; 31(9): 385-388  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v31/i9/385.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v31.i9.385

0  引言

本文报道了湖南省第二人民医院收治的一例女性蓝色

橡皮泡痣综合征消化道大出血并肺栓塞患者, 以提高该

疾病出血时合并血栓性疾病的认识.

1  病例简介

患者女性, 53岁, 因“反复黑便20余年, 再发加重便鲜血

10天”入院. 既往: 有肝硬化、门静脉高压、门静脉海

绵样变”病史; 于2015-01在湖南省人民医院行“降结肠

造瘘术、脾切除术、肠系膜下动脉结扎术”, 有“血管

瘤、有多次血制品输注史. 查体: 贫血貌, 急性病容, 皮
肤黏膜色泽苍白, 腹部可见2条相互垂直的7 cm-8 cm陈

旧性瘢痕; 左侧腹部可见结肠造瘘口, 全腹柔软, 腹部无

压痛, 无反跳痛, 右侧大腿上1/3及右小腿中部皮肤可见

血管畸形治疗后手术疤痕, 右小腿后侧2 cm×2 cm血管

瘤肿块, 右侧臀部可见3 cm×4 cm血管瘤肿块(图1). 入院

后检查, 血常规: 红细胞1.77×1012/L,红细胞压积16.0%, 
血红蛋白49.0 g/L, 平均血红蛋白浓度306 g/L, 血小板计

数216×109/L. 腹部CT: (1)降结肠、乙状结肠、直肠管

壁弥漫性增厚并多发致密灶, 周围多发迂曲血管影, 右
侧臀部皮下软组织密度灶同前, 符合蓝色橡皮-疱痔综

合征影像改变, 请结合临床; (2)肝硬化, 门脉高压, 门静

脉海绵样变; (3)降结肠造瘘术、脾脏切除术后改变, 肝
脏多发血管瘤. 患者反复出血不止, 血色素下降至49 g/L, 
导致失血性休克.  

2  最终诊断

(1)蓝色疱痣综合征; (2)消化道大出血; (3)失血性休克; 
(4)急性肺栓塞; (5)肝硬化、门静脉高压、门静脉海绵样

变; (6)降结肠造瘘术后.

3  治疗

患者出血原因为乙状结肠及直肠蓝色疱痣破裂, 因病变

部位广泛, 出血量大,肠镜无法完成, 经内科止血药物+
输血保守治疗无效, 遂急诊在全麻下行剖腹探查, 肠粘

连松解, 乙状结肠+直肠全切术(图2)手术顺利. 术后第1
天患者突发右侧胸痛及气促, 急查血浆D-二聚体为29.8 
mg/L(图3), 考虑急性肺梗可能. 急诊行肺动脉血管造影

CT示: 右侧肺动脉主干、右下肺动脉干、右上、中、

下肺叶动脉及其分支栓塞(图4)确诊急性肺栓塞. 因患

者术前大出血并且为术后第一天, 静脉药物溶栓风险

极高, 因患者生命体征稳定, 无休克表现, 经反复权衡后

决定先予以低分子肝素抗凝5000 u皮下注射Q12 h, 后
予以口服华法林3.75 mg抗凝桥接3 d, 国际标准化比值

(international normalized coagulation ratio, INR)达到2.53后
停用肝素; 出院后继续口服华法林, 根据INR调整剂量2.5 
mg, 维持INR 2-3之间(图5).

4  结果和随访

随访11 mo后患者未再次出血, 复查血常规提示: 红细胞
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4.86×1012/L, 红细胞压积42.5%, 血红蛋白145.0 g/L, 平均

血红蛋白浓度342 g/L, 血小板计数308×109/L; 复查肺动

脉血管造影CT提示血栓消失(图6), 无咳嗽、胸闷、胸

痛呼吸困难等表现, 预后良好, 未再次出血, 目前存活良

好. 

5  讨论

BRBNS属罕见病, 发病率为1:140000, 主要特征是皮肤

和内脏多发血管瘤, 临床表现为消化道出血及不明原

因贫血[1]. BRBNS原因不明[1], 少数与9号染色体短臂基

因突变、染色体显性遗传相关[2]. BRBNS还可累及全

身各个组织和脏器[3,4]. 不同脏器的血管瘤可以引起不

同症状[5-9]. 消化道血管瘤是BRBNS常见表现, 常引起不

同程度的消化道出血. 多数患者为少量间断的出血, 而

图 1 臀部蓝色血管瘤. 图 4 肺动脉血管造影CT. 箭头: 肺动脉血栓.

图 5 INR结果趋势图. INR: 国际标准化比值.图 2 术中乙状结肠、直肠呈疱痣样改变. 

图 3 血浆D-二聚体结果趋势图. 
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急性消化道大出血, 却是患者死亡的最主要原因, 需要

积极抢救. 内科治疗不能控制的消化道大出血或并发肠

扭转、肠套叠、肠穿孔则需要外科手术[1-3]. 该患者由

于消化道大出血后不可避免的使用止血药物, 以及后来

的手术创伤、禁食、卧床、高凝等综合因素的影响, 从
而导致肺栓塞疾病的发生. 80%肺栓塞患者起病时无任

何临床症状, 约2/3肺栓塞患者死亡在2 h内发生, 发病急

骤、死亡率极高, 因此在消化道大出血及手术患者诊

治过程中需注意血栓性疾病的防治[10,11], 如患者出现气

促、胸痛、胸闷等症状需高度警惕肺栓塞可能, 需及时

复查血浆D-二聚体, 下肢静脉彩超以及肺动脉CT血管造

影. 在出血同时合并肺栓塞治疗时需权衡出血风险来选

择溶栓或者抗凝治疗, 因患者术前大出血, 术后第一天

发生急性肺栓塞, 静脉溶栓出血风险极高, 故未采用静

脉溶栓治疗, 予以选择低分子肝素+华法林口服桥接治

疗, 治疗期间严密监测凝血功能, 避免大出血的发生, 依
据凝血酶原时间INR调整用量, 使INR维持2-3之间, 并对

患者实行全程化管理, 定期复查D-二聚体, INR并且注意

出血得并发症[12,13].

6  结论

综上所述, BRBNS临床较罕见, 但关于其并发的急性消

化道大出血和肺栓塞的治疗较棘手, 因此值得临床医生

的关注和研究.

7      参考文献

1  Martinez CA, Rodrigues MR, Sato DT, Silveira Júnior PP, Gama 
RF, Mattavelli CB, Pereira JA. Blue rubber bleb nevus syndrome 
as a cause of lower digestive bleeding. Case Rep Surg 2014; 2014: 
683684 [PMID: 24653853 DOI: 10.1155/2014/683684]

2  Gallione CJ, Pasyk KA, Boon LM, Lennon F, Johnson DW, 
Helmbold EA, Markel DS, Vikkula M, Mulliken JB, Warman ML. 
A gene for familial venous malformations maps to chromosome 
9p in a second large kindred. J Med Genet 1995; 32: 197-199 [PMID: 
7783168 DOI: 10.1136/jmg.32.3.197]

3  Jin XL, Wang ZH, Xiao XB, Huang LS, Zhao XY. Blue rubber 
bleb nevus syndrome: a case report and literature review. World 
J Gastroenterol 2014; 20: 17254-17259 [PMID: 25493043 DOI: 
10.3748/wjg.v20.i45.17254]

4  McCarthy JC, Goldberg MJ, Zimbler S. Orthopaedic dysfunction 
in the blue rubber-bleb nevus syndrome. J Bone Joint Surg Am 
1982; 64: 280-283 [PMID: 7056783]

5  Wynford-Thomas R, Johnston A, Halpin S, Hamandi K. Rarities in 
neurology: blue rubber bleb naevus syndrome. Pract Neurol 2014; 14: 
360-362 [PMID: 24614007 DOI: 10.1136/practneurol-2013-000725]

6  Tomelleri G, Cappellari M, Di Matteo A, Zanoni T, Colato C, Bovi 
P, Moretto G. Blue rubber bleb nevus syndrome with late onset of 
central nervous system symptomatic involvement. Neurol Sci 2010; 
31: 501-504 [PMID: 20352269 DOI: 10.1007/s10072-010-0250-4]

7  Kamat AS, Aliashkevich AF. Spinal cord compression in a patient 
with blue rubber bleb nevus syndrome. J Clin Neurosci 2013; 20: 
467-469 [PMID: 23164829 DOI: 10.1016/j.jocn.2012.02.033]

8  Gilbey LK, Girod CE. Blue rubber bleb nevus syndrome: 
endobronchial involvement presenting as chronic cough. Chest 
2003; 124: 760-763 [PMID: 12907572 DOI: 10.1378/chest.124.2.760]

9  Shams PN, Cugati S, Wells T, Huilgol S, Selva D. Orbital 
Varix Thrombosis and Review of Orbital Vascular Anomalies 
in Blue Rubber Bleb Nevus Syndrome. Ophthalmic Plast 
Reconstr Surg 2015; 31: e82-e86 [PMID: 24879057 DOI: 10.1097/
IOP.0000000000000107]

10  韩丽珠, 尹琪楠, 边原, 黄雪飞, 雷洋, 童荣生. 深静脉血栓和肺
栓塞的管理与治疗: 对美国血液病学会静脉血栓栓塞管理指南
的解读. 中国新药与临床杂志 2021; 40: 784-788 [DOI: 10.14109/
j.cnki.xyylc.2021.11.12]

11  Kemp MT, Obi AT, Henke PK, Wakefield TW. A narrative 
review on the epidemiology, prevention, and treatment of 
venous thromboembolic events in the context of chronic venous 
disease. J Vasc Surg Venous Lymphat Disord 2021; 9: 1557-1567 
[PMID: 33866055 DOI: 10.1016/j.jvsv.2021.03.018]

12  卢生芳, 胡骏. 抗凝、溶栓联合方案治疗肺血栓栓塞的效果. 血
栓与止血学 2022; 28: 19-20

13  Blitzer RR, Eisenstein S. Venous Thromboembolism and 
Pulmonary Embolism: Strategies for Prevention and Management. 
Surg Clin North Am 2021; 101: 925-938 [PMID: 34537152 DOI: 
10.1016/j.suc.2021.06.015]

科学编辑:张砚梁  制作编辑:张砚梁    

图 6 复查肺动脉血管造影CT显示血栓消失. 
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