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Abstract
BACKGROUND
Colorectal cancer is one of the most prevalent malignant 

tumours in China, and chemotherapy is the main treatment 
modality for patients with advanced colorectal cancer, which 
results in toxic side effects and reduces patients’ quality of life. 
Since the occurrence of toxic side effects is related to patients’ 
immunity and other factors, it is important to study whether 
the combined injection of carrilizumab with chemotherapy 
can positively affect patients’ conditions by influencing the 
programmed cell death protein 1 (PD-1)/programmed death 
ligand 1 (PD-L1) signalling pathway.

AIM
To investigate the possible mechanism of carrilizumab for 
injection to improve immune function in advanced colorectal 
cancer, and to analyze its regulatory effect on the PD-1/ PD-
L1 signaling pathway.

METHODS
A prospective randomised controlled study (RCT) was 
performed to include 127 patients with advanced colorectal 
cancer admitted to our hospital from January 2019 to October 
2021, and they were divided into a control group (n = 63) 
and a study group (n = 64) using the computerised random 
number method. The control group was given oxaliplatin 
+ capecitabine, and the study group was given oxaliplatin 
+ capecitabine + carrilizumab for injection. The therapeutic 
effect, toxicity and side effects, survival status, PD-1/PD-L1 
signaling pathway, tumor markers [carbohydrate antigen 
125 (CA125), carbohydrate antigen 242 (CA242), thymidine 
kinase 1 (TK1), and carcinoembryonic antigen (CEA)], and 
nutritional status indicators [albumin (ALB), hemoglobin 
(HGB), prealbumin (PA), transferrin (TF), and patient-
generated subjective global assessment (PG-SGA)] before and 
after treatment were compared between the two groups.

RESULTS
After four cycles of treatment, the disease control rate of the 
study group was higher than that of the control group (P < 
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0.05); the mRNA and protein levels of PD-1 and PD-L1 in the 
study group were lower than those in the control group (P < 
0.05); serum ALB, PA, and TF levels and PG-SGA scores in 
the study group were higher than those in the control group 
(P < 0.05); and serum CA125, CA242, TK1, and CEA in the 
study group were lower than those in the control group (P < 
0.05). There was no significant difference in the incidence of 
toxic and side effects or survival rate between the two groups 
(P > 0.05).

CONCLUSION
Camrelizumab for injection combined with oxaliplatin and 
capecitabine in the treatment of advanced colorectal cancer 
can improve the disease control rate, may reduce the impact 
of chemotherapy drugs on the nutritional status of the body 
by inhibiting the activation of PD-1/PD-L1 signal pathway, 
thus improving the immune function of the body, and has 
good safety.

© The Author(s) 2023. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景
结直肠癌是我国高发恶性肿瘤之一, 化疗时晚期结直
肠癌患者的主要治疗方式, 对会带来毒副反应, 降低
患者生活质量. 因患者毒副反应的发生与其免疫等因
素相关, 联合注射用卡瑞利珠单抗治疗方案是否能通
过影响程序性细胞死亡蛋白1(programmed cell death 
protein 1, PD-1)/程序性死亡配体1(programmed death 
ligand 1, PD-L1)信号通路对患者病情产生积极影响的
研究具有重要意义. 

目的
探讨注射用卡瑞利珠单抗改善晚期结直肠癌免疫功
能的可能机制, 并分析其对PD-1/PD-L1信号通路的调
控作用.

方法
采用前瞻性随机对照组研究, 选取2019-01/2021-10本
院收治的127例晚期结直肠癌患者为研究对象, 采用
电脑随机数字法分为对照组(n = 63)、研究组(n = 64). 
对照组予以奥沙利铂+卡培他滨, 研究组予以奥沙利

铂+卡培他滨+注射用卡瑞利珠单抗治疗. 统计两组
疗效、毒副反应、生存状况及治疗前后PD-1/PD-L1
信号通路、肿瘤标志物[糖类抗原125(carbohydrate 
antigen 125, CA125)、糖类抗原242(carbohydrate 
antigen 242, CA242)、胸苷激酶1(thymidine kinase 1, 
TK1)、癌胚抗原(carcinoembryonic antigen, CEA)]、
营养状态指标[白蛋白(albumin, ALB)、血红蛋白
(hemoglobin, HGB)、前白蛋白(prealbumin, PA)、转
铁蛋白(transferrin, TF)、主观全面评定量表(patient-
generated subjective global assessment, PG-SGA)].

结果
治疗4个周期后 ,  研究组疾病控制率高于对照组
(P<0.05); 治疗4个周期后研究组PD-1、PD-L1 mRNA
和蛋白水平低于对照组(P <0.05); 治疗4个周期后研
究组血清ALB、TF、PA水平及PG-SGA评分高于对
照组(P <0.05); 治疗4个周期后研究组血清CA125、
CA242、TK1、CEA低于对照组(P<0.05); 两组毒副反
应发生率、生存率比较差异无统计学意义.

结论
注射用卡瑞利珠单抗联合奥沙利铂、卡培他滨治
疗晚期结直肠癌可提高疾病控制率, 可能通过抑制
PD-1/PD-L1信号通路活化, 减小化疗药物对机体营养
状态的影响, 进而改善机体免疫功能, 且具有一定安
全性.

© The Author(s) 2023. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 结直肠癌; 卡瑞利珠单抗; 程序性细胞死亡蛋白

1; 程序性死亡配体1; 免疫功能; 疗效; 安全性

核心提要: 本文探究奥沙利铂、卡培他滨联合卡瑞利珠

单抗对晚期结直肠癌患者疾病进展的影响. 研究结果发

现, 联合卡瑞利珠单抗可改善晚期结直肠癌患者营养状

态, 提升身体体能, 其作用机制可能是通过介导程序性细

胞死亡蛋白1(programmed cell death protein 1, PD-1)/程序

性死亡配体1(programmed death ligand 1, PD-L1)信号通路, 
进而调节PD-1、PD-L1表达水平, 发挥改善免疫、抑制

癌细胞增殖的作用. 
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0  引言

结直肠癌早期症状较为隐匿导致其确诊时已处于晚期

(相当一部分病人确诊时已属进展期). 临床常采用化疗
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进行治疗, 对于化疗约有50%患者存在原发性耐药, 且治

疗难度较大[1,2]. 目前临床常采用的奥沙利铂联合卡培他

滨联合治疗晚期结直肠癌, 虽一定程度上可杀伤肿瘤细

胞、淋巴免疫细胞, 但也会损害机体免疫功能[3,4]. 因而

寻找新型干预方案成为临床研究重点. 卡瑞利珠单抗属

于程序性细胞死亡蛋白1(programmed cell death protein 1, 
PD-1)单克隆抗体, 可靶向结合T细胞、B淋巴细胞, 阻断

其与癌细胞之间的相互作用, 抑制PD-1介导的T细胞免

疫抑制作用, 进而发挥抗肿瘤作用[5]. PD-1/程序性死亡

配体1(programmed death ligand 1, PD-L1)信号通路可调节

机体免疫反应, 促进肿瘤细胞逃避免疫监视[6]. 目前卡瑞

利珠单抗调节晚期结直肠癌患者免疫功能的作用机制

尚未完全明确, 基于此, 本研究主要探讨注射用卡瑞利

珠单抗对PD-1/PD-L1信号通路的调控作用, 分析其对营

养状态指标、肿瘤标志物及生存状况的影响, 为临床治

疗提供科学指导.

1  材料和方法

1.1 材料  采用前瞻性随机对照组研究, 选取2019-
01/2021-10本院收治的127例晚期结直肠癌患者为研究

对象, 采用电脑随机数字法分为对照组63例、研究组64
例. 对照组: 男44例、女19例, 年龄54-63(58.64±1.36)岁, 
体质量指数(身体质量指数)21-24(22.28±0.28) kg/m2, 原
发部位: 左半结直肠25例、右半结直肠38例; 病理分化

程度: 低分化27例、中分化26例、高分化10例. 研究组: 
男46例、女18例, 年龄54-64(59.01±1.45)岁, 体质量指数

20-24(22.19±0.42) kg/m2, 原发部位: 左半结直肠28例、

右半结直肠36例; 病理分化程度: 低分化32例、中分化

21例、高分化11例. 两组临床资料均衡可比(P>0.05). 本
研究经本院伦理委员会批准. 

纳入标准: 符合结直肠癌诊断标准[7], 初诊者且经病

理检查确诊; TNM分期为Ⅳ期[8]; 初诊者; 既往接受奥沙

利铂联合卡培他滨化疗方案+西妥昔单抗; 存在MSI-H; 
Karnofsky功能状态评分≥70分; 预期生存时间≥6 mo; 
邻近组织器官无受累; 体能状态量表(ECOG)体质状况评

分为0-1分; 心电图无明显异常; 签署知情同意书. 排除标

准: 合并血液循环系统功能障碍者; 合并严重感染性疾

病、自身免疫性疾病者; 既往接受抗PD-1/PD-L1单抗治

疗; 既往遗传性或获得性出血病史者; 需长期服用皮质

类激素治疗者; 伴有胃肠道出血、胸腔积液者.
1.2 方法 对照组予以奥沙利铂(哈药集团生物工程有限

公司, 国药准字H20133094)+卡培他滨(江苏恒瑞医药

股份有限公司, 国药准字H20133365)治疗: 第1 d静脉滴

注奥沙利铂130 mg/m2, 于2 h内滴注完毕; 第1-14 d口服

卡培他滨1000 mg/m2, 2次/d, 以3 wk为1个周期, 共治疗

4个周期[9]. 研究组予以奥沙利铂+卡培他滨+注射用卡

瑞利珠单抗(苏州盛迪亚生物医药有限公司, 国药准字

S20190027)治疗. 注射用卡瑞利珠单抗200 mg/次, 首次间

隔4 wk后, 随后每2 wk给药1次, 以3 wk为1个周期, 共治

疗4个周期, 奥沙利铂+卡培他滨治疗方案同对照组. 治
疗4个周期结束后, 两组均采用注射用卡瑞利珠单抗维

持治疗, 直至疾病进展或出现不可耐受毒性. 
1.3 主要观察指标

1.3.1 临床疗效[10]: 治疗4个周期后评价疗效, 完全缓解

(complete slow release, CR): 靶病灶消失、无新靶病

灶出现, 维持时间≥4 wk; 部分缓解(partial remission, 
PR): 靶病灶最大径之和减少≥30%, 维持时间≥4 wk; 
疾病稳定(disease stability, SD): 靶病灶最大径之和减

少<30%或增加<20%; 疾病进展(disease progression, 
PD): 不符合上述标准; 疾病控制率(disease control rate, 
DCR)为CR、PR、SD比例之和. 客观缓解率(objective 
remission rate, ORR)为CR、PR比例之和. 以DCR作为

疗效判定依据. 
1.3.2 实时荧光定量PCR(qRT-PCR)检测血清PD-1、
PD-L1 mRNA表达水平: 采集治疗前、治疗4个周期

后两组研究对象外肘静脉血5 mL, 采用淋巴细胞分离

液分离单个核细胞, 参照Trizol试剂(美国Invitrogen公
司)提取细胞总RNA, 按照反转录试剂盒(北京天根生

化公司)将RNA反转录合成cDNA, 采用SYBR Green
染料法进行定量(北京天根生化公司), 以GAPDH为内

参, 使用StepOnePlus实时荧光定量PCR仪(美国Applied 
Biosystems公司)检测PD-1、PD-L1 mRNA表达水平. 
PD-1正向引物5’-ATCTCACCGCTCGTTTCCT-3’, 反
向引物5’-CACTGCAAACCT CGGTGATG-3’; PD-L1
正向引物5’-GGTAATCCGTTTCCCTTGA-3’, 反向引

物5’-CCTAAT TTATGAGCCTATC-3’; GAPDH正向引

物5’-GGAGCGAGATCCCTCCAAAA T-3’, 反向引物

5’-GGCTGTTGTCATACTTCTCATGG-3’, 引物购自上

海生工公司. 
1.3.3 免疫组化法检测PD-1、PD-L1蛋白水平: 采用活

检技术取癌组织标本并制备石蜡切片, 脱水后在柠檬

酸盐溶液中20 min, 滴加3%过氧化氢溶液后反应25 
min(37 ℃), 滴加山羊血清反应15 min, 分别加入PD-
1(稀释比1:150)、PD-L1一抗(稀释比1:200), 4 ℃冰箱

中孵育过夜, 加入二抗辣根过氧化物酶标记山羊抗兔

IgG, 37 ℃下反应2 h, 滴加DAB显色液, 清洗后采用

苏木素复染, 滴加二甲苯进行透明处理, 用中性树脂

进行封片, 显微镜下观察阳性细胞(棕色圆圈状), 采用

Image-Pro Plus6.0图像分析软件分析阳性部位, 采用光

密度值作为蛋白表达水平, 所有抗体购自美国Abcam



杜海旭, 等. 卡瑞利珠单抗对晚期结直肠癌免疫功能及PD-1/PD-L1信号通路的近期疗效

2023-08-08|Volume 31|Issue 15|WCJD|https://www.wjgnet.com 650

公司. 
1.4 次要观察指标

1.4.1 比较两组治疗前后营养状态指标: 分别于治疗

前、治疗4个周期后采集两组研究对象空腹静脉血10 
mL, 分为2份(5 mL/份), 3300 r/min转速离心10 min分离

上清液, 采用酶联免疫法(enzyme-linked immunoassay, 
ELISA)检测血清白蛋白(albumin, ALB)、血红蛋白

(hemoglobin, HGB)、前白蛋白(prealbumin, PA)、转铁

蛋白(transferrin, TF)水平, 美国Epitope Diagnostics公司

提供检测试剂盒. 主观全面评定量表(patient-generated 
subjective global assessment, PG-SGA)包括自评内容(0-5
分)、医疗测评(0-9分), 分值与营养状况呈负相关[11]. 
1.4.2 比较两组治疗前后肿瘤标志物水平:  采用化

学发光免疫法检测两组治疗前、治疗4个周期后血

清糖类抗原125(carbohydrate antigen 125, CA125)、
糖类抗原242(carbohydrate antigen 242, CA242)、
胸苷激酶1(thymid ine k inase 1, TK1)、癌胚抗原

(carcinoembryonic antigen, CEA)水平(上海酶联生物). 
1.4.3 比较两组治疗后毒副反应: 比较两组治疗毒副反

应[12], 依据毒性分级标准评价毒副反应, 分为Ⅰ、Ⅱ、

Ⅲ、Ⅳ级, 级别与毒副反应严重程度呈正相关[13]. 
1.4.4 比较两组生存情况: 两组治疗结束后均接受为期

1年门诊或电话随访, 统计两组生存情况.
统计学处理 采用SPSS 25.0软件进行统计学分析, 

计量资料采用(mean±SD)表示, 两组间比较采用独立

样本t检验; 计数资料采用n (%)表示, 采用χ 2检验; 采用

Kaplan-Meier生存曲线进行生存分析, 组间比较采用

Log-rank检验, 以P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 两组疗效 治疗4个周期后, 研究组DCR高于对照组

(P <0.05). 见表1. 
2.2 两组PD-1/PD-L1信号通路(PD-1/PD-L1 mRNA及

蛋白表达情况) 治疗前两组PD-1/PD-L1信号通路比较

mRNA及蛋白表达情况差异无统计学意义; 治疗4个周

期后研究组PD-1、PD-L1 mRNA和蛋白均低于对照组

(P <0.05). 见表2. 
2.3 两组营养状态 治疗4个周期后研究组血清ALB、
TF、PA水平及PG-SGA评分高于对照组(P <0.05). 见表3. 
2 . 4  两组肿瘤标志物  治疗4个周期后研究组血清

CA125、CA242、TK1、CEA均低于对照组(P <0.05). 见
表4. 
2.5 两组毒副反应 两组毒副反应发生率比较差异无统

计学意义. 见表5. 
2.6 两组生存率  两组均接受为期1年门诊或电话随

访, 研究组和对照组分别失访4例、3例, 生存率分别为

90.00%(54/60)、86.67%(52/60), 组间比较差异无统计学

意义(χ 2 = 0.323, P  = 0.570). 见图1. 

3  讨论

结直肠癌发生机制可能与机体免疫功能失调有关, 化
疗可杀伤肿瘤细胞, 还可杀伤淋巴细胞, 以此降低机体

免疫功能, 而免疫系统的状况与治疗获益、预后密切

相关[14,15]. 
奥沙利铂可促使烷化结合物生成, 破坏DNA复制

过程, 引起DNA损伤, 促进肿瘤细胞凋亡, 进而杀灭肿瘤

细胞, 并可刺激T细胞产生, 增强肿瘤细胞免疫原性表

达; 卡培他滨可干扰蛋白质合成, 抑制细胞分化, 增强T
细胞, 但单药化疗存在较大局限性[16,17]. 卡瑞利珠单抗可

进肿瘤组织微环境、抗肿瘤效应改善, 并可增强对PD-1/
PD-L1抑制剂的免疫应答, 调节机体免疫功能[18-20]. 但关

于其具体作用机制仍需进一步探究. 本研究结果显示, 
治疗4个周期后研究组DCR高于对照组, 提示在奥沙利

铂+卡培他滨基础上联合注射用卡瑞利珠单抗, 可提高

临床疗效. 分析原因为奥沙利铂、卡培他滨可诱导免疫

原性细胞凋亡, 卡瑞利珠单抗可通过调节免疫机制, 抑
制肿瘤生长, 增强机体细胞免疫功能, 联合应用可发挥

协同增效作用. PD-1、PD-L1在肿瘤细胞中呈高表达, 可
降低机体免疫应答, 激活T细胞介导免疫应答, 阻断肿瘤

细胞免疫逃逸, 抑制PD-1可提高化疗敏感性[21,22]. PD-1、
PD-L1可降低T淋巴细胞免疫杀伤功能, 降低机体免疫水

平, 促进肿瘤生长和侵袭, 可能作为抗肿瘤免疫应答的

潜在机制[23,24]. 本研究结果显示, 研究组治疗4个周期后

PD-1、PD-L1 mRNA和蛋白均低于对照组, 提示奥沙利

铂+卡培他滨+注射用卡瑞利珠单抗联合治疗可能通过

抑制PD-1/PD-L1信号通路活化, 改善机体免疫功能. 由
此推测卡瑞利珠单抗可作用于PD-1/PD-L1信号通路, 启
动肿瘤细胞免疫监视, 维持T细胞动态平衡、免疫微环

境稳态, 恢复免疫细胞抗肿瘤作用, 减弱结直肠癌免疫

逃逸, 抑制癌细胞增殖, 增强淋巴细胞免疫活性, 进而提

高免疫功能. 
晚期结直肠癌患者恶病质消耗、胃肠功能减退, 可

引起营养不良, 而ALB、TF、PA水平及PG-SGA评分属

于营养状态指标, 且与免疫功能密切相关[25,26]. 本研究

结果显示, 研究组治疗4个周期后血清ALB、TF、PA水

平及PG-SGA评分高于对照组, 提示卡瑞利珠单抗对机

体营养状态的影响较小. 分析其可能为奥沙利铂+卡培

他滨治疗后各指标较治疗前变化更为异常, 加用注射

用卡瑞利珠单抗可调节肠道功能, 促进营养物质吸收, 
减弱化疗药物对机体营养状态的不利作用. CA125、
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表  3  两组营养状态

时间 组别 ALB(g/L) TF(g/L) PA(g/L) PG-SGA(分)

治疗前

研究组(n = 64) 35.52±4.41 2.50±0.41 270.02±68.68 7.10±0.56

对照组(n  = 63) 34.70±5.54 2.63±0.33 269.79±73.72 6.89±0.73

t 0.924 1.967 0.018 1.821

P 0.357 0.051 0.986 0.071

治疗4个周期后

研究组(n = 64) 33.89±4.46 2.56±0.38 250.51±63.38 6.65±0.51

对照组(n  = 63) 29.31±4.02 1.89±0.31 182.26±45.52 6.12±0.58

t 6.076 10.878 6.961 5.471

P 0.000 0.000 0.000 0.000

ALB: 白蛋白; TF: 转铁蛋白; PA: 前白蛋白; PG-SGA: 主观全面评定量表.

     

表  2  两组PD-1/PD-L1信号通路(PD-1/PD-L1 mRNA及蛋白表达情况)比较

时间 组别
PD-1 PD-L1

mRNA 蛋白 mRNA 蛋白

治疗前

研究组(n = 64) 0.85±0.24 0.80±0.20 0.96±0.31 0.73±0.27

对照组(n  = 63) 0.88±0.21 0.82±0.22 0.94±0.34 0.76±0.25

t 0.749 0.536 0.346 0.649

P 0.455 0.593 0.730 0.517

治疗4个周期后

研究组(n = 64) 0.78±0.34 0.71±0.25 0.88±0.32 0.68±0.24

对照组(n  = 63) 0.96±0.33 0.86±0.23 1.05±0.35 0.87±0.29

t 3.027 3.517 2.857 4.025

P 0.003 0.001 0.005 0.000

PD-1/PD-L1: 程序性细胞死亡蛋白1/程序性死亡配体1.

     

表  1  两组疗效比较n (%)

组别 CR PR SD PD DCR ORR

研究组(n = 64) 1(1.56) 13(20.31) 21(32.81) 29(45.31) 35(54.69) 14(21.88)

对照组(n  = 63) 0(0.00) 10(15.87) 13(20.63) 40(63.49) 23(36.51) 10(15.87)

χ 2 4.229 0.746

P 0.040 0.388

CR: 完全缓解; PR: 部分缓解; SD: 疾病稳定; PD: 疾病进展; DCR: 疾病控制率; ORR: 客观缓解率.

     

表  4  两组肿瘤标志物

时间 组别 CA125(U/mL) CA242(IU/mL) TK1(pmol/L) CEA(ng/mL)

治疗前

研究组(n = 64) 36.70±4.48 78.78±6.69 3.22±0.48 230.28±33.43

对照组(n  = 63) 37.56±3.95 76.95±7.42 3.35±0.41 228.98±35.76

t 1.147 1.460 1.640 0.212

P 0.254 0.147 0.104 0.833

治疗4个周期后

研究组(n = 64) 21.22±3.56 42.42±4.47 1.20±0.23 112.25±16.63

对照组(n  = 63) 25.64±3.78 48.51±5.36 1.98±0.30 167.74±23.34

t 6.785 6.958 16.459 15.449

P 0.000 0.000 0.000 0.000

CA125: 糖类抗原125; CA242: 糖类抗原242; TK1: 胸苷激酶; CEA: 癌胚抗原.
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实验动机

关于联合卡瑞利珠单抗治疗是否能通过调节通路改善

晚期结直肠患者的治疗效果及身体状态的研究报道较

少. 本研究结果有助于为卡瑞利珠单抗治疗方案的选择

提供数据支持. 

实验目标

证实卡瑞利珠单抗可通过调控PD-1/程序性死亡配体

1(programmed death ligand 1, PD-L1)通路影响机体免疫功

能, 进而对患者病情及身体状态产生积极影响, 以期为

卡瑞利珠单抗的临床应用提出理论依据. 

实验方法

本研究区以本院收治的127例晚期结直肠癌患者为研究

对象, 通过观察并记录治疗前、治疗后患者病灶改善情

况、毒副反应、全面评定量表评分, 并采用实时荧光定

量PCR测定PD-1、PD-L1 mRNA表达水平, 采用免疫组

化法检测PD-1、PD-L1蛋白水平, 采用酶联免疫法检测

血清白蛋白、血红蛋白、前白蛋白、转铁蛋白水平, 采
用化学发光免疫法检测糖类抗原125、糖类抗原242、
胸苷激酶、癌胚抗原水平, 同时门诊或电话随访1年, 证
实化疗联合卡瑞利珠单抗的应用效果. 

实验结果

经卡瑞利珠单抗联合化疗治疗后, 患者肿瘤标志物水平

得以降低, 营养水平得以提升, 生理状态得以改善. 明确

卡瑞利珠单抗联合化疗方案的良好治疗效果.

实验结论

本研究证实了联合卡瑞利珠单抗治疗可提升疾病控制

率, 阐明了卡瑞利珠单抗可通过影响PD-1/PD-L1通路发

挥改善机体免疫及影响状态的作用. 

展望前景

未来还需开展大样本量研究, 并进行长期乃至终生随访

机制明确联合治疗的远期疗效, 观察该方案是否能显著

延长患者生活期限、改善生活质量. 此外, 今后可继续

     

表  5  两组毒副反应

组别
神经毒性 手足综合征 胃肠道反应 骨髓抑制 反应性毛细血管增生症

Ⅰ-Ⅱ Ⅲ-Ⅳ Ⅰ-Ⅱ Ⅲ-Ⅳ Ⅰ-Ⅱ Ⅲ-Ⅳ Ⅰ-Ⅱ Ⅲ-Ⅳ Ⅰ-Ⅱ Ⅲ-Ⅳ

研究组(n = 64) 3(4.69) 1(1.56) 2(3.13) 0(0.00) 5(7.81) 6(9.38) 8(12.50) 7(10.94) 8(12.50) 5(7.81)

对照组(n  = 63) 5(7.94) 4(6.35) 7(11.11) 3(4.76) 10(15.87) 9(14.29) 12(19.05) 9(14.28) 12(19.05) 8(12.70)

χ 2 0.568 1.923 3.075 3.121 1.980 0.735 1.026 0.323 1.026 0.825

P 0.451 0.165 0.079 0.077 0.159 0.391 0.311 0.570 0.311 0.364

CA242、TK1、CEA属于肿瘤标志物, 其在结直肠癌中

呈高表达, 且与肿瘤转移风险呈正相关[27-29]. 本研究结

果显示, 研究组治疗4个周期后血清CA125、CA242、
TK1、CEA水平低于对照组, 提示卡瑞利珠单抗联合奥

沙利铂+卡培他滨协同抗肿瘤作用更显著, 可减少肿瘤

负荷, 因而治疗后肿瘤标志物水平下降程度更为明显. 
既往研究显示卡瑞利珠单抗治疗后可能发生不良反应, 
但大部分具有可逆性[30]. 本研究分析不同治疗方案安全

性, 结果发现两组毒副反应发生率、生存率比较差异无

统计学意义, 提示在奥沙利铂+卡培他滨基础上, 加用卡

瑞利珠单抗治疗后, 生存率并未提高, 不良反应并未增

加, 这可能与本研究纳入样本量较少有关.

4  结论

综上所述, 注射用卡瑞利珠单抗联合奥沙利铂、卡培他

滨治疗晚期结直肠癌近期临床疗效确切, 可能通过与抑

制PD-1/PD-L1信号通路活化, 减小化疗药物对营.

文章亮点

实验背景

晚期结直肠癌是常见癌症, 化疗是一线治疗方案, 但会

对患者免疫功能造成不良影响. 卡瑞利珠单抗是程序性

死亡受体1(programmed cell death protein 1, PD-1)抑制剂

中的一种, 其联合化疗的方案是目前新型治疗方案之一. 

图  1  两组生存情况. 
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开展动物实验深入探究免疫功能与毒副反应及癌细胞

增殖的具体调控机制. 
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