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Abstract
BACKGROUND
Complex intra-abdominal infections (cIAIs), often associated 

with abdominal trauma, have a complex etiology, are acute 
and severe, and have a high risk. They are an important 
cause of death in patients with abdominal trauma. Safe and 
effective treatment strategies are the factors affecting the 
prognosis of such patients.

AIM
To investigate the efficacy and safey of ertapenem combined 
with metronidazole in the treatment of cIAIs as well as the 
impact on serum inflammatory markers and T lymphocyte 
subsets, recovery status, and treatment costs. 

METHODS
A total of 92 patients with cIAIs treated at our hospital from 
June 2021 to January 2023 were randomly divided into a 
control group and a study group, with 46 cases in each group. 
After admission, both groups received puncture drainage, 
continuous double-cannula irrigation, anti-infection therapy, 
organ function support, nutritional support, and other 
treatments. On this basis, the control group was treated with 
piperacillin/tazobactam combined with metronidazole, while 
the study group was treated with ertapenem combined with 
metronidazole. The therapeutic effects, recovery conditions, 
treatment costs, serum inflammatory indicators [procalcitonin 
(PCT), Toll-like receptor 4 (TLR-4), tumor necrosis factor-α 
(TNF-α), and C-reactive protein (CRP)], T lymphocyte subsets 
(CD3+, CD4+, and CD4+/CD8+ ratio), acute physiology and 
chronic health evaluation Ⅱ (APACHE Ⅱ) score, sequential 
organ failure assessment (SOFA) score, adverse reactions, 
and bacterial culture results were compared between the two 
groups.

RESULTS
The total effective rate of the study group was 93.48%, 
significantly higher than that of the control group (78.26%; P < 
0.05). After 3 d and 7 d of treatment, the levels of serum PCT, 
TLR-4, TNF-α, and CRP in the study group were significantly 

基于血清炎症指标、T淋巴细胞亚群、康复情况、治疗费用
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lower and the levels of serum CD3+ and CD4+ T lymphocytes 
and CD4+/CD8+ ratio were significantly higher than those 
of the control group (P < 0.05). The APACHEⅡ score and 
SOFA score of the study group were significantly lower than 
those of the control group after 3 d and 7 d of treatment (P 
< 0.05). The time to fever resolution, ICU stay duration, and 
hospital stay in the study group were significantly shorter 
than those of the control group, and the costs of drugs and 
other resources were less than those of the control group (P < 
0.05). The incidence of adverse reactions in the study group 
was 4.35%, significantly lower than that of the control group 
(17.39%; P < 0.05). There was no significant difference in the 
distribution of pathogenic bacteria between the two groups 
before and after treatment (P > 0.05).

CONCLUSION
Ertapenem combined with metronidazole is effective in the 
treatment of cIAIs, which can reduce inflammation, improve 
immune function, control disease progression, reduce the risk 
of organ failure, reduce the economic burden of patients, and 
improve treatment safety.

© The Author(s) 2023. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景
复杂性腹腔感染(complicated intra-abdominal infections, 
cIAI)与腹部创伤相关, 病因复杂, 病情急重, 危险系数
高, 是导致腹部创伤患者死亡的重要原因, 安全、有
效的治疗策略是患者预后的影响因素. 

目的
基于血清炎症指标、T淋巴细胞亚群、康复情况、治
疗费用探究厄他培南联合硝唑在cIAI治疗中的疗效.

方法
选取2021-06/2023-01我院92例cIAI患者, 随机分为对照
组和研究组, 各46例. 两组入院后均寻找腹部感染灶, 
积极进行穿刺引流、双套管持续冲洗、抗感染、器
官功能支持、营养支持等一系列治疗, 于此基础上, 对
照组采用哌拉西林/他唑巴坦联合甲硝唑治疗, 研究组
采用厄他培南联合甲硝唑治疗. 比较两组治疗效果、

康复情况、治疗费用、治疗前后血清炎症指标[降钙

素原(procalcitonin, PCT)、Toll样受体4(toll-like receptor 
4, TLR-4)、肿瘤坏死因子-α(tumor necrosis factor-α, 
TNF-α)、C反应蛋白(C-reactive protein, CRP)]、T淋巴
细胞亚群(CD3+、CD4+、CD4+/CD8+)水平、急性生
理学与慢性健康状况Ⅱ(acute physiology and chronic 
health evaluationⅡ, APACHEⅡ)评分、器官功能衰竭
(sequential organ failure assessment, SOFA)评分、不良反
应、细菌培养结果.

结果
研 究 组 治 疗 总 有 效 率 9 3 . 4 8 % 显 著 高 于 对 照 组
78.26%(P <0.05); 治疗3 d、7 d后研究组血清PCT、
TLR-4、TNF-α、CRP水平低于对照组, 血清CD3+、

CD4+、CD4+/CD8+水平高于对照组(P<0.05); 研究组
治疗3 d、7 d后APACHEⅡ评分、SOFA评分低于对
照组(P<0.05); 研究组发热消退时间、ICU治疗时间、

住院时间短于对照组, 药品费用、其他资源费用少于
对照组(P<0.05); 研究组不良反应发生率4.35%低于对
照组17.39%(P<0.05); 两组治疗前、治疗后致病菌分
布情况比较差异无统计学意义.

结论
厄他培南联合甲硝唑治疗cIAI效果显著, 可减轻炎症
反应, 改善免疫功能, 控制患者病情进展, 降低器官功
能衰竭风险, 同时能减轻患者经济负担, 提高治疗安
全性.

© The Author(s) 2023. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 复杂性腹腔感染; 甲硝唑; 厄他培南; T淋巴细胞

亚群; 治疗效果; 经济负担; 降钙素原; Toll样受体4

核心提要: 复杂性腹腔感染(complicated intra-abdominal 
infections, cIAI)病情复杂, 且变化迅速, 是导致感染性休

克、脓毒症的重要原因. 外科手术是临床治疗cIAI重要

方案, 但术后仍需辅助抗感染以提升临床疗效. 临床多主

张多种抗菌药物联合治疗. 厄他培南与哌拉西林/他唑巴

坦均为β-内酰胺酶广谱类抗生素, 对cIAI术后感染可起到

较好的抑制效果. 本研究选取我院92例cIAI患者, 旨在进

一步分析厄他培南联合甲硝唑的临床价值, 以期为cIAI
的临床治疗提供理论依据. 

文献来源: 杜海旭, 洪春霞, 喻彤. 基于血清炎症指标、T淋巴细胞亚群、康

复情况、治疗费用探究厄他培南联合甲硝唑在复杂性腹腔感染治疗中的

疗效. 世界华人消化杂志 2023; 31(22): 940-948  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v31/i22/940.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v31.i22.940

0  引言

复杂性腹腔感染(complicated intra-abdominal infections, 
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cIAI)是由胆囊炎合并穿孔、阑尾穿孔、肠道外伤性穿

孔等病因在腹膜腔内诱发炎症及脓肿的病理特征, 其病

情复杂, 且变化迅速, 是导致感染性休克、脓毒症的重

要原因[1,2]. 有研究显示[3], cIAI病死率较高, 居ICU感染

死亡因素第2位. 外科手术是临床治疗cIAI重要方案, 如
穿刺引流、双套管持续冲洗术及腹腔镜等, 虽能有效

清除感染病灶, 但术后仍需辅助抗感染以提升临床疗

效[4]. cIAI致病菌多是革兰阴性菌、革兰阳性菌及厌氧

菌, 既往采用的甲硝唑虽有较好的抑菌作用, 但对于感

染病菌复杂的cIAI, 单独使用治疗力度不足, 会导致治

疗失败[5]. 此类患者临床多主张多种抗菌药物联合治疗. 
厄他培南与哌拉西林/他唑巴坦均为β-内酰胺酶广谱类

抗生素, 对革兰阴性菌、革兰阳性菌及厌氧菌等多种菌

属可起到较好的抑制效果[6]. 本研究选取我院92例cIAI
患者, 旨在进一步分析厄他培南联合甲硝唑的临床价值, 
以期为cIAI的临床治疗提供理论依据. 报告如下.

1  材料和方法

1.1 材料 本研究采用有限元对照分析. 前瞻性选取2021-
06/2023-01我院92例cIAI患者, 其中男42例, 女50例; 年龄

(45-70)岁, 平均(57.5±6.25)岁. 采用电脑随机法将患者分

为研究组(n  = 46)和对照组(n  = 46). 两组基线资料间无显

著差异(P>0.05), 具有可比性. 见表1. 本研究经本院伦理

委员会审核批准, 伦理批号: (2020)伦审(155)号. 
诊断标准: 符合2019版《中国腹腔感染诊治指南》[7]

中社区获得性cIAI的相关诊断, 并经体格检查、生化指标

检查、影像检查及腹腔穿刺确诊. 入选条件: 具备明显的

cIAI手术指征, 如胆囊炎合并穿孔、阑尾穿孔、肠道外伤

性穿孔、急性十二指肠穿孔等; 感染局限于腹腔, 未出现

全身扩散; 腹腔引流液病原菌检测及药敏试验显示对哌

拉西林/他唑巴坦、厄他培南敏感; 患者或家属签署知情

同意书. 排除条件: 脏器功能衰竭患者; 合并恶性肿瘤、

免疫缺陷性疾病患者; 合并精神、认知障碍患者.
1.2 方法 治疗方法: (1)基础治疗: 包括穿刺引流、双套

管冲洗、腹腔镜手术、器官功能支持、营养支持等; (2)
对照组: 哌拉西林/他唑巴坦(品牌: 山东瑞阳制药, 规格: 
0.625 g, 批准文号: 国药准字H20133350)静脉滴注, 4.5 g/
次, 1次/8 h; 注射用甲硝唑(品牌: 吉林津升制药, 规格: 
25 mg, 批准文号: 国药准字H20041392)静脉滴注, 0.5 g/
次, 1次/8 h; (3)研究组: 注射用厄他培南(品牌: FAREVA 
Mirabel, 规格: 1 g, 注册证号: H20150481)静脉滴注, 1.5 g/
次, 1次/8 h; 注射用甲硝唑用法用量均同对照组. 两组均

治疗7 d. 
1.3 观察指标 (1)参照《抗菌药物临床试验技术指导原

则》[8]评估治疗效果, 治愈: 临床症状及体征消失, 病原

学与实验室指标检查正常; 显效: 临床症状及体征基本

消失, 病原学与实验室指标基本恢复; 有效: 病情有所

减轻, 但不明显; 无效: 症状未改善或病情恶化. 治愈、

显效、有效例数计入总有效率; (2)血清炎症指标: 采集

患者治疗前及治疗3 d后、7 d后外周静脉血5 mL, 离心

15 min分离上层血清低温冰箱保存. 采用半定量免疫色

谱法检测血清降钙素原(procalcitonin, PCT)水平, 酶联免

疫法检测血清肿瘤坏死因子-α(tumor necrosis factor-α, 
TNF-α)、C反应蛋白(C-reactive protein, CRP)、Toll样受

体4(toll-like receptor 4, TLR-4)水平, 试剂盒均购自Alere 
Technologies AS; (3)血清T淋巴细胞亚群水平: 采集流

式细胞仪(品牌: Sysmex Partec GmbH, 型号: CyFlow® 

Counter)检测、T淋巴细胞亚群CD3+、CD4+、CD8+水

平, 并计算CD4+/CD8+; (4)采用急性生理学与慢性健康

状况Ⅱ[9](acute physiology and chronic health evaluationⅡ, 
APACHEⅡ)评分评估治疗前及治疗3 d后、7 d后病情严

重程度, 评分越高表示病情越严重; 以器官功能衰竭[10]

(sequential organ failure assessment, SOFA)评分评估患者

治疗前及治疗3 d后、7 d后预后, 评分越高则预后效果越

差; (5)康复情况及治疗费用: 记录患者发热消退时间、

ICU治疗时间、住院时间、药品费用、其他资源费及治

疗期间; (6)不良反应: 包括、恶心/呕吐、腹泻、头痛、

皮疹、静脉炎; (7)细菌培养结果: 治疗前后进行药敏试

验检测致病菌分布情况.
统计学处理 采用统计学软件SPSS 25.0进行数据

分析, 计数资料采用χ 2检验, 以(n , %)表示; 计量资料采

用重复测量方差分析, 以F检验, 进一步两两比较采用

LSD-t检验, 以(mean±SD)表示. P <0.05表示差异具有

统计学意义.

2  结果

2.1 治疗效果 研究组治疗总有效率93.48%显著高于对

照组78.26%(P <0.05). 见表2. 
2.2 血清PCT、TLR-4、TNF-α、CRP水平 重复测量方

差分析: 血清PCT、TLR-4、TNF-α、CRP水平组间-时
间点交互作用比较, 差异有统计学意义(P <0.05); 组间比

较, 研究组治疗3 d、7 d后血清PCT、TLR-4、TNF-α、
CRP水平低于对照组(P <0.05); 组内比较, 两组治疗前、

治疗3 d、7 d后血清PCT、TLR-4、TNF-α、CRP水平呈

逐渐降低趋势(P <0.05). 见表3、图1. 
2.3 血清T淋巴细胞亚群水平 重复测量方差分析: 血清

CD3+、CD4+、CD4+/CD8+水平组间-时间点交互作用比

较, 差异有统计学意义(P <0.05); 组间比较, 研究组治疗

3 d、7 d后血清CD3+、CD4+、CD4+/CD8+水平高于对照

组(P <0.05); 组内比较, 两组治疗前、治疗3 d、7 d后血清
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CD3+、CD4+、CD4+/CD8+水平呈逐渐升高趋势(P <0.05). 
见表4、图2. 
2.4 APACHEⅡ评分、SOFA评分 重复测量方差分

析: APACHEⅡ评分、SOFA评分组间-时间点交互作

用比较, 差异有统计学意义(P <0.05); 组间比较, 研究

组治疗3 d、7 d后APACHEⅡ评分、SOFA评分低于对

照组(P <0.05); 组内比较, 两组治疗前、治疗3 d、7 d后
APACHEⅡ评分、SOFA评分呈逐渐降低趋势(P <0.05). 
见表5、图3. 
2.5 康复情况及治疗费用 研究组发热消退时间、ICU治

疗时间、住院时间短于对照组, 药品费用、其他资源费

用少于对照组(P <0.05). 见表6. 

     

表 2 治疗效果[n (%)]

组别 n 无效 有效 显效 治愈 总有效

研究组 46 3(6.52) 10(21.74) 13(28.26) 20(43.48) 43(93.48)

对照组 46 10(21.74) 11(23.91) 10(21.74) 15(32.61) 36(78.26)

χ 2 4.390

P 0.036

     

表 1 基线资料

组别 n

年龄

(mean±SD, 

岁)

性别(%) 体重指数

(mean±SD, 

kg/m2)

手术类型(%) 病情程度(%) 腹腔积液(%) 感染病因(%)

男 女 穿刺引流
双套管

冲洗

腹腔镜

手术
中轻度 重度 是 否

革兰阴性

菌

革兰阳性

菌
厌氧菌

研究组 46 56.95±6.28 19(41.30) 27(58.70) 23.18±1.29 24(52.17) 15(32.61) 7(15.22) 38(82.61) 8(17.39) 13(28.26) 33(71.74) 16(34.78) 23(50.00) 7(15.22)

对照组 46 58.13±6.19 23(50.00) 23(50.00) 23.51±1.43 23(50.00) 14(30.43) 9(19.57) 35(76.09) 11(23.91) 17(36.96) 29(63.04) 18(39.13) 20(43.48) 8(17.39)

χ 2/t 0.908 0.701 1.162 0.306 0.597 0.791 0.394

P 0.367 0.403 0.248 0.858 0.440 0.374 0.821

     

表 3 血清PCT、TLR-4、TNF-α、CRP水平(mean±SD)

指标 组别 n 治疗前 治疗3 d后 治疗7 d后

PCT(ng/L)

研究组 46 15.12±3.04 4.93±1.61 0.51±0.12

对照组 46 14.76±2.85 6.18±1.87 0.89±0.26

组间 F = 8.492, P<0.001

时间 F = 29.584, P<0.001

组间-时间交互 F = 13.511, P<0.001

TLR-4(μg/L)

研究组 46 49.26±8.57 37.15±4.46 35.34±3.81

对照组 46 48.62±8.19 39.72±4.71 37.26±4.03

组间 F = 5.139, P  = 0.007

时间 F = 25.839, P<0.001

组间-时间交互 F = 7.288, P<0.001

TNF-α(ng/L)

研究组 46 67.39±10.58 32.41±7.08 25.14±6.32

对照组 46 65.87±10.23 40.46±8.25 30.75±6.80

组间 F = 8.317, P<0.001

时间 F = 40.211, P<0.001

组间-时间交互 F = 19.543, P<0.001

CRP(mg/L)

研究组 46 58.64±9.72 29.86±6.15 5.39±1.62

对照组 46 57.33±9.15 35.49±7.22 7.41±1.85

组间 F = 7.954, P<0.001

时间 F = 48.936, P<0.001

组间-时间交互 F = 22.719, P<0.001

PCT: 降钙素原; TLR-4: Toll样受体4; TNF-α: 肿瘤坏死因子-α; CRP: C反应蛋白.
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2.6 不良反应 研究组不良反应发生率4.35%低于对照组

17.39%(P <0.05). 见表7. 
2.7 细菌培养结果 研究组46例患者治疗前分离出59株
致病菌, 治疗7 d后分离出9株致病菌; 对照组46例患者治

疗前分离出57株致病菌, 治疗7 d后分离出20株致病菌. 
两组治疗前、治疗后致病菌分布情况比较差异无统计

学意义; 治疗后两组病菌分布均较治疗前改善(P <0.05). 
见表8. 

3  讨论

腹腔感染是常见的感染性疾病, 多因坏死型炎症、消化

道外伤、不洁外科手术所致, 依据感染范围分布可分为

cIAI与非复杂性腹腔感染. cIAI病情较为严重, 临床治疗

难度较大, 既往临床常采用手术联合抗生素治疗, 其中

手术能快速清除积液, 改善腹腔环境, 联合抗生素以发

挥抗菌作用, 提高临床疗效. 但抗菌药物使用过量或不

当, 极易出现耐药性, 对患者预后造成不利影响[11]. 因此, 
合理使用抗菌药物, 对治疗cIAI及降低病死率均起着至

关重要的作用. 厄他培南属于碳青霉烯类抗菌药物, 抗
菌谱广, 尤其对产超广谱β-内酰胺酶的革兰阴性菌具有

较高的敏感性, 被多个权威指南推荐用于重度感染一线

治疗药物[12,13]. 为了探究厄他培南治疗cIAI的临床价值, 

     

表 4 血清T淋巴细胞亚群水平(mean±SD)

指标 组别 n 治疗前 治疗3 d后 治疗7 d后

CD3+(%)

研究组 46 29.77±3.81 40.18±3.93 46.32±3.58

对照组 46 30.25±3.94 37.42±3.86 41.26±3.76

组间 F = 7.186, P<0.001

时间 F = 29.753, P<0.001

组间-时间交互 F = 12.755, P<0.001

CD4+(%)

研究组 46 27.42±5.36 36.64±5.01 38.17±4.85

对照组 46 28.10±5.53 34.26±5.31 35.69±5.11

组间 F = 4.981, P  = 0.037

时间 F = 27.543, P<0.001

组间-时间交互 F = 7.148, P<0.001

CD4+/CD8+

研究组 46 1.07±0.25 1.51±0.26 1.58±0.29

对照组 46 1.10±0.27 1.38±0.29 1.45±0.26

组间 F = 7.288, P<0.001

时间 F = 19.432, P<0.001

组间-时间交互 F = 9.385, P<0.001

图 1 血清PCT、TLR-4、TNF-α、CRP水平变化折线图. A: 两组治疗前后血清PCT水平变化折线图; B: 两组治疗前后血清TLR-4水平变化

折线图; C: 两组治疗前后血清TNF-α水平变化折线图; D: 两组治疗前后血清CRP水平变化折线图. PCT: 降钙素原; TLR-4: Toll样受体4; 

TNF-α: 肿瘤坏死因子-α; CRP: C反应蛋白.
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本研究通过不同用药方案对治疗效果进行对比观察, 并
积极探讨对血清PCT、TLR-4的影响. 

本研究结果显示, 研究组治疗总有效率显著高于

对照组(P <0.05), 发热消退时间、ICU治疗时间、住院

时间短于对照组, 药品费用、其他资源费用少于对照组

(P <0.05), 可见厄他培南联合甲硝唑治疗cIAI能获得更佳

的治疗效果, 可有效缩短患者康复进程, 减轻经济负担. 
现阶段关于厄他培南与哌拉西林/他唑巴坦在cIAI治疗

中的研究较少, 仅张璐莹等[14]研究显示, 厄他培南治疗

cIAI的有效率为60.8%, 高于哌拉西林/他唑巴坦的53.2%, 
而本研究结果治疗有效率与既往研究存在差异, 考虑原

因可能在于: 本研究采用联合用药方案以及用药剂量存

在差异. 
另外, 本研究还显示, 研究组不良反应发生率4.35%

低于对照组17.39%(P <0.05), 说明厄他培南联合甲硝唑

这一方案具有更高的安全性. 与对照组相比, 研究组之

所以能够获得更佳的治疗效果与较少的不良反应, 原因

在于厄他培南对β-内酰胺酶的稳定性较好, 合理使用耐

药率低, 能够有效清除体内细菌, 降低内毒素和炎性因

子水平[15]. 尽管如此, 在用药过程中, 临床医生仍需密切

关注不良反应发生情况, 并需加强管理措施, 当不良反

应发生后能够及时对症处理. 

     

表 6 康复情况及治疗费用(mean±SD)

组别 n 发热消退时间(d) ICU治疗时间(d) 住院时间(d) 药品费用(元) 其他资源费用(元)

研究组 46 7.18±2.06   9.74±2.23 14.62±2.58 5813.74±489.67 546.82±87.64

对照组 46 9.42±2.51 11.36±2.75 16.37±2.79 7891.26±623.51 591.45±95.13

t 4.679 3.103 3.123 17.773 2.340

P <0.001 0.003 0.002 <0.001 0.022

ICU: 重症监护室.

     

表 5 APACHEⅡ评分、SOFA评分(mean±SD, 分)

指标 组别 n 治疗前 治疗3 d后 治疗7 d后

APACHEⅡ

研究组 46   7.52±2.16 3.67±0.88 2.15±0.64

对照组 46   7.18±2.04 4.81±0.95 3.28±0.87

组间 F = 7.311, P<0.001

时间 F = 20.294, P<0.001

组间-时间交互 F = 10.858, P<0.001

SOFA

研究组 46 10.26±2.35 4.16±0.97 2.43±0.70

对照组 46   9.71±2.11 5.20±1.12 3.61±0.85

组间 F = 8.253, P<0.001

时间 F = 22.779, P<0.001

组间-时间交互 F = 11.082, P<0.001

APACHEⅡ: 急性生理学与慢性健康状况Ⅱ; SOFA: 器官功能衰竭.

图 2 血清T淋巴细胞亚群水平变化折线图. A: 两组治疗前后血清CD3+水平变化折线图; B: 两组治疗前后血清CD4+水平变化折线图; C: 两

组治疗前后血清CD4+/CD8+水平变化折线图.
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cIAI会引起全身炎症反应, 导致器官功能衰竭, 使病

死率增高, 因此临床常采用广谱类抗生素进行抗感染治

疗, 以尽快清除细菌感染, 改善患者治疗结局[16]. 内毒素

是细菌致病启动因子, 一旦接触巨噬细胞会导致TNF-α
等炎性因子大量释放, 诱发全身炎性反应[17]. PCT是反映

机体炎性程度的指标蛋白, CRP是反应细菌感染程度的

反应蛋白. TLR-4是一种跨膜蛋白, 与腹腔感染严重程度

及预后密切相关[18]. 因此, TNF-α、PCT、CRP、TLR-4
动态变化不仅与机体炎性反应程度相关, 且能反映患

者预后. 本研究显示, 研究组治疗3 d、7 d后血清PCT、
TLR-4、TNF-α、CRP水平低于对照组(P <0.05), 可见厄

他培南联合甲硝唑在清除内毒素、降低炎性因子水平

方面更具优势. 机体感染会造成患者免疫功能发生变化, 
尤其是重症感染患者CD4+T淋巴细胞和抗原细胞凋亡可

导致抗体水平降低, 从而引发免疫功能紊乱, 加重器官

功能损伤[19,20]. 本研究显示, 研究组治疗3 d、7 d后血清

CD3+、CD4+、CD4+/CD8+水平高于对照组(P <0.05), 提
示厄他培南联合甲硝唑可有效改善机体免疫功能. 这是

因为厄他培南抗菌谱覆盖革兰阴性菌、革兰阳性菌及

厌氧菌, 具有抗菌谱广、耐β-内酰胺酶、杀菌能力强的

特点, 能够快速消除体内细菌, 从而促进身体较快恢复, 
使机体免疫功能得到较快改善, 更有助于控制和减轻感

染这也是本研究中研究组器官功能衰竭风险更小、疾

病进展控制更好的重要因素. 本研究还显示, 研究组治

疗3 d、7 d后APACHEⅡ评分、SOFA评分低于对照组

(P <0.05), 可见相较于哌拉西林/他唑巴坦, 采用厄他培南

联合甲硝唑在抑制cIAI病情进展, 改善患者预后方面更

具优势. 此外, 细菌培养结果显示, 治疗后两组致病菌分

布情况均较治疗前明显改善, 且研究组有四种致病菌未

检测出, 而对照组有两种致病菌未检测出, 提示厄他培

     

表 8 细菌培养结果[n (%)]

时间 组别 鲍曼不动杆菌 肺炎克雷伯菌 大肠埃希菌 铜绿假单胞菌 屎肠球菌 产气肠杆菌 金黄色葡萄球菌 其他

治疗前

研究组 14(30.43) 11(23.91) 9(19.57) 6(13.04) 5(10.87) 4(8.70) 4(8.70) 6(13.04)

对照组 13(28.26) 10(21.74) 7(15.22) 8(17.59) 4(8.70) 5(10.87) 3(6.52) 7(15.22)

χ 2 1.028

P 0.994

治疗7 d后

研究组 3(6.52) 2(4.35) 2(4.35) 1(2.17) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

对照组 6(13.04) 5(10.87) 3(6.52) 3(6.52) 2(4.35) 1(2.17) 0(0.00) 0(0.00)

χ 2 3.482

P 0.626

     

表 7 不良反应[n (%)]

组别 n 恶心/呕吐 腹泻 头痛 皮疹 静脉炎 合计

研究组 46 1(2.17) 1(2.17) 0(0.00) 0(0.00) 1(2.17) 2(4.35)a

对照组 46 3(6.52) 2(4.35) 1(2.17) 1(2.17) 2(4.35) 8(17.39)a

χ 2 4.039

P 0.045

a: 部分患者同时发生两种不良反应, 已合并计算.

图 3 APACHEⅡ评分、SOFA评分变化折线图. A: 两组治疗前后APACHEⅡ评分变化折线图; B: 两组治疗前后SOFA评分变化折线图. 

APACHEⅡ: 急性生理学与慢性健康状况Ⅱ; SOFA: 器官功能衰竭.
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南联合甲硝唑抗菌能力更强, 但两组间无显著差异, 可
能以样本量有关.

4  结论

综上所述, 厄他培南联合甲硝唑治疗cIAI疗效更显著, 可
有效控制病情, 减轻炎性反应, 改善患者免疫功能, 有助

于促进病情恢复, 降低器官功能衰竭风险, 同时能减轻

患者经济负担, 提高治疗安全性. 但目前临床关于此类

研究较少, 选取样本量有限, 治疗结果会出现偏倚, 随着

治疗方案的推广, 后续有待选取大样本量做进一步分析.

文章亮点

实验背景  

复杂性腹腔感染(complicated intra-abdominal infections, 
cIAI)病情较为严重, 临床治疗难度较大, 既往临床常采

用手术联合抗生素治疗, 其中手术能快速清除积液, 改
善腹腔环境, 联合抗生素以发挥抗菌作用, 提高临床疗

效. 但抗菌药物使用过量或不当, 极易出现耐药性, 对患

者预后造成不利影响. 因此, 合理使用抗菌药物, 对治疗

cIAI及降低病死率均起着至关重要的作用. 

实验动机 

厄他培南与哌拉西林/他唑巴坦均为β-内酰胺酶广谱类

抗生素, 对cIAI术后感染可起到较好的抑制效果.本研究

选取我院92例cIAI患者, 旨在进一步分析厄他培南联合

甲硝唑的临床价值, 以期为cIAI的临床治疗提供理论依

据. 

实验目标 

本研究为了探究厄他培南治疗cIAI的临床价值, 通过不

同用药方案对治疗效果进行对比观察, 并积极探讨对

血清降钙素原(procalcitonin, PCT)、Toll样受体4(toll-like 
receptor 4, TLR-4)的影响.

实验方法 

选取2021-06/2023-01我院92例cIAI患者, 随机分为对照

组和研究组, 两组入院后均予以一系列对症支持治疗, 
于此基础上, 对照组采用哌拉西林/他唑巴坦联合甲硝

唑治疗, 研究组采用厄他培南联合甲硝唑治疗. 比较两

组治疗效果、康复情况、治疗费用、治疗前后血清炎

症指标、T淋巴细胞亚群、APACHEⅡ评分、SOFA评

分、不良反应、细菌培养结果的差异.

实验结果 

厄他培南联合甲硝唑治疗cIAI效果显著, 可减轻炎症反

应, 改善免疫功能, 控制患者病情进展, 降低器官功能衰

竭风险, 同时能减轻患者经济负担, 提高治疗安全性. 应
用厄他培南联合甲硝唑治疗cIAI从临床和实验证明是

有效的, 而且通过治疗疗效、血清[PCT、TLR-4、肿瘤

坏死因子-α(tumor necrosis factor-α, TNF-α)、C反应蛋白

(C-reactive protein, CRP)]水平、治疗费用、T淋巴细胞亚

群、APACHEⅡ评分、SOFA评分、不良反应探讨了作

用机制, 设计合理, 数据详实.

实验结论

厄他培南联合甲硝唑治疗cIAI效果显著, 可减轻炎症反

应, 改善免疫功能, 控制患者病情进展, 降低器官功能衰

竭风险, 同时能减轻患者经济负担, 提高治疗安全性.

展望前景 

厄他培南联合甲硝唑在复杂性腹腔感染治疗中疗效显

著. 通过综合分析血清炎症指标、T淋巴细胞亚群、康

复情况及治疗费用, 我们认为该治疗方案可有效缩短康

复时间、降低治疗成本, 设计合理, 数据详实, 具有较高

的临床应用价值. 对临床具有指导意义, 对复杂性腹腔

感染治疗的研究具有借鉴意义. 
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