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Abstract
AIM
To investigate the influence of family intimacy and 
adaptability on the mental elasticity of children with 
intestinal stoma. 

METHODS
One hundred and twenty children with intestinal 
colostomy who were admitted to Zhuji Central Hospital 
from May 2016 to May 2017-05 were selected as the 
subjects. The basic condition questionnaire was used to 
investigate the basic conditions of the children. The Child 
Resilience Scale was used to assess the psychological 
elasticity of children. Univariate analysis and Logistics 
multivariate analysis were used to analyze the factors 
affecting the psychogenic elasticity of children with 
intestinal stoma. 

RESULTS
Univariate analysis showed that age, family education 
environment, and average monthly income were factors 
influencing the mental elasticity scores of children 
with intestinal colostomy (P < 0.05), and postoperative 
time was a factor influencing children’s psychological 
elasticity score (P < 0.05). Logistics multivariate 
analysis showed that age, per capita monthly income, 
postoperative time, family education environment, 
family intimacy, and adaptability were factors 
influencing mental elasticity in children with intestinal 
stoma (P < 0.05). 

CONCLUSION
Family intimacy and adaptability have a positive impact 
on the mental toughness of children with intestinal 
stoma. Clinical evaluation should assess the demographic 
characteristics of children with intestinal stoma, help 
children obtain family support, improve children’s 
psychological flexibility, and help build their confidence 
in treatment.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
目的
探讨家庭亲密度和适应性对肠造口患儿心理弹性的
影响. 

方法
选取浙江省诸暨市中心医院自2016-05/2017-05期
间收治的120例肠造口患儿作为观察对象, 使用基
本情况调查表调查患儿基本情况, 使用慢性病儿
童韧性量表评估患儿心理弹性, 采用单因素分析、

Logistics多因素分析肠造口患儿心理弹性影响因素. 

结果
单因素分析显示年龄、家庭教育环境、人均月收
入是影响肠造口患儿心理弹性得分的因素(P <0.05). 
单因素分析表明肠造口术后时间是患儿心理弹性得
分的影响因素(P <0.05). 经Logistics分析显示年龄、

人均月收入、术后时间、家庭教育环境、家庭亲密
度与适应性是影响肠造口患儿心理弹性的影响因素
(P <0.05). 

结论
家庭亲密度与适应性对肠造口患儿心理韧性具有积
极影响, 临床上应注意评估肠造口患儿人口学特点, 
帮助患儿争取家庭支持, 提高患儿的心理弹性, 帮助
患儿树立治疗的信心. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 家庭亲密度和适应性; 肠造口; 心理弹性; 单因素; 

多因素

核心提要: 在小儿肠造口术中, 患儿可出现焦虑、抑郁等

负性情绪反应, 直接影响后续治疗. 本研究发现临床上应

注意评估肠造口患儿人口学特点, 帮助患儿争取家庭支

持, 提高患儿的心理弹性, 帮助患儿树立治疗的信心. 

金琳华, 蒋晓燕. 家庭亲密度和适应性对肠造口患儿心理弹性的影

响. 世界华人消化杂志 2018; 26(17): 1077-1082  URL: http://www.
wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i17/1077.htm  DOI: http://dx.doi.
org/10.11569/wcjd.v26.i17.1077

0  引言

小儿肠造口术是治疗婴幼儿因先天性巨结肠危象、绞

窄性肠梗阻肠坏死等消化道畸形所导致的危重急腹症

的常见手术方式[1,2]. 该肠造口与成人肠造口有所不同, 
属于临时性造口, 需在肠造口手术后3-6 mo择期行二

期关瘘手术. 由于儿童认知、耐受性等相对成人较差, 
加上肠造口手术对患儿创伤大, 术后并发症多, 容易引

起感染、疼痛等不良反应, 部分患儿可出现严重的心

理应激, 导致焦虑、抑郁等负性情绪反应, 直接影响到

肠造口的后续治疗[3]. 心理韧性在个体面对创伤、困

难和逆境等时所表现的积极心理要素, 可有效促进个

体在挫折和不幸中的迅速恢复, 减少负性心理对个体

的影响. 因此, 如何提升及维护患儿的心理韧性, 是儿

外科护理中的重要问题. 家庭是患儿获得照顾、支持

的场所, 家庭亲密度与适应性与患儿的心理状态息息

相关[4,5]. 本研究以2016-05/2017-05收治的120例肠造口

患儿作为研究对象, 旨在分析家庭亲密度和适应性对

肠造口患儿心理弹性的影响, 为肠造口患儿的护理提

供理论支持. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取120例肠造口患儿展开研究, 时间起止范

围2016-05/2017-05. 纳入标准: (1)年龄8-13岁; (2)均为

首次行肠造口手术; (3)患儿及家属均具有良好的认知

能力, 且无沟通障碍; (4)家属已签署同意书. 排除标准: 
(1)患儿存在严重心理障碍; (2)患儿不配合; (3)患儿1 
mo内参与相似调查; (4)患儿病例资料不完整. 本研究

已获得本院医学伦理委员会备案. 
1.2 方法 (1)使用慢性病儿童韧性量表(chronic-illness 
children s resilience scale, CICRS)[6]调查患儿心理弹性, 
该量表包括个性特征、应对方式、人际关系及家庭影

响4项内容, 共有11个评分项目, 每个条目分为4级, 总
分32-128分, 分值越高则表明心理弹性越好; (2)使用家

庭亲密度与适应性量表[7],评估患儿适应性, 该量表包

括适应度、合作度、成熟度、情感度及亲密度5项内

容, 共30个条目, 单个条目评分0-4分, 分值越高则表示

家庭亲密度与适应性越好; (3)使用本院自制的基本情

况调查表调查患儿年龄、性别、家庭人均月收入、家

庭教育环境、居住地; (4)调查患儿病历资料, 记录患

儿肠造口术后时间、肠造口类型、病因. 本次发放调

查问卷126份, 经过剔除未完成问卷、答案呈规律性问

卷后, 回收120份, 回收率95.2%. 
统计学处理 本次研究所得数据使用SPSS19.0统计

学软件分析, 计量资料行t检验, 计数资料行χ2检验, 使
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用Pearson进行相关性分析, 使用单因素分析、Logistics
分析相关因素, 检验水准α = 0.05, P<0.05表示有统计学

意义. 

2  结果

2.1 不同基本情况下的肠造口患儿心理弹性得分比较 

如表1所示, 单因素分析显示年龄、家庭教育环境、

人均月收入是影响肠造口患儿心理弹性得分的因素

(P <0.05). 
2.2 不同造口状况下患儿的心理弹性得分 如表2所示, 
单因素分析表明肠造口术后时间是患儿心理弹性得分

的影响因素(P <0.05). 

表 1 不同基本特征下的肠造口患儿心理弹性得分比较(mean±SD)

     项目 n 心理弹性评分 (分) F /t 值 P 值

性别

   男 76 83.2 ± 10.9
0.623 0.534

   女 44 84.5 ± 11.2

年龄

  ≤10岁 68 79.8 ± 10.7
3.241 0.002

  ＞10岁 52 86.4 ± 11.5

家庭教育环境2

   高中/中专以下 36 80.7 ± 12.4
1.996 0.048

   大专及以上 84 85.3 ± 11.2

人均月收入 (元)

   ＜3000 52 79.6 ± 10.2

   3000-5000 33 85.3 ± 11.1 2.3851 0.008

   ＞5000 35 86.5 ± 12.7

居住地

   乡镇/农村 69 81.6 ± 11.8
1.109 0.270

   城市 51 83.9 ± 10.4

1F值, 其余为t值; 2家庭教育环境: 高中/中专以下表示父母双方学历均为高中或中专以下; 大专及以上表示父母双方任意一方学历大专及以上. 

表 2 不同造口状况下患儿的心理弹性得分(mean±SD)

     项目 n 心理弹性评分 (分) Z /t 值 P 值

肠造口类型

   单腔 82 84.1 ± 13.2
0.234 0.815

   双腔 38 83.5 ± 12.7

术后时间

   ＜30 d 55 80.7 ± 12.5
2.573 0.011

   ≥30 d 65 86.8 ± 13.3

病因

   肠套叠 55 83.9 ± 10.8

   肠梗阻 42 84.4 ± 11.8
0.7351 0.018

   嵌顿疝 13 87.1 ± 10.9

   肠穿孔 10 85.4 ± 11.4

1Z值, 其余为t值. 

表 3 家庭亲密度与患儿心理弹性相关性分析(r )

     项目 亲密度 合作度 情感度 成熟度 适应度

心理弹性 0.192 0.311 0.142 0.409 0.102

P 0.033 0.015 0.062 0.000 0.247
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2.3 家庭亲密度与患儿心理弹性相关性分析 如表3所
示, 心理弹性与亲密度、合作度、成熟度呈正相关

(P<0.05). 
2.4 自变量赋值情况说明 如表4所示, 家庭亲密度与适

应性均为实测值, 年龄、家庭教育环境、人均月收入、

术后时间分别赋值1、2、3. 
2.5 心理弹性影响因素Logistics分析 如表5所示, 经
Logistics分析显示年龄、人均月收入、术后时间、家

庭教育环境、家庭亲密度与适应性是影响肠造口患儿

心理弹性的影响因素(P <0.05). 

3  讨论

儿童由于年龄较小, 对于病痛并未形成全面的认识, 
在面对疾病时往往耐受性较差. 肠造口本身属于创伤

大、并发症多的手术, 主要应用于肠梗阻、肠穿孔等

急危重症患者[8,9]. 由于在肠造口术后需继续治疗4-6 
mo, 才可进行闭合造口, 期间患儿的配合对治疗至关重

要[10]. 心理韧性主要是指个体在创伤及其他因素引起

的压力下的一种心理品质. 心理韧性越好, 则表明患儿

面对疾病时越乐观、积极、坚强, 同时也更积极配合

治疗[11]. 家庭是患儿成长的环境, 家庭亲密度与适应性

反映了患儿与家庭成员的情感联系, 同时也体现患儿

家属对患儿的支持程度. 此外, 因儿童还缺乏自理能力, 
在治疗期间, 需要家属给予大力支持和照顾[12]. 当前对

于肠造口患儿的护理虽然提倡以患儿为中心, 注重对

患儿心理生理、心理方面的干预, 但对于患儿心理韧

性的影响因素研究较少, 临床护理工作缺乏科学的指

导. 家庭作为患儿最重要的精神源泉, 本研究重在探讨

家庭亲密度和适应性对肠造口患儿心理弹性的影响, 
以便为临床护理提供有意义的借鉴. 

本研究经Logistics分析显示年龄、人均月收入、

术后时间、家庭教育环境、家庭亲密度与适应性是影

响肠造口患儿心理弹性的影响因素, 与相关研究[13-15]

相似. 患儿年龄越大, 则对疾病的正确认知越深入, 心
理弹性越好. 家庭人均月收入体现了家庭的经济能力, 
家庭经济能力好, 越能够为患儿提供良好的生活环境

及物质帮助, 有助于培养患儿良好的心理品质, 提高其

心理弹性. 家庭教育环境主要体现为家属的受教育程

度, 家属受教育程度越高, 则更利于提高患儿对疾病的

认知. 虽然肠造口术本身并发症多, 容易引起疼痛、不

适, 但随着术后时间的增加, 患儿对肠造口造成的不适

随着时间延长而逐渐适应, 负面影响逐渐降低, 因而肠

造口术后时间对患儿的心理弹性产生影响. 除此以外, 
通过相关性分析显示, 心理弹性与亲密度、合作度、

表 4 自变量赋值情况说明

     
项目

赋值

1 2 3

年龄 ＜10岁 ≥10岁 -

家庭教育环境 高中/中专以下 大专及以上 -

人均月收入 ＜3000 3000-5000 ＞5000

术后时间 ＜30 d ≥30 d -

家庭亲密度与适应性

   亲密度 实测值 - -

   合作度 实测值 - -

   成熟度 实测值 - -

表 5 心理弹性影响因素logistics分析

     项目 回归系数 标准误 标准回归系数 t P

年龄 5.034 1.357 0.241 4.825 0.001

人均月收入 4.173 1.138 0.229 3.967 0.000

家庭教育环境 3.256 1.042 0.216 3.882 0.001

术后时间 3.185 0.987 0.194 3.543 0.002

家庭亲密度与适应性

   亲密度 5.447 1.383 0.267 4.997 0.000

   合作度 6.789 1.496 0.335 5.364 0.000

   成熟度 8.635 1.657 0.498 5.835 0.000
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成熟度呈正相关, 与既往研究[15] 结果基本一致. 由此

可知, 家庭亲密度与适应性对肠造口患儿的心理弹性

产生正面影响, 患儿在家庭中获得的支持越多, 家庭感

情越亲密, 越有助于培养其心理弹性. 因此, 在对肠造

口患儿进行护理的过程中, 应详细评估患儿的人口学

特征, 尤其是对患儿年龄、家庭教育环境、人均月收

入、术后时间等加以掌握, 并进行干预, 有助于改善患

儿的心理弹性. 对于年龄较大、理解能力强的患儿, 应
注重开展健康教育, 以浅显、易懂的方法讲解肠造口

的必要性, 增强患儿的心理弹性. 注重对家属的健康宣

教, 尤其对于家庭教育环境较差的患儿家属更要加强

指导, 通过定期开办讲座、集体授课等方法, 利用视

频、音频、图片等资料, 为家属提供肠造口知识, 提高

家属对疾病的认知程度. 对于术后30 d内的患儿, 因其

尚未适应肠造口的不适, 心理弹性较差, 应注重加强对

患儿的舒适护理, 减轻疼痛感, 增加舒适度, 并给予患

儿鼓励, 增强其信心, 帮助患儿适应肠造口造成的不适

感, 从而提高患儿心理弹性. 同时, 应帮助患儿争取家

庭支持与关爱, 增加患儿心理弹性, 主要措施有: (1)指
导一些肠造口简单的护理方法, 并示范给家属, 使家属

能够对患儿进行正确照护; (2)展开健康宣教工作时, 让
家属与患儿共同参加, 并鼓励患儿及家属进行交流, 增
加患儿与家属的亲密度; (3)及时对患儿家属提供病情

信息, 鼓励其陪护患儿, 陪护期间提醒家属休息、活动

等; (4)组织患儿父母开展座谈活动, 了解患儿家属的想

法、疑问, 并给予解释、帮助. 
总之, 家庭亲密度与适应性对肠造口患儿心理韧

性具有积极影响, 临床上应注意评估肠造口患儿人口

学特点, 帮助患儿争取家庭支持, 提高患儿的心理弹性, 
帮助患儿树立治疗的信心. 

文章亮点

实验背景

肠造口本身属于创伤大、并发症多的手术, 术后需继

续治疗4-6 mo, 才可进行闭合造口, 期间患儿的配合对

治疗至关重要. 心理韧性主要是指个体在创伤及其他

因素引起的压力下的一种心理品质. 心理韧性越好, 则
表明患儿面对疾病时越乐观、积极、坚强, 因此, 注重

对患儿心理生理、心理方面的干预非常重要. 

实验动机

本研究分析了家庭亲密度和适应性对肠造口患儿心理

弹性的影响, 旨在肠造口患儿的护理提供理论支持. 

实验目标

了解患儿的心理弹性, 分析肠造口患儿心理弹性影响

因素. 

实验方法

选取浙江省诸暨市中心医院自2016-05/2017-05期间收

治的120例肠造口患儿作为观察对象, 使用基本情况调

查表调查患儿基本情况, 计量资料行t检验, 计数资料

行χ2检验. 

实验结果

对120例肠造口患儿的基本情况进行调查, 使用慢性病

儿童韧性量表评估患儿心理弹性, 采用单因素分析、

Logistics多因素分析肠造口患儿心理弹性影响因素. 

实验结论

本研究发现, 年龄、人均月收入、术后时间、家庭教

育环境、家庭亲密度与适应性是影响肠造口患儿心理

弹性的影响因素. 

展望前景

本研究通过单因素分析、Logistics多因素分析, 显示

家庭亲密度与适应性对肠造口患儿心理韧性具有积极

影响, 临床上应注意评估肠造口患儿人口学特点, 帮助

患儿争取家庭支持, 提高患儿的心理弹性, 帮助患儿树

立治疗的信心. 
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来稿包括所有作者签名的作者投稿函. 内容包括: (1)保证无重复发表或一稿多投; (2)是否有经济利益或其他关系造成的利益

冲突; (3)所有作者均审读过该文并同意发表, 所有作者均符合作者条件, 所有作者均同意该文代表其真实研究成果, 保证文责

自负; (4)列出通讯作者的姓名、地址、电话、传真和电子邮件; 通讯作者应负责与其他作者联系, 修改并最终审核复核稿; (5)

列出作者贡献分布; (6)来稿应附有作者工作单位的推荐信, 保证无泄密, 如果是几个单位合作的论文, 则需要提供所有参与单

位的推荐信; (7)愿将印刷版和电子版出版权转让给本刊编辑部.

2      稿件修改 

来稿经同行专家审查后, 认为内容需要修改、补充或删节时, 本刊编辑部将把原稿连同审稿意见、编辑意见发给作者修

改, 而作者必须于15天内将单位介绍信、作者复核要点承诺书、版权转让信等书面材料电子版发回编辑部, 同时将修改

后的电子稿件上传至在线办公系统; 逾期发回的, 作重新投稿处理.

3      版权 

本论文发表后作者享有非专有权, 文责由作者自负. 作者可在本单位或本人著作集中汇编出版以及用于宣讲和交流, 但应注

明发表于《世界华人消化杂志》××年; 卷(期): 起止页码. 如有国内外其他单位和个人复制、翻译出版等商业活动, 须征得

《世界华人消化杂志》编辑部书面同意, 其编辑版权属本刊所有. 编辑部可将文章在《中国学术期刊光盘版》等媒体上长期

发布; 作者允许该文章被美国《化学文摘》、《荷兰医学文摘库/医学文摘》、俄罗斯《文摘杂志》等国外相关文摘与检索

系统收录.
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