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Abstract
Jejunal obstruction due to a phytobezoar is clinically 
rare. A male patient was admitted to our hospital with 
abdominal pain. He suffered a very threatening process 
from diagnosis to surgery. Considering that this is a rare 
complication caused by common clinical diseases and is 
therefore vulnerable to delayed diagnosis and treatment, 
this case has good guiding significance for clinical 
gastroenterologists.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Phytobezoar; Jejunum; Bowel obstruction; 
Abdominal CT; Diagnosis; Therapy

Huang ZQ, Huang HF, Gao YT, Jiang LJ, Shen FJ, Qiao Y, Huang H. 
Jejunal obstruction due to a phytobezoar: A case report and review 
of the literature. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2018; 26(27): 1618-1622  
URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i27/1618.htm  
DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v26.i27.1618

摘要
胃结石引起空肠嵌顿临床比较罕见, 本例患者以腹
痛就诊, 以至于患者在我院从急诊就诊到诊断再到
手术, 期间经历一个非常惊险曲折的过程, 临床上极
易被延误诊治. 考虑到该病例为临床常见病引起的
少见并发症, 有很好的临床指导意义, 以供临床消化
内外科医师参考. 

植物性胃结石空肠嵌顿一例并文献复习

黄志琴, 黄会芳, 高娅婷, 姜丽君, 申凤俊, 乔 英, 黄 河

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v26.i27.1618
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核心提要: 病例报告1例植物性胃结石空肠嵌顿, 对于急

性腹痛的患者, 在排除了一些常见疾病后, 应考虑到胃

结石引起肠梗阻可能, 胃结石在腹部CT下的典型表现

及其动态观察有助于诊断. 

黄志琴, 黄会芳, 高娅婷, 姜丽君, 申凤俊, 乔英, 黄河. 植物性胃结石空

肠嵌顿一例并文献复习. 世界华人消化杂志 2018; 26(27): 1618-1622  

URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i27/1618.htm  
DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v26.i27.1618

0  引言

胃结石引起空肠嵌顿临床比较少见, 现将我院1例以腹

痛为首发症状的植物性胃结石空肠嵌顿一例报道如下. 

1  病例报告

患者男性, 61岁, 主因“间断恶心、腹胀8 d, 加重伴腹

痛3 d”于2017-11-07入院. 患者入院8 d前无明显诱因

出现间断恶心、腹胀等不适, 夜间较重, 未予重视, 3 d
前出现中上腹疼痛, 性质呈绞痛, 间断加重, 遂就诊于

我院急诊科, 化验血常规、肝肾功能、血淀粉酶、脂

肪酶、心肌酶谱等均正常, 给予抑酸、对症处理, 腹痛

有所缓解, 患者自行进食, 饱餐后出现剧烈腹痛, 伴大

汗, 给予肌注山莨菪碱10 mg, 2次, 无效, 留置胃管, 引流

出少量胃内容物, 患者症状无明显缓解. 再次化验血淀

粉酶、脂肪酶、心肌酶谱, 并行立位腹平片无异常, 腹
部CT(2017-11-06)(图1)示: 脂肪肝、胆囊体积轻度增大. 
夜间急诊观察期间腹痛明显加剧, 遂收入我院消化科

进一步诊治. 患者既往有腔隙性脑梗死、高血压病、

脂肪肝病史. 查体: 生命体征平稳, 心肺无明显异常. 腹
软, 中上腹压痛阳性、反跳痛可疑, 肝脾肋下未触及, 肠
鸣音活跃, 双下肢无水肿. 辅助检查: 血常规、肝肾功

能、血淀粉酶、脂肪酶、心肌酶未见明显异常. 腹部彩

超示脂肪肝、肝脾双肾胰腺阑尾未见异常. 心电图示

Ⅱ、Ⅲ、AVF导联病理性Q波, 考虑陈旧性下壁心肌梗

死. 患者腹痛剧烈, 根据病史、体征及辅助检查, 暂不考

虑胃肠穿孔、急性胰腺炎、心肌梗死等, 为进一步排

除主动脉夹层及肠系膜血管栓塞等, 并进一步明确腹

痛原因, 2017-11-07行胸部+全腹CT增强+全腹电子计算

机断层扫描动脉(computed tomography artery, CTA)+全
腹电子计算机断层扫描静脉(computed tomography vein, 
CTV)(图2)示: 双肺下叶间质性改变; 左肺上叶下舌段斑

片影及索条影, 考虑陈旧病变可能; 双侧胸膜增厚. 局
部空肠壁增厚并腔狭窄, 近端肠管扩张积液、积气; 肠
系膜区多发小淋巴结影; CTA示腹主动脉及髂总动脉粥

样硬化; CTV未见明显异常. 两次CT片间隔24 h, 对比动

态观察, 发现2017-11-06腹部CT提示十二指肠球部可见

圆形异物, 周边高密度影, 中心不均匀混杂低密度. 腹痛

明显加剧后于2017-11-07再次CT检查发现: 嵌顿局部小

肠(空肠), 近端肠管扩张积液、积气. 考虑植物性结石

嵌顿小肠. 追问患者1 wk前曾空腹食几颗山楂, 之后出

现腹部不适. 结合本次发病考虑腹痛原因为: 急性小肠

梗阻 植物性胃结石梗阻. 转普外科急诊行剖腹探查术+
肠结石取出术. 探查中段小肠一大小约4 cm×4 cm结石

(图3), 近端肠管扩张, 两把长钳夹闭结石两侧小肠, 纵行

切开小肠取出结石(图4). 术后常规抗感染、抑酸、补

液对症支持治疗后, 于2017-11-10痊愈出院, 术后随访3 
mo, 患者无腹痛发生. 

图  1  2017-11-06腹部CT平扫. 十二指肠球部可见圆形异物, 周边高

密度影, 中心不均匀混杂低密度(箭头).

图  2  2017-11-07腹部CT平扫+增强. 圆形异物嵌顿局部小肠(空

肠), 近端肠管扩张积液、积气(箭头).
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2  讨论

剧烈腹痛的常见疾病有急性胃肠道穿孔、急性胰腺

炎、急性阑尾炎、急性胆囊炎、绞窄性肠梗阻、急

性心肌梗死等. 急性肠系膜血管栓塞、主动脉夹层等

虽不是临床常见引起腹痛的疾病, 但遇到剧烈腹痛患

者, 常规治疗方法不能缓解时, 仍需警惕进一步检查排

除. 该患者急性腹痛为植物性胃结石空肠嵌顿引起急

性肠梗阻所致, 临床罕见, 胃结石嵌顿所占比例较少, 为
0.4%-4%[1], 为临床少见疾病, 很容易被临床医师忽视, 
目前为止, 在PubMed上收录的植物性胃结石嵌顿引起

肠梗阻的个案报道共有145例左右. 临床遇到腹痛逐渐

加剧, 抑酸、解痉不能缓解的患者, 排除常见急腹症时, 
仍需警惕胃结石嵌顿小肠可能. 

胃结石是指食物中某些物质与胃酸作用形成不易

消化的固体, 滞留于胃内而形成的异物. 胃结石的形成

多数与患者喜食新鲜柿子、山楂、枣等富含鞣酸的水

果有关. 在鞣酸的作用下与蛋白质结合, 生成大分子沉

淀物, 再与水果中的果胶、树胶或其他食物纤维、残渣

等物质结合为难消化的食物团块[2]. 根据胃石组成成分, 
可分为四种类型: 植物性胃石、毛石性胃石、药物性胃

石、乳性胃石. 植物性胃石最常见[3], 易患病因素有胃

病、胃酸过高、胃肠道肿瘤、胃手术史、克罗恩病、

糖尿病、甲状腺功能减退、神经系统疾病、肌强直性

营养不良、高龄、便秘、脱水[1]. 此外, 还有过多的摄

入纤维素、不充分的咀嚼、不良的口腔卫生、药物等. 
胃石症的临床表现不典型, 部分患者有腹痛、腹胀、恶

心、呕吐等症状. 因为幽门括约肌的存在, 胃石一般在

胃内游动, 可刺激胃黏膜, 约有67.74%的患者并发胃溃

疡, 在合并胃溃疡病例中, 胃角溃疡占76.19%[4]. 只有当

胃石破碎或其他因素的作用, 才可以被排入小肠, 并发

小肠梗阻, 最常见的位置为回盲瓣近端50-75 cm[5]. 胃
石引起的大肠梗阻较为罕见, 但也有文献报道, 应予重

视[6]. 胃结石引起的肠梗阻多为不完全性, 仍有移动的

可能, 只有结石嵌顿较紧时才引起完全性肠梗阻. 胃结

石嵌顿引起肠梗阻的临床表现一般无特异性, 最主要的

症状为腹痛(96%-100%), 其余包括恶心呕吐、腹胀、便

秘、黑便、腹部压痛、腹部肿块[3]等, 在经过抑酸、解

痉、胃肠减压等保守治疗后, 腹痛仍不能缓解, 且逐渐

加剧. 本病例患者饱餐后腹痛加剧, CT提示植物性结石

小肠嵌顿, 考虑为结石移动致肠梗阻, 临床少见, 需引起

警惕. 
实验室检查对本病的诊断无特殊意义, 主要是依

靠内镜和影像学检查. 当胃结石位于胃和近端十二指肠

内, 胃镜是诊断的金标准. 但是大多数患者剧烈腹痛, 耐
受性差, 不能进行胃镜检查, 本例中的患者若行胃镜检

查, 便可以发现十二指肠球部的胃结石, 避免剖腹探查. 
当胃结石进入肠道内, 可以通过一些影像学检查帮助诊

断. 腹平片可以通过识别气液平面诊断机械性肠梗阻, 
但是对胃结石的诊断作用不大. 有学者[7]称胃结石在超

声检查中会产生高回声声学阴影, 可以识别88%-93%的

回肠胃结石, 也有学者[8]报道超声对于腹部CT过渡区的

粪便样物质具有鉴别意义. 但是它的使用是有争议的, 
因为超声检查依赖于操作者的主观性, 并且灵敏度较

低. 钡餐检查仅对不完全性肠梗阻有效, 在未明确是否

有完全性肠梗阻前, 不宜进行此项检查. MRI对软组织

的识别有较大帮助, 对胃结石的诊断作用不大. 
腹部增强CT可以很大程度上明确肿块的类型、大

小、位置, 目前已成为肠道胃结石诊断的金标准. 肠道

内植物性胃结石在CT上典型的表现为边界清楚, 空隙

中出现斑点(气泡)的圆形或卵圆形腔内肿块[9]. 一些植

物性胃结石也可以表现为没有气泡的软组织肿块, 容易

被误认为肿瘤, 可以通过增强CT来区分[10]. 还有一部分

图  3  急诊行剖腹探查术+肠结石取出术中.

图  4  术中取出的4 cm×4 cm结石. 
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胃结石的外观类似于肠道内的食物团块或粪便[11], 1995
年Mayo-Smith等[12]人首次描述了小肠粪便在CT下的表

现, 在扩张的小肠袢内出现有气泡的颗粒状物质. 粪便

与胃结石的区别主要是, 前者没有固定形态, 后者边界

清楚一样[13]. 本病例中, 第一次腹部CT提示的十二指肠

球部的圆形异物影被误认为是食物团块, 且该患者行腹

部CT检查前有进食, 没有引起我们的重视. Kuang等[14]

人研究胃结石引起小肠梗阻的危险因素, 发现CT扫描

测得的肿块直径是一个重要的独立预测因子, 尤其是直

径大于3 cm的胃结石. Zissin等[13]人也发现大小约3 cm
×5 cm的胃结石容易引起肠梗阻. 本病例中的胃结石大

小约4 cm×4 cm, 易导致肠梗阻. 胃结石一般位于远端

小肠, 由于肠道内未吸收的食物残渣的沉积以及回肠直

径较小, 胃结石容易嵌顿在远端小肠. 在某些情况下, 也
与Meckel憩室有关. Bini等[15]人报道了一例植物性胃结

石嵌顿在Meckel憩室, 引起肠梗阻. 胃结石有移动性, 已
经做了腹部CT检查, 结合患者的临床表现及病史, 仍不

能判断肿块的性质时, 可以动态观察腹部CT, 观察肿块

是否移动, 这对胃结石的诊断也有很大的帮助. 植物性

胃结石嵌顿引起肠梗阻的临床表现和影像学检查无特

异性, 在诊断方面较为困难, 据Hirji等[11]人报道, 目前还

没有在术前即做出诊断的案例报道. 
对于胃结石的处理, 首先药物治疗: 碳酸氢钠、石

蜡油、抑酸剂、促胃动力药, 还可加用可口可乐、胃蛋

白酶等溶石. 其次内镜下治疗: 根据结石的大小选用圈

套器、网篮、异物钳等不同的方法. 近来许棕等[16], 孟
凡涛等[17]均发现钬激光碎石术与传统圈套器碎石术相

比, 有较好的疗效. 胃结石并发肠梗阻, 一般行紧急手术

治疗. 术式应根据肠管是否坏死、有无憩室、狭窄及胃

石的位置、类型、大小等而定, 主要有手法捏碎胃石并

将其挤入结肠, 肠切开取石术, 小肠部分切除术. 本病例

剖腹探查发现中段小肠有一大小约4 cm×4 cm的较硬

结石, 采用肠切开取石术. 
腹平片, 腹部彩超, 钡剂灌肠、胃镜、腹部增强CT

都可以用来识别胃石, 但腹部增强CT是金指标, 有90%
的敏感性和57%的特异性, 并且对非手术治疗或者手术

治疗的选择有一定的参考意义[1]. 本文旨在提醒大家, 
对于剧烈腹痛的患者, 应该仔细询问患者病史并动态观

察患者的临床表现及辅助检查, 在排除了一些常见疾病

后, 应该想到胃结石嵌顿所致肠梗阻也可引起剧烈腹

痛, 早诊断, 早治疗. 

文章亮点

病例特点

间断恶心、腹胀8 d, 加重伴腹痛3 d.

临床诊断

结合患者病史、症状体征、辅助检查及剖腹探查结果, 
诊断为: (1)急性小肠梗阻 植物性胃结石梗阻; (2)腔隙性

脑梗死; (3)脂肪肝.

鉴别诊断

患者老年男性, 急性病程, 腹痛3 d, 应与引起急性腹痛

的急性胃肠道穿孔、绞窄性肠梗阻、急性心肌梗死、

主动脉夹层等相鉴别.

实验室诊断

血常规、肝肾功能、血淀粉酶、脂肪酶、心肌酶谱等

均无明显异常. 

影像学诊断

腹部CT(2017-11-06)示脂肪肝、胆囊体积轻度增大. 腹
部CT(2017-11-07)示局部空肠壁增厚并腔狭窄, 近端肠

管扩张积液、积气. 

病理学诊断

剖腹探查发现1个4 cm×4 cm结石. 

治疗方法

入院后行腹部CT无明显异常, 给予胃肠减压、抑酸、

解痉等保守治疗24 h, 腹痛仍不缓解, 再次行腹部CT, 动
态对比后考虑胃结石嵌顿引起肠梗阻, 急诊行剖腹探查

+肠切开取石术. 

名词解释

胃结石是指食物中某些物质与胃酸作用形成不易消化

的固体, 滞留于胃内而形成的异物. 根据胃石组成成分, 
可分为四种类型: 植物性胃石、毛石性胃石、药物性胃

石、乳性胃石, 其中植物性胃石最常见. 

经验教训

临床中, 要仔细询问病史, 尤其是饮食习惯, 对于腹痛的

病人, 在排除了一般常见疾病后, 要想到植物性胃结石

嵌顿引起肠梗阻的可能. 腹部增强CT对其的诊断具有

重要意义, 即使CT没有明显异常结果, 也不能排除此病, 
应动态观察腹部CT是否发生变化. 早诊断, 早治疗. 
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