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Abstract
As the branches of oncology become more and more 
detailed, its deficiencies gradually appear in clinical 
work in recent years. With the development of modern 
medicine, individualized treatment of hepatocellular 
carcinoma (HCC) has already been more emphasized 
in clinical work. This article reviews the diagnosis and 
treatment of HCC, which can be regarded as an organic 
systemic disease, based on a concept of integrated 
medicine. It is suggested that simply eliminating cancer 
lesions does not mean curing HCC. In clinical practice, 
it is necessary to use integrative thoughts such as basic 
study combined with clinical practice, medicine with 
pharmacy, traditional Chinese medicine with Western 
medicine, local with whole, etc, so as to find new 
integrative methods for diagnosis and treatment of 
HCC.

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Integrative medicine; Hepatocellular carcinoma; 
Diagnosis; Treatment
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摘要
随着肿瘤学科分支越来越细, 其不足之处也逐渐
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显现. 现代医学思维模式下, 肝癌(hepatocellular 
carcinoma, HCC)的诊治也存在着过于细化, 碎片化的
趋势, 这导致HCC诊治缺乏整体观. 随着医学的发展, 
临床对HCC的治疗越来越强调个体化、整体化及
整合理念的应用. 本文从当今整合医学角度出发, 把
HCC的诊治过程视为一个有机的、具有中西医整合
特征的全身性疾病, 提出单纯消灭癌灶不等于治愈
了HCC. 同时指出, 在临床实践中需要有机地运用基
础临床整合、医学药学整合、中医西医整合、局部
整体整合的思路对HCC进行重新的再认识, 以期发
现HCC诊治的新方法, 新思路, 建立新的HCC整合治
疗医学观. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 整合医学; 肝恶性肿瘤; 诊断; 治疗

核心提要: 目前肝癌(hepatocellular carcinoma, HCC)的诊
治存在缺乏整体观趋势, 这一弊端逐渐明显. 本文从整合
医学角度出发, 提出运用整合医学理念实现HCC诊治的

基础与临床、医学与药学、中医与西医、局部整体的整

合, 为控制HCC提供新的治疗方法、新理念. 

王凯峰, 陈艺丹, 莫丽钦, 张珍, 刘雅娟, 陈健翔, 隋新兵, 谢恬, 吴式琇. 

中西医整合理念在肝癌诊治中的应用. 世界华人消化杂志 2019; 27(7): 

459-466

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v27/i7/459.htm  
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0  引言

当前, 肿瘤学科越分越细, 各种专科、亚专科应运而生. 
这种专科化一定程度上促进了肿瘤学科的发展, 但由此

也带来了严重的弊端: 如中医肿瘤与西医肿瘤分离, 临
床与实践分离, 教学与科研分离, 研究与转化分离, 基础

与应用分离. 这些导致肿瘤总体治疗效果欠佳, 患者受

益率不高, 肿瘤研究出现新的瓶颈. 如何在现有条件下

实现肝癌(hepatocellular carcinoma, HCC)诊治的有机整

合, 提高HCC诊治效率, 是今后需要迫切解决的问题[1]. 
整合医学观的建立为解决这个问题提供了新的途径[2,3]. 

西方医学认为, 整合医学属于“补充疗法”、“替

代疗法”范畴, 即运用“自然医学”的方法进行辅助治

疗, 是常规治疗的积极有效的补充[4]. 在美国大约有一

半的肿瘤病人需要接受“补充或者替代医疗”[5,6], 本文

中暂称之为“狭义整合医学”. 日本学者将整合医学定

义为: “以现代西医为基础, 旨在通过将补充与替代医

学与传统医学结合, 以医学为主的多学科交叉, 通过相

应的诊治以进一步提高患者生活质量”[7]. 国内学者的

观点是, 整合医学是基于整体观的方法, 将各个学科相

关的理论知识和研究成果分别加以有机融合, 并根据科

学发展观的方法进行不断地自我更新, 使之成为更加全

面、科学、可实施的新的医学诊疗体系. 
实际上, 整合医学的观点不同于“结合”, 或者

“混合”, 前者是没有内在联系性地放在一起, 后者则

是没有规律地杂乱无章, 都无法很好实现学科地有机融

合. 换言之, 整合医学是对有效知识进行有机整合, 为医

学服务, 可以称之为“广义整合医学”. 我国学者的整

合医学理念更加倾向于“整体医学”[8,9]范畴. 

1  整合医学理念的发展过程

整合医学的诞生, 最早可以追溯到2000多年前中国《黄

帝内经》的时期. 古人运用朴素的“天人合一”的方

法, 提出了人体需遵循自然规律, 需要与四时相适应的

理念, 同时提出了“整体观”的观点. 大约同一时期的

西方, 亚里士多德等提出把地球的变化与人类的一些基

本现象相联系的理念. 这是较早树立的朴素整合观的理

念开始. 此后整合理念在中国中医体系中逐渐发扬光

大. 虽然在中医典籍中未明确提出“整合”的概念, 但
是在实践中已经加以运用. 医学从无到有, 再由下滑期

步入上升期, 总结为“整合化-专科化-整合化”的发展

轨迹[10]. 
整合医学的核心主要体现在四个方面: 中医与西医

的整合、基础与临床的整合、医学与药学的整合、研

究与转化的整合. 在临床实践中, 整合医学不仅仅是病

因、病理、诊治的整合, 更是一种基于哲学基础上多学

科的有机整合, 其核心目标是基于整体的观点, 整合目

前科学证实的、实践证实的、理论经得起推敲的多学

科知识, 为临床诊治服务. 
目前肿瘤诊治中, 许多肿瘤常常是诊断明确, 但病

因不明. 病因研究更被视为疾病研究的“黑洞”, 即便

可以统计出大量相关因素, 也难以分清它们之间的因果

和主次. 因此临床上常采取的是避难就易、只对症不对

因的诊疗策略, 这甚至是很多诊疗指南中的无奈选择. 
因此, 灵活应用好整合医学这个工具, 对于提高临床诊

治水平就显得至关重要. 虽然国外的整合医学理念与国

内略有不同, 但都在一定程度上弥补了现代医学的不

足, 目前已经在国外中进行常规推荐[11]. 
目前, 临床对肿瘤的治疗越来越强调个体化治疗. 

同一种肿瘤由于基因表达的不同, 采用不同的治疗方

法; 不同的肿瘤, 因为具有相同的基因表达, 而采用相同

的治疗方法. 即“同病异治”或“异病同治”[12]. 这表

明在现在临床工作中已经贯彻了“整合”的理念. 这
在其它恶性肿瘤中有较多的例证, 例如肺癌中的靶向
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治疗[13]、抗血管生成等相关临床及基础研究[14-18]. 但在

HCC的研究领域的结果尚未令人满意[19]. 

2  HCC诊治整合观的建立

近年来, 随着基因组学、蛋白组学、转录和代谢等组学

的应用, 发现了与HCC发生发展有关的重要分子及发病

机制. 关于肿瘤微环境, 包括免疫治疗的进展, 也为HCC
的发生发展提供了新的方法、思路及治疗药物 [20-23]. 

HCC诊治的整合观是建立在HCC综合治疗基础之

上. 最新数据发现, 中国台湾地区报道的HCC 5年生存

率最高, 为27.9%[24], 仍大大低于其它肿瘤, 可见治疗疗

效仍不乐观. 虽然HCC的基础研究不断有新的成果涌

现, 但是极少有转化成果报道. 临床上几个靶向药物也

以失败告终. 近年来上市的靶向、免疫治疗的新药物, 
为HCC的治疗提供了新的手段, 也成为基础科研与临床

转化整合的典范, 其研究理念及思路是今后的一个重要

发展方向[25-27]. 
此外, 中西医的整合在HCC诊治中也体现了巨大的

生命力. 通过中药调理患者机体状态, 改善症状, 提高免

疫力, 抗御或减缓病邪的进一步发展, 提高生存质量, 对
中晚期及伴有肝硬化的HCC患者尤为重要. 由此诞生了

一系列HCC中西医整合的诊治方法[28], 并逐渐将中西医

的整合治疗逐渐应用于临床[29,30]. 

3  整合观在HCC预防中的应用

目前, 肿瘤标准的预防观念是“三级预防”[31]. 整合医

学模式提倡多学科基础上的“尽早预防”, 以全面加强

肿瘤预防工作, 这有助于早期发现和治疗肿瘤, 并最终

提高肿瘤患者的5年生存率. 尽管近半个世纪以来我国

HCC的防治工作取得了长足的进步, 但根据《2012中国

肿瘤登记年报》[32], HCC的死亡率仍位列恶性肿瘤的第

2位. 
HCC和其它任何恶性肿瘤一样, 都是由环境、营

养、饮食、遗传、病毒、感染、情志和生活方式等多

种不同的因素相互作用而引起的[33]. 《全国第三次死因

回顾抽样调查报告》中指出[34], 大多数原高发地区相

应恶性肿瘤死亡率明显下降, 其中就包括江苏海门、

浙江嘉善、福建长乐地区的HCC. 2015年发表于CA-
Cancer J Clin的数据表明[35], 不论是对于男性还是女性, 
在10种最普遍的癌症中, 以时间趋势分析, 从2000年到

2011年HCC有下降趋势. 这提示我国的HCC预防工作取

得了一定的成效. 
为了有效预防HCC发生发展, 应在目前“三级防

癌”体系的基础之上, 运用整合理念, 本着预防为主、

防治结合的原则, 联合临床各个学科, 从确立HCC高危

人群着手, 建立涵盖对这些高危人群的随访、教育、心

理干预和医疗干预的多层次、立体的医疗预防体系. 
3.1 内因和外因的整合 内因指导致HCC发生的内在因

素, 包括HCC的易感性、基因变异、免疫微环境改变

等. 外因主要是指环境因素, 以及家族史、个人史等. 
关于基因变异与HCC发生的关系, 目前国内外研

究较多[36]. 很多学者研究认为IncRNA的相关变异和乙

肝相关HCC有关[37,38]. Rao等[39]综述了HCC发生的易感

基因及染色体不稳定性, 提出了HCC防治的基因治疗理

念. 邹洋[40]检索并筛选出2667篇相关文献, 共纳入69个
与HCC相关的易感位点, 并采用3种遗传模型进行荟萃

分析, 结果显示, 31个突变的25个基因与HCC易感性显

著相关. 这些研究结果对于深入理解和揭示HCC的发生

发展机制, 进一步推动整合理念基础上的HCC个体化防

治以及预后判断有重要理论意义和潜在的应用价值. 
环境因素属于“外因”. 国外基于空间流行病

学、生态流行病学、环境流行病学、分析流行病学一

系列的HCC防治研究已经有了大量数据加以证实. 国
内研究者在这方面做了大量工作. 张军等[41]研究发现, 
长时间引用污染源水源时, 可使HCC发生的增高; 饮用

周边30 m范围内无污染源水源、饮用深井水具有保护

作用. 但刘浩[42]的研究发现, 常年饮用渗水井(土井)可
能是HCC的危险因素. 总之, 饮用水源的改善是至关重

要的. HCC患者的家族IGF-2 R基因多态性可能与HCC
发生相关[43]. 樊春笋等[44]研究表明, HCC与年龄增加、

男性、HCC家族史史原发性HCC升高的独立危险因素. 
曾昭华等[45]研究发现, 土壤中64个元素中有18种元素与

HCC死亡率有关, 同时得到了相应的等级相关系数. 
20世纪70年代, 根据我国HCC的流行病学调查结

果, 提出了“改水、防霉、防肝炎”的HCC预防7字方

针, 这在我国HCC高发地区起到了实质性作用. 实际上, 
不论是环境因素, 还是宿主因素, HCC的发生是内因和

外因共同作用的结果. 在HCC的预防过程中, 应全面考

虑, 而不是专注于一点进行. 
3.2 生理和心理的整合 生理因素主要是导致正常HCC
细胞发生癌变的一个多步骤、长时间的渐进过程. 心理

因素则是注重从精神、情志角度上分析HCC的成因. 在
HCC的预防中, 应将二者综合加以考虑. 

截至目前的研究表明, HCC的发生与不健康的生活

方式关系密切. 包括吸烟、饮酒[46]、黄曲霉素暴露、病

毒感染以及脂肪肝等均有密切关系. 此外, HCC也与肥

胖[47]、糖尿病[48,49]等代谢性疾病密切相关. 这些是HCC
发生的生理因素. 在HCC的预防工作中, 有些高危人群

尽管有乙肝、肝硬化病史, 但是并没有发展成为HCC, 
除了目前还未知的一些生理因素外, 实际上, 和良好的
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心理状态是密切相关的. 
中医认为, “虚”、“郁”是HCC发生的两大主

线[50]. 肖跃红等[51]认为, HCC中医病机的本质因素正气

亏虚, 关键因素是癌毒内发, 促进因素是血瘀、痰湿、

热毒、气滞; 其预防以鼓舞正气、未病先防为主. 因此, 
从整合角度出发, HCC的预防首先是改正不健康的生

活方式, 其次是行情志调节, 恬淡平静, 知足少欲, 平心

顺气. 《黄帝内经》云: “精神内守, 病安从来”. 医圣

孙思邈曾言:“安身之本必资于食.”又言“饮食不节

以生百病”, 表明宿主因素对肿瘤预防的重要性. 乔明

琦等[52]发现, 社会事件是引起情绪反应的始发因素, 其
致病方式是多种情绪致病而非单一情绪致病, 伤脏规律

为多情交织共同致病首先伤肝. 
因此, 在HCC的预防过程中, 应该兼顾生理和心理

因素的整合, 真正实现HCC的有效预防. 
3.3 多学科的整合 中医认为, 癌毒是许多病理因素交结

混合而成. 癌毒于火毒、热毒等有明显区别, 是疾病发

生本质改变的决定因素, 具有毒性强、进展快的显著

特点, 且其为阴毒, 潜伏性强, 发病隐匿且病势缠绵, 顽
固难愈. 癌毒在原发性HCC的发生发展中的关键病理

因素得到诸多专家的公认[53]. 癌毒既是产生HCC发病

直接因素, 也是HCC发展的病理产物, 是决定HCC发生

发展的关键因素. 其和西医中的病毒[54]及化学致癌物

有相似之处, 因此中西医整合在HCC中的诊治有着很

多共同之处. 
HCC的发生是一个复杂的过程, 任何单一发病因素

难以成为HCC发生的决定性因素. 多种因素的结合才导

致HCC的高发. 例如, 乙肝背景的病人合并肝硬化, 同时

有情志障碍, 则较为容易发生HCC. 长期的脂肪肝, 如果

同时有酗酒并且存在HCC家族史, 则发生HCC风险会增

加. 因此在HCC的预防工作实施中, 应该注重多学科的

整合. 特别是不能忽视身心因素的影响. 
总之, 开展HCC预防需要多学科的共同参与. 如传

染病专家协助抗病毒治疗, 流行病学专家利用流行病学

调研结果进行科学普及教育, 心理学家协助疏导不良情

绪, 遗传学、病理学、检验学和影像学专家运用各种检

测手段协助临床医生进行随访和监测等等. 临床医学

专家更是承担了对高危人群教育、随访和医疗干预的

主要任务. 在临床各学科中, 除肿瘤科外, 肝病科、普外

科、消化内科也会接触到HCC的高危人群, 他们也是协

助肿瘤科医生对这些高危人群进行教育、随访和医疗

干预不可或缺的力量. 

4  整合观在HCC治疗中的应用

在HCC的整合治疗中, 需要进行合理的综合治疗, 同时

要注意个体化, 运用最前沿的技术和药物; 又不能否定

行之有效的传统治疗; 需要关注患者客观疗效, 也需要

关注患者的心理因素; 既要关注肿瘤杀伤效果, 也要关

注患者的疼痛、营养等姑息治疗. 具体应在以下几个方

面进行. 
4.1 基础与临床的整合 2018年, 关于肿瘤免疫检查点

抑制剂(PD-1/PD-L1)的研究已经获得了诺贝尔奖[55]. 这
是基础向临床转化的整合医学理念发展的巨大成就. 近
年来, 基础研究的成果, 转化为临床治疗的速度越来越

快. 例如EGFR-TKI在肺癌中的运用, ras基因研究在肠癌

中的应用等等. 在HCC研究中, 索拉非尼、瑞戈菲尼等

均获得了具有显著统计学意义上的疗效, PD-1抗体也在

HCC的Ⅱ期研究中表现出较好的优势[56]. 中医领域, 在
辨证及治法治则的指导下选择合适的对应的方剂药物

进行HCC的治疗, 并且联合TACE、放化疗、消融、分

子靶向治疗, 起到了很好的辅助治疗作用. 这些均提示

了整合理念已经在HCC治疗中逐渐普及. 
此外, “同病异治”或“异病同治”的整合理念也

在HCC治疗中充分体现. 比如, pazopanib在HCC中的研

究[57]、免疫治疗在HCC中的研究等. 尽管大部分研究都

以失败告终[58], 但是, 基于整合理念的HCC治疗是今后

重要的发展方向, 科学家们也一直在努力发现一些新的

靶点和新的药物[59]. 
4.2 中医与西医的整合 目前, 西医是当今的主流医学. 
但是非主流医学有其自身独特的优势. 传统中药由于其

独特的理论体系及整体观的原则, 在抗肿瘤治疗中已经

越来越引起研究者重视. 在我国以中医药、针灸为主要

代表, 创造性建立了中西医结合理论. 随着学者们对医

学本质认识的深入, 中西医整合研究理念是传统中西医

结合的深化和外延, 已经引起世界各国有远见的专家的

注意. 
在HCC中, 随着研究的深入, 运用西医的研究手段

进行中医抗癌研究已经成为目前研究的热点领域[60]. 杨
弘等[61]研究了白花蛇舌草对HCC细胞凋亡的影响. 魏丽

慧等[62]研究了片仔磺, 王斌等[63]研究了姜黄素在HCC中
的分子作用机制. 

很多学者进行了HCC治疗疗效的研究. 王国泰等[64]

研究了松香联合索拉非尼的疗效. 付淑娟等[65]研究了补

肾健脾汤在HCC术后恢复中的疗效. 丁可等[66]研究了龙

胆泻肝汤在HCCTACE术后并发症的疗效. 王彤[67]则基

于西医的研究方法, 探讨了西黄丸可以调节HCC患者的

免疫功能. 
实现两种医学相互补充, 提高疾病的预防和治疗效

果, 是整合医学的具体体现. 在肿瘤治疗领域, 将二者恰

当地整合, 可能会是攻克肿瘤的突破点[68]. 比如, 三氧化
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二砷(砒霜)联合索拉非尼[69]、青蒿素[70,71]在HCC中的基

础及临床研究, 这些都是整合医学在中西医结合领域的

具体体现. 
4.3 整体观与个体化治疗整合 樊代明院士[72]提出:
“癌症是一种全身性疾病, 是整体调节失常促发局部某

种癌变关键分子事件的恶果. 这种恶果又反作用于整

体, 形成恶性循环”. 何裕民教授[73]指出, 促成癌症的发

生, 几乎都有着“同花顺”现象: 即生活中一连串的因

素, 包括持续的压力、基因的变异、免疫的偏差、饮食

的不当、代谢的失衡、神经内分泌功能等的紊乱, 又
加上环境污染、个人嗜好不良(抽烟酗酒)等, 再遭遇某

些小概率事件, 诱发了“蝴蝶效应”最后促成癌症发

展”. 因此, 在HCC的治疗中, 单一的基因、靶点乃至免

疫检查点, 都无法最终解决肿瘤根治的问题, 应该在现

有的科学研究成果基础上进行基于整体观的综合治疗. 
随着综合治疗手段的增多, 并不意味着一个病人

“十八般武器”都用上去, 而是要具体问题具体分析. 
在肿瘤发生的不同阶段, 有一定侧重点, 如HCC早期, 则
应以手术、微创治疗等根治性方法为主; 到了中晚期, 
则应以延长患者生存期, 提高生活质量为主. 在整个治

疗期间, 需要兼顾心理、营养、疼痛、中医、经济条件

等相关治疗手段及影响因素. 从病人的具体特点出发, 
制定适合病人的治疗方案. 

尽管HCC的治疗方法众多, 但是严格意义上讲, 
HCC具体的生物学特性以及HCC患者的整体特征应是

制定HCC治疗方案的前提, 也是影响这类病人预后的

决定因素[74]. 首先, 应该根据患者的实际情况, 联合多学

科建立一个MDT团队, 实现HCC的多学科治疗[75-77]. 在
我国, HCC MDT模式已形成共识, 为尽快推广和普及该

模式, 应转变HCC诊疗传统的“一对一”模式为“多对

一”模式, 真正以病人为中心, 提高医疗质量和水平, 最
终达到改善HCC病人预后及提高生存质量的目的. 其
次, 根据现有的临床指南和专家共识, 已有各种诊疗分

期和指南[78-80], 如TNM分期、BCLC分期、中国HCC诊
疗规范等应用于临床制定适合病人实际情况的个体化

治疗方案. 比如, 有些学者建立了HCC诊断治疗的数学

预测模型[81,82]. 

5  结论

整合医学虽然从概念上是一种新的医学模式, 但是, 其
哲学基础并非近年来形成. 随着当前医学从生物医学模

式向生物-心理-社会现代医学模式的转变, 整合医学的

重要性逐渐突出起来. 整合医学是目前医学领域的一个

变革, 其是一种哲学观. 在HCC诊治整合观的建立方面, 
还有很长的路要走. 其存在一些问题, 主要表现在以下

几个方面.
5.1 目前整合医学尚未形成系统的理论体系, 在肿瘤诊

治上, 其尚未达到有效的整合 目前的整合医学理念是

在经过现代医学多年的发展, 因其存在过于片面化、机

械化的基础上提出来的. 医学是多个学科的整合, 远非

现在医学院校教学中所提及的解剖学、生理学、病理

学、诊断学、药学、组织胚胎学以及内外妇儿五官核

心学科所涵盖. 其在运用中, 还要融合哲学、社会学、

心理学、伦理学乃至人类学、美学等诸多学科. 所以, 
关于整合医学的争论, 还要继续下去. 实际上, 仅就HCC
诊治方面, 其治疗在西医或者中医都有自身的指南及理

论体系, 整合医学仅仅还体现在理论探讨方面, 也有很

长的路要走. 
5.2 整合医学的理念还有很多不同声音 由于理论体系

不完善, 难以有说服力的证据来佐证其先进性. 对于当

今医学的弊端, 虽然学者们发现了其存在一定不足, 也
寻找了解决的原则或者理念, 但是一直没有具体的方

法. 这就导致了学界反复讨论的所谓“科学”之争. 爱
因斯坦曾经说过“一切科学, 不论是自然科学还是心理

学, 其目的都在于使我们的经验相互协调, 并且把它们

纳入一个逻辑体系”[83]. 又说: “对于科学, 就我们的目

的来说, 不妨把它定义为: 寻求我们感觉经验之间规律

性关系的有条理的思想”[84]. 如果从这个角度上理解, 

中医是科学, 整合医学也是科学. 
5.3 整合医学理念和HCC的结合仍需要继续探讨 总之, 
整合医学是在现有方法或内容基础上的医学知识整体

化、系统化. 整合医学就是基于生物—心理—社会模式

下, 将医学各领域最先进的知识理论和临床各专科最

有效的实践经验分别加以有机整合, 并根据社会、环

境、心理的现实, 以人体全身状况为根本进行修整、调

整, 使之成为更加符合、更加适合人体健康和疾病治疗

的新的医学体系[85]. “贵在整合, 难在整合, 赢在整合”

(樊代明院士语), 我们认为, 其代表了未来医学发展的

趋势和方向. 我国HCC患者占全球HCC患者的一半以

上, 我们如能积极运用创新思维, 构建更好的医学体系, 
为HCC患者服务, 走出一条成功的HCC防治之路, 不仅

造福中国人民, 也将惠及全球, 为人类健康造福. 
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