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Abstract
BACKGROUND 
Spontaneous rectal perforation in young patients is 
clinically rare with few endoscopic data and easy to be 

misdiagnosed. 

CASE SUMMARY
A 37-year-old female patient with abdominal pain, 
cessation of defecation and exhaust, and atypical signs 
of peritonitis was misdiagnosed as intestinal obstruction 
for enteroscopy. White light endoscopy revealed local 
protuberance and ulceration on the surface of the 
rectum. Pathological examination could not determine 
the nature of the lesion. With the help of endoscopic 
ultrasonography (EUS), we found that the echoes of 
the muscular layer and serosa layer of the intestinal 
wall were discontinuous, and the muscular layer was 
hypoechoic and thicker. During follow-up, we observed 
that the rectal ulcer was replaced by granulation tissue, 
and the echoes of the intestinal wall returned to normal. 

CONCLUSION
For patients with gastrointestinal perforation in the 
healing period, after peritonitis is controlled, EUS can 
directly help monitor the healing of perforated site, but it 
cannot be used as a routine examination. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Intestinal perforation; Spontaneity; Endoscopic 
ultrasonography; Case report

Fu GJ, Yang ZD. Endoscopic ultrasonography for diagnosis of 
spontaneous rectal perforation: A case report. Shijie Huaren Xiaohua 
Zazhi 2019; 27(7): 472-475 
URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v27/i7/472.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v27.i7.472

摘要
背景
青年患者自发性直肠穿孔临床少见, 内镜资料少, 临

超声内镜诊断自发性直肠穿孔: 1例病例报告

付国静, 杨正德

在线投稿: https://www.baishideng.com
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床易误诊. 

病例概述
现报道1例37岁女性患者突发下腹痛、停止排便排
气, 腹膜炎体征不典型, 临床误诊为肠梗阻行肠镜检
查. 白光内镜发现直肠局部隆起, 表面有溃疡, 病理
检查无法确定病变性质. 借助超声内镜(endoscopic 
ultrasonography, EUS)探查肠壁各层结构, 发现穿孔处
肠壁肌层、浆膜层回声不连续, 肌层呈低回声, 较厚, 
经随访观察直肠溃疡被肉芽组织替代, 肠壁回声恢
复正常. 

结论
对于愈合期的胃肠穿孔患者, 在腹膜炎得到控制后, 
EUS检查可直接对穿孔部位的愈合情况提供帮助, 但
仍不能作为常规检查. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 肠穿孔; 自发性; 超声内镜; 病例报告

核心提要: 青年患者自发性肠穿孔少见, 穿孔部位隆起表

面有溃疡, 覆厚苔、干净, 周围炎症反应重, 超声内镜可

直接探查穿孔处管壁各层次结构, 与一般肠道溃疡特点

不同. 考虑到该病例临床内镜资料少, 有很好临床指导意

义, 以供临床消化内科医师参考.

付国静, 杨正德. 超声内镜诊断自发性直肠穿孔: 1例病例报告. 世界华人

消化杂志 2019; 27(7): 472-475

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v27/i7/472.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v27.i7.472

0  引言

自发性直肠穿孔是指直肠本身无任何病变及未受到外

伤等情况下, 突然发生穿孔, 继而发生弥漫性腹膜炎及

感染性休克. 该病多发生于长期便秘、患高血压及动脉

粥样硬化的老年患者, 青年患者自发性直肠穿孔的病例

少见, 且内镜下资料少有报道, 现将我院1例自发性直肠

穿孔误诊后行内镜检查一例报道如下.

1  病例报告

患者, 女, 37岁, 因“下腹痛2 d”于2018-05-22收入院. 2 d
前无明显诱因突发下腹部疼痛, 疼痛呈持续性胀痛, 伴
恶心, 呕吐2次, 呕吐物为当餐所进食水, 肛门停止排气

排便, 伴发热, 体温最高38.5 ℃, 无寒战, 无呕血、便血. 
查体: 痛苦面容, 血压100/55 mmHg, 体温38.0 ℃, 脉搏90
次/分, 腹部膨隆, 腹式呼吸减弱, 未见肠型及蠕动波, 腹
肌略紧张, 下腹部有压痛, 无明显反跳痛, 全腹部未触及

包块, 肝脾肋下未触及, Morphy征(-), 移动性浊音(-), 肝
区叩击痛(-). 肠鸣音弱, 未闻及血管杂音. 腹部透视: 中
上腹小肠肠曲胀气并显示数个气液平面, 未见明显膈下

游离气体. 实验室检查: 血常规示白细胞17.10×109/L、
中性细胞比率90.3%. 临床诊断为肠梗阻, 予禁食水、

留置胃肠减压管, 静脉输注头孢米诺钠、奥硝唑、兰

索拉唑及肠外营养支持等治疗, 10 d后患者腹痛减轻并

消失, 体温降至正常. 肠镜检查: 直乙交界见一直径约

1.5 cm局部肿胀隆起病变, 表面可见2处溃疡, 表面覆厚

白苔, 溃疡之间为正常黏膜. 组织活检病理结果为: 溃
疡. 病变性质不能明确, 进一步行超声内镜(endoscopic 
ultrasonography, EUS)显示: 病变处肠管管壁肌层及浆膜

层回声连续性中断, 中间裂隙较大, 裂隙两侧肌层探及

较厚的低回声区, 其黏膜层及黏膜下层尚完整(图1). 

2  最后诊断

自发性直肠穿孔. 

3  治疗

初次肠镜检查时, 黏膜层及黏膜下层已愈合, 肌层及

浆膜层仍不连续. 嘱其卧床休息, 口服乳果糖保持大

便通畅. 

4  结果和随访

半月后复查肠镜: 原直肠隆起性病变及表面溃疡消失, 
代之肉芽组织形成. EUS显示: 病变处肌层及浆膜层回

声仍不连续, 裂隙较前变小, 肌层低回声区变小(图2). 连
续追踪患者信息, 10-24 EUS显示原直肠肉芽肿明显变

小, 超声探及肠壁层次清晰, 未见明显中断. 提示穿孔愈

合(图3). 

5  讨论

自发性肠穿孔也称自发性肠破裂, 是指结直肠在没有明

显病变或外伤的情况下突然发生的破裂[1]. 该病多发生

于老年患者, 极少数发生于青壮年患者, 其好发部位多

在直乙交界或乙状结肠的系膜对侧缘, 分为粪性穿孔和

特发性破裂穿孔. 
由于早期缺乏特异性临床表现, 且病情发展迅速, 

本病误诊率高, 有报道死亡率可达35%-47%[2]. 其发生机

制可能与以下因素有关: 腹内直肠段与下端乙状结肠相

对薄弱, 血供仅有肠系膜下动脉之细小终末支供应, 故
直肠与乙状结肠交界处存在生理性缺血, 当肠内压增大

时可致薄弱处穿孔. 另外该病多发生于长期便秘的病

人, 坚硬的粪便长期压迫肠壁, 导致黏膜缺血、坏死, 使
局部肠壁变薄, 产生溃疡. 而直肠与乙状结肠交界处管

腔狭窄, 易受坚硬粪块压迫, 当患者用力排便时, 腹内压
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致肠内压骤然增大, 促使溃疡处穿孔, 这也是此处发生

穿孔的原因[3]. 张宝杭等[4]认为该病与交感、迷走神经

功能失调产生畸形假性结肠梗阻有关. 此时肠管扩张, 
肠壁组织发生缺血、坏死, 此时肠内压增大, 继而发生

穿孔. 
结肠穿孔多表现为局部或弥漫性腹膜炎, 而经外科

行剖腹探查术, 少有肠镜下资料. 本例发病于青年女性, 
无便秘病史, 可能因穿孔部位在直肠, 位于腹膜反折以

下, 腹膜炎的体征不明显, 未能引起临床医生的关注, 加
之X线检查显示有气液平面, 治疗后临床症状已消失因

而行肠镜检查. 镜下观察隆起表面有溃疡, 其表面覆厚

苔, 周围炎症反应重, 其溃疡表面干净, 与一般肠道溃疡

的特点不同. 但普通肠镜难以确定病变性质, 病理活检

不能提供有更多价值的信息. EUS因同时拥有内镜检查

及超声扫描的功能近年来逐渐被广泛用于临床. 它能清

晰显示消化道管壁的层次结构, 能够明确病变的大小、

浸润深度, 是目前公认诊断消化道黏膜下病变的最佳方

法[5]. 它可以直接探查穿孔部位的肠壁层次结构, 典型

的穿孔征象表现为裂孔部位肠壁的连续性中断, 即所谓

的“肠壁裂隙征”, 间接征象主要表现为: 腹腔内游离

气体、腹腔积液和腹部包块[6]. 通过对该患者的追踪检

查发现直肠壁的愈合时间不似胃、十二指肠时间, 自黏

膜层、黏膜下层开始逐渐至固有肌层、浆膜层可长达

数月, 且固有肌层、浆膜层愈合时间相对较长, 可能与

该部位血供较少有关. 
消化道穿孔系内镜检查的禁忌, 该患者临床被误诊

A B

图  1  首次肠镜检查. A: 隆起表面表面有溃疡, 覆厚苔、干净, 周围炎症反应重; B: 超声内镜显示肠壁层次不连续, 肌层回声增厚.

A B

图  2  半月后复查内镜. A: 原隆起型溃疡被肉芽组织取代; B: 超声内镜显示肠壁层次仍不连续, 肌层回声变均匀.

A B

图  3  三月后复查. A: 原穿孔部位仍可见较小的肉芽组织; B: 超声内镜显示肠壁肉芽组织处肠壁层次结构清晰.
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为肠梗阻行肠镜检查, 险致严重后果. 因此临床医生应

引以为戒, 不断扩充业务知识, 增加知识面, 对于直肠单

个孤立的隆起溃疡, 尤其存在便秘的患者, 要警惕直肠

穿孔的可能, 不要盲目强行进镜. EUS可直接对穿孔部

位的愈合情况提供帮助, 但仍不能作为常规检查. 
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