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Abstract
The United European Gastroenterology Week 2018 
was held in Vienna, Austria from October 20th to 24th. 
This conference attracted more than 12,000 doctors, 
researchers and academics from the world. I, on behalf 
of the Baishideng Publishing Group, attended the 

conference, during which I tried to capture the latest 
progress and developments in the field of digestive 
diseases by viewing posters and listening to speeches 
at the conference and looked for potential authors to 
invite high quality manuscripts for the World Journal 
of Gastroenterology. I issued 50 invitation letters at 
the conference and sent 91 letters by e-mail after the 
conference. As of December 28th, we have received a total 
of 12 submissions from attendees of the conference, and 
three attendees wrote us to ask for delayed submission. 
Besides participating in the conference, I also traveled 
some local places like Vienna, Hallstatt, and Salzburg.

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: United European Gastroenterology Week 2018; 
Posters; World Journal of Gastroenterology; Vienna
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摘要
2018年欧洲消化疾病周(United European Gastro-
enterology Week 2018)于2018-10-20/2018-10-24在
奥地利维也纳举行, 本次会议吸引了来自全球超过
12000多名消化消化领域的医生、研究员和学院学
者等. 我代表百世登出版集团(baishideng publishing 
group, BPG)参加了此次会议, 会议期间通过浏览壁
报和听报告了解消化病领域的新进展和动态, 并寻
找潜在作者, 为World Journal of Gastroenterology约取
高质量稿件. 我在会场发出了50封纸质约稿信, 会后
通过电子邮件发出了91封约稿信. 截止到2018-12-28, 

参加2018年欧洲消化疾病周(UEG Week 2018)约稿及当
地旅游

李香

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v27.i12.778
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F6publishing系统共收到作者在线提交会议约稿12篇, 
另外有3个作者来信申请延期提交. 会议之外, 我也去
了维也纳、哈尔施塔特镇、萨尔茨堡这些地方旅游. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 2018年欧洲消化疾病周; 壁报; World Journal of 
Gastroenterology; 维也纳

核心提要: 本次欧洲消化疾病周于2018-10-20/2018-10-24
在奥地利维也纳举行, 会议吸引了来自全球超过12000多

名消化消化领域的医生、研究员和学院学者等. 本次会

议前2 d主要安排的是研究生教学, 该项目每年安排2 d集

中学习, 连续3年为一个学习周期; 会议后3 d带来的是消

化疾病相关的学术会议和海报等, 根据研究内容分组在

不同会议厅或者壁报区向与会者展示; 另外, 会议每1 d还

安排了很有临床指导意义的“Hands-on UEG Week”, 分
ESGE Learning, Surgical Learning和Ultrasound Learning这

3个主题同时进行. 

李香. 参加2018年欧洲消化疾病周(UEG Week 2018)约稿及当地旅游. 世

界华人消化杂志 2019; 27(12): 778-785  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v27/i12/778.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v27.i12.778

0  引言

欧洲胃肠病学联合组织(united european gastroenterology, 
UEG)是著名的将与消化健康有关的欧洲主要学会联

合在一起的非营利性组织. 目前, UEG拥有64个会员协

会, 代表着30000多名来自胃肠肿瘤、内镜、医药和儿

科等方面的专家. 同时UEG也是一个独特的协作和知

识交流平台, 通过教育、支持研究和指定标准定活动, 
提高人们对胃肠和肝脏疾病意识, 以促进消化系统的

健康. 从1992年起, 一年一度的欧洲消化疾病周(UEG 
Week)[1]已逐渐发展成为欧洲规模最大、最具有影响力

的消化疾病学术会议, 每年都吸引来自全球超过10000
名医师、研究员与学院学者参加会议. UEG Week 2018
于2018-10-20/2018-10-24在奥地利维也纳举行, 涵盖广

泛的消化疾病领域, 带来具有指导意义的研究生教学课

程、优秀的胃肠病学论文摘要和海报, 以及丰富的学术

报告, 并通过直播与观众分享会场精彩内容. 
World Journal of Gastroenterology [2]创刊于1995年, 

是一本报道胃肠病学和肝病学领域研究的学术期刊, 涉
及是胃癌, 结肠直肠癌, 肝细胞癌, 胰腺癌, 炎性肠病, 肠
易激综合征, 丙型肝炎, 乙型肝炎, 非酒精性脂肪肝和肝

移植等, 旨在通过学术论文的传播和交流, 以促进胃肠

病学领域的诊断、治疗和预防. 优秀的稿源对于期刊可

持续性发展非常重要, 而专业的学术会议可以带来该

领域最新、最具争议的研究, 我有幸参加了UEG Week 
2018, 尝试为World Journal of Gastroenterology约取高质

量稿件. 下面我将通过会前准备、参会概况和当地游玩

三部分和大家分享本次经历. 

1  会前准备

会前我通过浏览UEG Week的官方网站(www.ueg.eu/
week/), 了解到会议召开的时间、地点、安排的项目以

及往年概况等信息, 在线申请注册的时候, 由于我没有

Press registration要求上传的记者证, 最终通过邮件联系

Press Center, 发送World Journal of Gastroenterology编辑

部的介绍信代替记者证完成了注册. 
有了会议注册成功的邮件通知, 我开始办理去维

也纳的商务签证, 在签证中心现场提交申请资料, 2 wk
后收到签证. 紧接着, 根据会议时间和签证批准日期, 预
定机票、酒店等. 从北京去维也纳的航班比较多, 但考

虑飞行时间较长, 我优先选择了直飞航班. 维也纳酒店

价格相对国内比较贵, 会议期间住酒店的客人会增加很

多, 所以一定要尽早预定. 

2  参会概况

2.1 现场注册 UEG Week 2018在维也纳国际会议中心

举行, 可以选择乘坐开往Leopoldau方向U1线地铁到

Kaisermühlen VIC站下车, 由于参加该会议的人很多, 我
下车后随着人流和相关指示便很容易找到会场. 到达注

册大厅后, 根据会议方邮件发送的Media Policies, 我需

要先在登记台领取临时的Press Badge, 接着凭借该证件

去往Press Centre领取正式的出入会场的Press Badge(图1). 
由于会议注册的时候没有收到专门的注册表, 只有邮件

记录, 所以当我在Press Centre见到之前邮件联系的Mr 
Luke Paskins并领到了出入证件后一颗悬着的心终于落

下了. 
2.2 会议概况 本次大会的开幕会于2018-10-22上午举

行, UEG科学委员会的主席Dr. Herbert Tilg在会上发

表了欢迎辞, 他表示胃肠病临床管理的最新进展、最

佳研究, 以及关于胃肠病学和肝病学领域前沿研究的

各场研讨会是本次大会的亮点, 同时向观众介绍了本

次大会的多项特色, 并欢迎大家来年继续参加在巴塞

罗那举行的UEG week. 开幕会不仅邀请了来自德国

的Dr. Julia Mayerle, 美国的Dr. Heiko Pohl和法国的Dr. 
Richard Moreau就2018年Gastroenterology, Endoscopy和 
Hepatology的新进展分别做了总结, 另外, 开幕会上宣

布了the UEG Research Prize, the UEG Journal Best Paper 
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Award和the UEG Lifetime, 获得UEG Research Prize的
是来自荷兰University Medical Centre Groningen的Cisca 
Wijmenga教授, 该奖就其出色的项目“A coeliac mucosal 
barrier-on-chip model to investigate its role in initiation of 
coeliac disease”给予了肯定, Cisca Wijmenga教授主要

研究遗传变异及如何导致表型变异, 她的工作涉及了遗

传学、流行病学和免疫学等学科; 获得the UEG Journal 
Best Paper Award的是来自西班牙Complexo Hospitalario 
Universitario的Dr. Joaquín Cubiella, 其获奖文章是”

Correlation between adenoma detection rate in colonoscopy- 
and faecal immunochemical testing-based colorectal cancer 
screening programs”, 文中包含5722名研究个体, 分析了

FIT阳性结肠镜检查和原发性腺瘤检出率的相关性; 获
得the UEG Lifetime的是来自爱尔兰Dublin and Tallaght 
University Hospital的Colm O’Morain教授, 他在幽门螺旋

杆菌方面的研究和治疗方面所做的工作意义很大, 且在

炎症性肠病方面取得了很多成果. 
2018-10-20/2018-10-21, 会议的第1 d和第2 d主要安

排的是研究生教学, 该课程需要3年完成, 2018年属于

本轮研究生教学课程学习的第二年, 内容包含了胃肠

病和肝病的主要课题, 有Colorectal, Endoscopy/Imaging, 
Inflammatory Bowel Disease, Liver, Oesophagus, Pancreas 
and Biliary tract, Small bowel, Stomach, Video case sessions
等, 所有相关课题均有更新最新的研究进展, 且注重临

床工作的相关性. 
随着研究生教学课程的进行, 这场关于消化的科学

盛宴被慢慢拉开帷幕, 2018-10-22/2018-10-24, 大会组织

了不同主题的学术会议、大量的壁报展示等, 来自世界

各地的参会人员可根据自己的兴趣和研究方向去选择

性了解、参与讨论. 

图  1  现场注册领取Press Badge.

图  2  Postgraduate Teaching Programme现场.
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本次大会组织的学术会议形式很丰富, 包含Case-
Based Discussions, Symposium, Advances in Clinical GI and 
Hepatology, Abstract-Based Session/Abstracts on Fire/Late 
Breaking Abstracts, Translational/Basic Science Pathway, 
Translational/Basic Science Pathway, Today’s Science and 
Tomorrow’s Medicine, Live Endoscopy和Video Case 
Session. 其中Case-Based Discussions(CBD)于每1 d中午

12:45至13:45举行, 共12场, 会上专家将基于病例讨论常

见的临床问题, 这次大会讨论的病例涉及胆源性胰腺

炎, 食管动力障碍和吞咽困难, 肛门疼痛和出血, 腹泻和

发烧, 急性肝衰竭, 消化不良患者的治疗管理, 左下腹疼

痛, 肝硬化肾功能衰竭, 上消化道手术后并发症的处理, 
胆道引流, 减肥手术的功能性后果和传染性疾病. 除了

CBD, 其他形式的会议主要在08:30-10:00, 10:30-12:00, 
14:00-15:30和15:45-17:15这四个时间段分不同会议厅

同时举行. 本次大会共举行了81场Symposium, 会议主

题有“克罗恩病术后复发”、“内窥镜切除息肉”

等等, 从多学科涵盖了胃肠病最新的研究进展, 尤其是

胃肠道无创技术诊疗的进步. 关于2018年肝病最新的

治疗方案, 大会举行了3场Advances in Clinical GI and 
Hepatology, 主题分别是胆汁淤积性肝病的进展, 药物性

肝损伤和肝硬化管理的进展. 基于摘要的会议Abstract-
Based Session/Abstracts on Fire/Late Breaking Abstracts共
有51场, 包含了大量的原创性研究, 涉及炎症性肠病发

病机制、胰腺疾病诊断等. 会同时吸引基础转化研究者

或者临床医生关注的Translational/Basic Science Pathway

共有9场, 这些会议主要涉及即将有可能对临床实践产

生影响的一些课题, 主题涉及肠道屏障功能和胃肠疾

病, 基础科学的创新技术发展, 生物标志物和个性化医

学, 微生物群是朋友还是敌人, 胃肠道功能障碍, 黏膜免

疫系统的新认识, 对结直肠癌的新认识, 非酒精性脂肪

肝和酒精性脂肪肝的新进展和胰腺癌的发展. Today’s 
Science and Tomorrow’s Medicine在本次大会共举行了7
场, 主题是“消化疾病的再生医学”, 世界顶级科学家

被邀请来探讨现阶段的知识如何用于临床实践以及如

何促进该领域知识的发展. 另外, 大会还安排了3场Live 
Endoscopy和1场Video Case Session, 通过国际顶尖专家

演示以及罕见病例或新技术的展示内窥镜诊疗. 
本次大会共收到3705篇摘要 ,  最终有2214篇

(69.84%)通过评审, 其中337篇做口头报告, 1877篇做

海报展示. 大会设置了各种奖项, 除了UEG Research 
Prize、UEG Lifetime Achievement Award、UEG Journal 
Best Paper Award, 还有International Scholarship Awards、
National Scholar Awards、Best Abstract Presentation 
Prizes、Poster Champ Awards、Rising Star Awards和Top 
Abstract Prizes, 从不同层面鼓励消化疾病的研究. 其中, 
Top Abstract Prizes是奖给今年所提交的所有的摘要中选

出的最优秀的研究的第一作者, 今年入选的5个摘要分

别来自荷兰、法国、西班牙、德国和瑞士, 其中2个是

关于炎症性肠病病理学的研究, 3个是关于胰腺疾病治

疗的研究. 
除了精彩会议报告和壁报展示, 会上比较有临床

图  3  会议展商.
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指导意义的项目还有“Hands-on UEG Week”, 该项目

持续5 d, 主题包含ESGE Learning, Surgical Learning和
Ultrasound Learning. 在这里不仅展示了棘手的临床案

例, 还安排了有争议的辩论, 不仅有播放手术视频供大

家观看, 也有模拟设备供大家动手练习(图2), 为年轻医

学工作者提供了很好的培训、实践学习机会. 
根据官方会议方统计数据得知, UEG Week 2018现

场参加人数达12689, 另有3464名在线参与者, 他们分别

来自英国、意大利、德国、美国和日本等111个国家. 
参会的展商大约有150家, 有艾伯维、辉瑞等、安进等, 
会上可以看到他们的推出的各种产品, 当然, 为了吸引

观众, 不少展商也准备了茶点、休息区, 同时也有看到

相关领域的期刊展台(图3).  
2.3 会议约稿 壁报厅里不仅展示了大量新的研究, 而且

很容易见到作者本人, 所以会议期间我有很大一部分时

间都呆在这里. 壁报每1 d更新一次, 每1 d大约展出600
多篇, 上午8:00至9:00为作者张贴的时间, 9:00后其他人

方可进场参观, 2018-10-22/2018-10-23壁报展示一直持

续到17:00, 2018-10-24日是会议最后1 d, 仅持续到14:00. 
在壁报展示期间, 我先是按照顺序挨个浏览, 寻找优秀

稿源约稿, 其中我比较关注那些案例多、随访时间久、

发病机制或者治疗方向仍不明确等的研究, 也会留意那

些吸引更多参观者驻足的研究. 浏览的时候我会记下感

兴趣的壁报作者的邮箱地址, 方便后面邮箱联系作者约

稿, 如果恰好碰到作者在跟前, 就与作者做简单交流, 表
明自己的兴趣和约稿意向(图4). 交流的过程中, 作者都

会特别热情介绍他的研究, 收到我们的约稿信之后也很

开心, 当听到是World Journal of Gastroenterology约稿的

时候, 很多作者表示知道这本期刊, 将会和团队的同事

商量后决定是否投稿; 当然, 展出的部分优秀摘要也有

已经被其他期刊接受的, 感觉遗憾的同时, 希望作者将

来有新的研究可以考虑我们期刊. 
除了Clinical Cases区域, 所有的壁报被分为4个区

域展示, 每个区域的主题分别是“Upper gastrointestinal 
diseases”, “Lower gastrointestinal diseases”, “Liver, 
biliary and pancreatic diseases”和“Surgery, endoscopy and 
imaging”. 每个区分别设置了一个E-Posters terminal, 会
前会议方已邀请作者上传电子版摘要, 可以包括放射

图、内镜视频等媒体文件, 供大家检索、浏览. 壁报展

览期间每1 d中午12:30至13:30, 在每个电子海报终端都

安排了一场比赛, 每个区每1 d已提前选出10个左右的参

赛海报, 参赛中作者有2 min左右的口头展示以及3 min左
右的主席/观众问答环节, 最终得分最高的将获得Poster 
Champ Award(图5). 当作者口头展示完毕从台上走下来

后, 我就寻找机会主动去找作者交流, 如果他的研究还

未发表, 则可以邀请作者投稿.

图  4  与壁报作者合影.

图  5  壁报作者口头展示研究内容.
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除了壁报厅, 我还去了Young GI Lounge, 这里吸引

了很多年轻的学生或者临床医生, 每个圆桌均有一个或

者多个有名望的老师主持, 就已提前安排的某个话题展

开讨论, 一场活动大约持续0.5 h, 气氛十分活跃, 有的讨

论会还会延时, 老师甚至会继续带领他们桌的人去壁报

厅向大家介绍今年他认为比较有意思的摘要(图6). 聊
天过程中, 我了解到知道他们来这里的目的主要是认识

同行、了解学科新的动态, 不一定准备了摘要, 因此我

在这里主要是寻找机会宣传期刊. 仔细观察, 每个人胸

前挂的姓名牌的颜色是不一样的, 且和参会相关, 如果

不是参加研究生教育的学生, 则可以试着询问是否有口

头报告等会议活动, 宣传的期刊的同时, 在这里发了4封

约稿信. 当然, 如果有机会可以跟主持的老师交流会更

好, 但是由于参加圆桌会议的人很多, 仅向1位老师表达

了约稿意向. 
另外, 我又去听了几场关于胰腺炎的研讨会(图7), 

台下观众都听的很认真, 每到问答环节主席和观众都会

提出一些问题来, 演讲者也都非常诚恳且详细的回答. 
来听报告的观众有很多, 不同身份的都有. 待整场报告

完毕后, 由于时间有限, 约稿机会不好掌握, 我仅向1位
做报告的作者发了约稿函. 

3  当地游玩

出发之前, 我在网上浏览了一些关于奥地利的游记, 最

图  6  Young GI Lounge圆桌会议.

图  7  关于胰腺炎的报告.

图  8  哈尔施塔特湖和小镇.
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终决定将哈尔施塔特作为此次旅行的第一站, 哈尔施

塔特是位于奥地利上奥地利州萨尔茨卡默古特地区的

一个小镇, 曾在1997年被联合国教科文组织列为世界文

化遗产, 近年来吸引了大量的亚洲游客, 被很多人成为

“世界上最美的小镇”. 
2018-10-18我到达维也纳后, 在国际机场站直接坐

上了去往小镇方向的火车, 中间在Attnang-Puchheim站

换乘1次, 历经了4 h左右, 终于到了哈尔施塔站, 这里的

火车站都很小, 目的站的这一站也只有一个亭子. 下车

后需要坐6-8 min的渡船去小镇上, 上船后发现围绕着小

镇的哈尔施塔特湖湖水清澈, 湖上的天鹅在悠闲的游着, 

周围空气也十分新鲜, 向对岸望去美丽的小镇映入眼

帘, 船上的游客都聚集在了甲板上, 大家都变得兴奋起

来, 一路上的奔波在此刻都觉得很值(图8). 
哈尔施塔特小镇虽然面积不大, 居民仅有几千人, 

但是白天特别热闹, 来来往往的几乎都是游客. 小镇上

每一栋房子都有自己的特色, 窗台总是种着各种鲜花或

者藤蔓植物, 精致且浪漫. 这里的人比较喜欢木头, 除了

这一栋栋的小木屋, 小店里也陈列着各种用木头雕刻的

工艺品(图9). 除了欣赏漂亮的小木屋, 也一定要在游人

还没有很多的时候, 趁着清晨小镇刚刚苏醒, 湖面云雾

缭绕, 走在路上好好感受小镇的静谧(图10). 另外, 为了

更真实的感受哈尔施塔特的历史, 我也坐车上了盐矿

山, 但是很遗憾由于季节原因, 去的时候矿洞并未开放

(图11). 
此次旅行的第二站是萨尔茨堡, 距哈尔施塔特有3 h

的公交车路程, 因为计划当天要返回小镇, 在这里仅参

观了米拉贝尔宫、巴克小桥和莫扎特故居(图12). 其中

让我印象最深刻的是莫扎特故居, 在这里不仅可以看到

这位音乐天才曾经使用过的各种精美乐器, 也能边听音

乐, 边了解作品创作时的背景故事. 
由于UEG Week 2018是在维也纳国际中心举行, 

2018-10-20日这天我便又回到了维也纳, 会议之外, 我在

市中心主要参观了斯蒂芬大教堂、国家图书馆、霍夫

图  9  哈尔施塔特镇集市广场和木雕工艺品.

图  10  清晨在明信片角度观景台打卡.

图  11  上盐矿山的全景缆车和展览的盐矿车.
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堡宫、市政大厅等地方(图13). 

4  总结

此次参加UEG week 2018的经历, 让我收获很多. 一方

面, 在约稿的过程中, 让我进一步了解到作者对我们期

刊的印象, 也了解到作者的研究过程, 这将有助于在以

后的工作中更好地服务作者; 另一方面, 这次旅行的经

历在一定程度上锻炼了我的独立能力, 也开阔了我的视

野. 最后, 感谢公司能够给我提供这样一个机会, 也感谢

会议期间各位同事对我工作上的帮助. 
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1 	 UEG Week. Avilable from: https://www.ueg.eu/week/
2 	 World Journal of Gastroenterology. Available from: https://

www.wjgnet.com/1007-9327/about.htm

编辑:崔丽君  电编:刘继红

图  12  米拉贝尔宫(A)和巴克小桥(B).

A B

A B C D

图  13  斯蒂芬大教堂(A)、国家图书馆(B)、霍夫堡宫(C)、市政大厅(D).
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