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Abstract
BACKGROUND 
With the development of society and the advancement 

of science and technology, the patient’s requirements for 
comfort during gastroscopy are constantly increasing, 
and more attention has been paid to the possible adverse 
reactions. More and more patients choose to undergo 
painless gastroscopy. Elderly patients have vascular 
tolerance, significant organ function decline, and higher 
requirements for anesthetic drugs due to age and 
degenerative changes. Therefore, it is important to choose 
the correct anesthetic drugs during gastroscopy in elderly 
patients. 

AIM
To compare the effects of anesthesia with propofol 
plus remifentanil and etomidate plus remifentanil on 
respiratory function and stress in elderly patients with 
esophageal leukoplakia. 

METHODS
A total of 200 elderly patients (aged 62-73 years) with 
esophageal leukoplakia who underwent painless 
gastroscopy at the Endoscopy Center of our hospital from 
April 2018 to October 2018 were enrolled. The patients 
were randomly divided into either a control group or a 
study group, with 100 patients in each group. The control 
group was anesthetized with propofol and remifentanil, 
and the study group was anesthetized with etomidate 
and remifentanil. Serum oxygen saturation (SPO2) 
and stress hormones (adrenocorticotropic hormone, 
glucocorticoid, and angiotensin) before and at the end 
of treatment were compared between the two groups. 
Hemodynamics during treatment, adverse reactions 
during treatment, and the difference in time to recovery 
of spontaneous breathing time were also compared.

RESULTS
Serum levels of stress hormones in the two groups were 
comparable before treatment. At the end of treatment, 

异丙酚和依托咪酯复合瑞芬太尼对老年食管白斑胃镜下
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serum levels of stress hormones (adrenocorticotropic 
hormone, glucocorticoid, and angiotensin) in the study 
group were significantly lower than those in the control 
group (P < 0.05). Hemodynamics was more stable in the 
study group (P < 0.05). SPO2 was significantly higher in 
the study group than in the control group (P < 0.05). The 
rate of adverse reactions was significantly reduced in the 
study group (P < 0.05). However, the time to recovery of 
spontaneous breathing was significantly shorter in the 
control group than in the study group (P < 0.05). 

CONCLUSION
Compared with anesthesia with propofol plus remi-
fentanil, etomidate plus remifentanil in elderly patients 
with esophageal leukoplakia can reduce inflammatory 
factors and stress hormones more significantly, maintain 
hemodynamics and intraoperative blood oxygenation 
saturation more stably, and have fewer adverse reactions, 
but is associated with longer time to recovery of 
spontaneous breathing.

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景
随着社会发展和科技进步, 患者对胃镜的舒适度要
求不断提高, 且更加关注其可能造成的不良反应, 越
来越多的患者要求行无痛胃镜的检查和治疗. 老年
患者由于年龄增长及机体退行性改变, 出现血管耐
受性、重要脏器功能下降, 对麻醉药物的要求更高, 
因此选择正确的麻醉药物十分重要. 

目的
对比观察异丙酚和依托咪酯复合瑞芬太尼对老年食
管白斑胃镜下治疗患者呼吸功能及应激的影响. 

方法
选取2018-04/2018-10间在天津市宁河区医院内镜中
心行无痛胃镜下治疗的200例老年食管白斑患者, 年
龄为62-73岁, 采用随机数表法分为对照组和研究
组, 每组100例患者, 对照组采用异丙酚复合瑞芬太
尼麻醉, 研究组采用依托咪酯复合瑞芬太尼麻醉. 对
比两组患者治疗前、治疗结束时血清中血氧饱和度

(oxygen saturation, SPO2)、应激激素(促肾上腺皮质激
素、糖皮质激素、血管紧张素), 治疗时血流动力学, 
治疗时不良反应及停止麻醉后恢复自主呼吸时间的
差异. 

结果
治疗前两组血清中应激激素水平基本一致, 治疗
结束时研究组患者血清中应激激素(促肾上腺皮
质激素、糖皮质激素、血管紧张素)的水平明显
低于对照组(P <0.05); 研究组术中血流动力学更加
稳定(P <0.05); 研究组术中SPO2也明显高于对照组
(P <0.05); 出现不良反应的次数也明显减少(P <0.05); 
但 对 照 组 恢 复 自 主 呼 吸 时 间 明 显 短 于 研 究 组
(P<0.05). 

结论
依托咪酯复合瑞芬太尼麻醉较异丙酚复合瑞芬太尼
麻醉在老年食管白斑患者行胃镜治疗中炎症因子、

应激激素减少, 血流动力学更加稳定, 且术中SPO2维
持好, 不良反应发生少, 可以在老年食管白斑患行胃
镜治疗中推荐使用, 但异丙酚复合瑞芬太尼麻醉术
后恢复自主呼吸较快. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 异丙酚或依托咪酯复合瑞芬太尼为目前常用

无痛胃镜麻醉方式, 本研究发现在老年食管白斑无痛胃

镜治疗中, 依托咪酯复合瑞芬太尼组患者, 应激激素水平

较低、血流动力学更稳定、术中血氧饱和度维持较好且

不良反应发生少; 异丙酚复合瑞芬太尼组术后恢复自主

呼吸较快. 
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0  引言

食管白斑多见于老年男性患者, 其主要临床表现为食

管黏膜上出现白色斑块,多为长期持续性刺激因素(如
烈性烟酒、辛辣食物、过热饮食等)黏膜角化过度引起

的[1]. 对病变面积扩大或经久不愈的患者采用胃镜治疗. 
胃镜是目前重要的消化系统疾病诊断和治疗方法, 在
其检查和治疗过程中会对机体产生较大刺激, 引起患

者不适感受或不良影响, 甚至诱发严重心脑血管及呼
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吸系统疾病[2,3]. 随着社会发展和科技进步, 患者对胃镜

的舒适度要求不断提高, 且更加关注其可能造成的不良

反应, 越来越多的患者要求行无痛胃镜的检查和治疗[4]. 
老年患者由于年龄增长及机体退行性改变, 出现血管耐

受性、重要脏器功能下降, 对麻醉药物的要求更高, 因
此选择正确的麻醉药物十分重要[5,6]. 本研究对两组患者

分别采用异丙酚或依托咪酯复合瑞芬太尼两种麻醉方

式, 对比观察胃镜下治疗患者血清中炎症因子、血氧饱

和度(oxygen saturation, SPO2)、应激激素, 血流动力学, 
术中不良反应, 及停止麻醉后恢复自主呼吸时间的差

异, 以期寻找适当的麻醉药物组合指导临床应用. 现将

报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2018-04/2018-10天津市宁河区医院内镜

中心行无痛胃镜治疗的200例老年食管白斑患者, 年龄

62-73岁, 采用随机数表法分为两组, 所有患者均已知情

两种不同的麻醉方式及风险, 且均自愿参与本研究. 对
照组年龄59-73岁, 平均年龄62.5岁±6.8岁; 研究组年龄

61-69岁, 平均年龄63.8岁±5.2岁. 纳入标准: (1)患者符

合无痛胃镜下治疗的标准; (2)年龄60-80岁; (3)患者治疗

前3 mo未进行胃镜检查; (4)患者治疗前6 mo未进行全

身静脉麻醉. 排除标准: (1)对异丙酚、依托咪酯和瑞芬

太尼过敏; (2)合并严重器质性病变者;合并全身感染性

疾病; (3)有精神、心理障碍病史; (4)术前美国麻醉协会

分级大于3级; (5)近期使用过激素、抗焦虑、抗抑郁及

镇静催眠药物. 
1.2 方法 所有患者检查前均禁食6 h、禁水4 h, 进入内

镜室后连续监测无创血压、心电、SPO2. 取左侧卧位、

开放左上肢静脉通路, 并在医生指导下调整体位. 两组

患者均先静脉注射瑞芬太尼(批号6170312, 宜昌人福药

业)0.5 μg/kg, 随后缓慢静脉滴注异丙酚1.0-2.0 mg/kg(对
照组)或依托咪酯0.15-0.3 mg/kg(研究组), 待麻醉平稳

后, 开始行胃镜下白斑治疗. 治疗过程中密切监测患者

生命体征, 若出现干呕、身体活动时, 对照组追加异丙

酚15 mg, 研究组追加依托咪酯7.5 mg; 若血压下降至基

础血压70%以下时, 根据情况给予10 mg麻黄碱升高血

压; 心率下降至50次/分以下时, 根据情况给予0.5 mg阿
托品提升心率; SPO2长时间下降至90%以下时给予手

动氧气面罩正压给氧. 所有患者在治疗前、治疗结束

时分别留取静脉血检测血清中应激激素(促肾上腺皮质

激素、糖皮质激素、血管紧张素)水平并记录; 同时记

录治疗时血流动力学情况(血压、心率、呼吸频率)、
SPO2、不良反应(心律异常、血压过低、干呕、体动、

SPO2过低)出现次数及停止麻醉后恢复自主呼吸时间, 

所有患者的基本资料见表1. 
比较两组治疗前、治疗结束时血清中应激激素(促

肾上腺皮质激素、糖皮质激素、血管紧张素)水平; 比
较两组治疗时血压、心电和SPO2; 对比两组患者不良

反应出现次数及停止麻醉后恢复自主呼吸时间. 
统计学处理 采用SPSS 21.0软件对获得的数据进

行处理分析, 其中计数资料采用χ2
检验, 以%表示, 计量

资料采用t检验, 以mean±SD表示, 检验水准设定为a = 
0.05, 当P<0.05时, 差异具有统计学意义. 

2  结果

2.1血清应激激素水平的比较 两组患者在接受治疗前的

血清中应激激素(促肾上腺皮质激素、糖皮质激素、血

管紧张素)水平基本一致, 差异无统计学意义(P >0.05). 
两组患者治疗结束时血清中应激激素水平较治疗前均

大幅度提高, 且研究组患者治疗结束时应激激素水平较

对照组明显偏低, 差异有统计学意义(P<0.05), 见表2. 
2.2 治疗时血流动力学和SPO2的比较 治疗前两组患者

在血流动力学情况(血压、心率、呼吸频率)基本相同, 
差异无统计学意义(P >0.05). 在治疗时对照组患者收缩

压、舒张压均大幅度低于研究组患者, 差异有统计学

意义(P<0.05); 同时对照组患者治疗时SPO2也明显较研

究组患者偏低, 差异有统计学意义(P<0.05), 但两组患者

治疗时呼吸频率、心率基本一致, 差异无统计学意义

(P>0.05), 见表3. 
2.3 两组不良反应发生率 两组患者均有不良反应的发

生, 其中研究组患者治疗时明显患者较对照组平稳, 不
良反应发生的次数明显少于对照组, 差异有统计学意义

(P<0.05), 见表4. 
2.4 停止麻醉后恢复自主呼吸时间 对照组患者停止麻

醉后恢复自主呼吸明显较快, 时间上大幅度低于对照

组, 差异有统计学意义(P<0. 05), 见表5. 

3  讨论

近年来, 胃镜检查对临床医生的诊断帮助越来越大, 但
有些患者因不能忍受检查时的不适及不良反应而拒绝, 
导致病情的拖延[7,8]. 胃镜技术发展迅速, 无痛胃镜逐渐

被更多人接受, 不再局限于上消化道系统疾病的检查和

诊断, 胃镜治疗越来越受到关注且拥有广阔的发展空

间[9], 本文旨在研究在胃镜下治疗老年食管白斑时适合

老年患者的最佳麻醉方式. 
瑞芬太尼是新研发出的阿片μ受体激动剂, 经静脉

注射入人体后可在60 s左右血浓度达到峰值, 极快的被

机体水解吸收, 因此见效快、易被机体清除、无残留、

对肝肾功能要求较低、麻醉苏醒时间短等特点[10,11]. 异
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丙酚是一种快速强效的静脉全身麻醉药, 主要依靠肝脏

迅速代谢清除, 其临床特点是起效快, 持续时间短, 苏醒

快且完全, 可引起收缩压、舒张压下降, 并明显抑制呼

吸[12]. 依托咪酯系一种的催眠性静脉全麻药 ,不影响机

体的压力感受器功能、外周血管舒缩功能和心肌收缩

力, 具有稳定的血清动力学; 且对呼吸系统影响较小, 可
以较好的保持机体的自主呼吸[13,14]. 异丙酚复合瑞芬太

尼和依托咪酯复合瑞芬太尼是目前最主要的两种无痛

胃镜麻醉方式[6]. 
胃镜对消化道黏膜的刺激使机体产生应激反应, 引

     

表  3  治疗时血流动力学和血氧饱和度的比较 (mean ± SD)

分组 n SpO2 (%) 心率 (次/min) 收缩压 (mmHg) 舒张压 (mmHg) 呼吸频率 (次/min)

组对照组 100 95.12 ± 4.62 75.43 ± 10.96 89.51 ± 15.99 58.26 ± 14.52 16.12 ± 9.89

研究组 100 97.29 ± 2.42    76.21 ± 13.25　 99.23 ± 23.02 67.95 ± 16.02 15.82 ± 3.67

t值 3.2985 0.4536 3.4679 4.4817 0.2844

P值 0.0012 0.6506 0.0006 0.0000 0.7764

     

表  1  患者的基本资料 (n  = 100, mean ± SD)

分组 对照组 研究组

平均年龄(岁) 62.5 ± 6.8 63.8 ± 5.2

平均病程(年)   3.74 ± 1.02   3.63 ± 1.35

平均体质量(kg) 78.26 ± 7.91 77.64 ± 9.04

ASA分级   1.89 ± 0.21   1.95 ± 0.19

治疗前

促肾上腺皮质激素(pg/mL) 11.28 ± 1.78 11.25 ± 1.65

糖皮质激素(pg/mL)   7.40 ± 0.84   7.43 ± 0.79

血管紧张素(pg/mL) 11.03 ± 1.66 10.98 ± 1.79

     

表  2  血清应激激素水平的比较 (n  =100, mean ± SD)

分组 对照组 研究组 t 值 P 值

促肾上腺皮质激素(pg/mL) 31.46 ± 3.01 22.44 ± 2.36 23.58 0.00

糖皮质激素(pg/mL) 16.92 ± 2.15 12.83 ± 1.94 14.12 0.00

血管紧张素(pg/mL) 24.57 ± 2.71 18.23 ± 1.89 19.19 0.00

     

表  4  两组不良反应发生率, n  (%)

分组 例数 合计 心律异常 血压过低 干呕 体动 血氧饱和度过低

对照组 100 75 (75.00) 8 (10.67) 2 (2.67) 1 (1.33) 43 (57.33) 21 (28.00)

研究组 100 50 (50.00) 5 (10.00) 1 (2.00) 1 (2.00) 31 (62.00) 12 (24.00)

χ2 3.2523

P值 0.0023

     

表  5  停止麻醉后恢复自主呼吸时间 (min)

分组 对照组 研究组 t 值 P 值

n 100 100

恢复自主呼吸时间 10.05 ± 4. 54 19.86 ± 6.13 12.8603 0.0000
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发机体应激反应系统分泌大量应激激素入血[15]. 促肾上

腺皮质激素、糖皮质激素、血管紧张素是目前发现的

典型应激反应激素[16]. 在机体受到感染、创伤、手术等

应激源刺激时, 这类应激激素水平迅速上升, 能够激发

机体免疫力、减少不必要炎症反应, 通过改变心率、血

压、每搏心输出量、呼吸频率等提高机体应对应激源

的能力. 但在无痛胃镜治疗中, 胃镜的侵入性操作成为

应激源, 刺激机体做出应激反应, 造成了麻醉过程中出

现血流动力学不稳定、炎症因子大量表达, 影响麻醉深

度及效果, 增加患者不适感. 在依托咪酯复合瑞芬太尼

麻醉组中, 治疗后应激激素水平增加幅度较低, 说明该

法能有效抑制胃镜检查过程中的全身应激反应. 与张华

等[17]研究结果一致. 
在无痛胃镜麻醉过程中麻醉药物对呼吸及循环系

统的抑制作用是对老年患者另一个重要的危险因素. 临
床一线希望获得一种麻醉深度合适且可控、不影响呼

吸机循环系统、苏醒快的麻醉方式, 复合麻醉应运而

生. 本研究中依托咪酯复合瑞芬太尼麻醉组, 患者血压

水平稳定且维持在相对较高水平, 有利于组织灌注. 在
不良反应发生方面, 依托咪酯复合瑞芬太尼麻醉组心律

异常、血压过低、干呕、体动、SPO2过低等不良反应

的发生次数明显较少, 说明依托咪酯复合瑞芬太尼麻醉

对循环系统抑制作用明显要优于异丙酚复合瑞芬太尼

的麻醉方式. 与郭波[18]等研究结果一致. 而在呼吸系统

抑制方面, 本研究发现异丙酚复合瑞芬太尼组的自主呼

吸恢复时间明显较短, 对呼吸系统抑制作用较小. 
总之, 依托咪酯复合瑞芬太尼对老年食管白斑患者

胃镜下治疗时更适合, 患者情况更加平稳, 能有效减少

对患者呼吸功能和应激系统的不良影响, 使患者治疗时

不良反应的发生次数减少, 更利于患者的预后. 但也有

所不足, 可以通过改进麻醉剂量、药物维持剂量等[19]. 
通过这次研究, 认为依托咪酯复合瑞芬太尼较异丙酚复

合瑞芬太尼更具有优势, 可以在临床上推广使用. 

文章亮点

实验背景

异丙酚或依托咪酯复合瑞芬太尼为目前常用无痛胃镜

麻醉方式. 老年患者无痛胃镜治疗风险较高且缺乏临床

实验数据, 

实验动机

实际临床应用中, 因老年患者无痛胃镜麻醉风险较高, 
对普通胃镜耐受程度较低, 给一线临床工作带来了两难

的问题, 本文拟比较老年食管白斑患者无痛胃镜常用麻

醉方式, 以期能为临床老年患者无痛胃镜麻醉选择提供

依据. 

实验目标

比较异丙酚、依托咪酯复合瑞芬太尼对老年食管白斑

胃镜下治疗患者血流动力学、呼吸功能及应激激素水

平的影响. 以期能为临床老年患者无痛胃镜麻醉选择提

供依据. 

实验方法

所有入选患者根据随机数字表法分为两组, 分别应用异

丙酚复合瑞芬太尼和依托咪酯复合瑞芬太尼两种方式

进行麻醉, 在术前及术后留取患者血液标本检测当时应

激激素水平(包括: 促肾上腺皮质激素、糖皮质激素、

血管紧张素); 记录术中血流动力学指标(血压、心率等)
级血氧饱和度(oxygen saturation, SPO2); 记录术中及术后

不良反应(如: 心律异常、血压过低、干呕、体动、SPO2

过低等)发生情况; 记录术后患者恢复自主呼吸时间. 

实验结果

依托咪酯复合瑞芬太尼麻醉在无痛胃镜治疗时, 患者

血流动力学更加平稳、应激激素水平更低、SPO2更稳

定、不良反应发生更少, 但其术后自主呼吸恢复时间

较长. 异丙酚复合瑞芬太尼仅在自主呼吸恢复时间上

有优势. 

实验结论

依托咪酯复合瑞芬太尼在对老年患者血流动力学、应

激激素水平、SPO2影响较少, 不良反应发生少, 较异丙

酚符合瑞芬太尼更具有优势值得推广使用. 

展望前景

本研究样本量较小, 高龄老年患者比例较少, 需要更进

一步扩大研究人群以便得到更普适的结论. 
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