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Abstract
Background
Gastric polyps are a clinically common disease. In recent 

years, with the change of the dietary style, the incidence 
of gastric polyps is rising gradually. They are usually 
detected during electronic gastroscopy. Some polyp 
have a tendency of malignant transformation. Therefore, 
early detection and biopsy are of important value and 
significance clinically.

AIM
To analyze the pathological features of gastric polyps 
in 1995 patients undergoing upper gastrointestinal 
endoscopy in a tertiary hospital. 

Methods
A retrospective analysis was performed on the incidence, 
diameter, pathological type, and location of gastric polyps 
in 1995 patients who underwent upper gastrointestinal 
endoscopy at our hospital from September 2017 to 
December 2018. 

Results
Among the 1995 cases who underwent upper gastro-
intestinal endoscopy, 390 (19.55%) had polyps, including 
146 (37.43%) males and 244 (62.56%) females. Polyp 
diameter ranged from 3 to 75 mm (mean, 10.2 ± 6.4); 220 
(56.41%) cases were ≤ 5 mm, 155 (39.74%) were 6-10 
mm, 12 (3.08%) were 11-22 mm, and 3 (0.77%) were 
> 20 mm. Among the 390 gastric polyps, 266 (68.21%) 
were hyperplastic polyps (HPs), 98 (25.13%) were 
fundus glandular polyps (FGPs), and 26 (6.67%) were 
adenomatous polyps (APs). HPs were found in the 
gastric angle in 103 (40.55%) cases, FGPs found in the 
gastric fundus in 42 cases (42.86%) cases, and APs in the 
gastric angle in 11 (42.31%). All 390 patients with gastric 
polyps underwent polypectomy, among whom 220 with 
a polyp diameter ≤ 5 mm were excised with hot biopsy 
forceps, and 170 with a diameter > 6 mm were excised by 
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snare resection. 

Conclusion
The overall incidence of gastric polyps is 19.55% in this 
study cohort. The incidence of HPs is 68.21%, which may 
be caused by the high rate of Helicobacter pylori infection 
in China. The incidence of APs is 6.67%, which may be 
due to the long-term use of proton pump inhibitors after 
infection with Helicobacter pylori.

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Upper gastrointestinal endoscopy; Gastric 
polyps; Pathological characteristics

Liu J. Pathological characteristics of gastric polyps in 1995 patients 
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摘要
背景
胃息肉是临床常见疾病之一, 近年来随着饮食结构
的改变, 该病发病率逐渐呈上升趋势, 通常是在行电
子胃镜检查时被发现. 在一定程度上具有恶变, 其发
生是由于某些息肉具有恶变倾向或与某些遗传疾病
有关所致. 因此, 早期检查并活检对临床具有重要价
值和意义. 

目的
观察分析某三级医院上消化道内镜检查1995例患者
胃息肉病理特征. 

方法
对2017-09/2018-12期间在浙江中医药大学附属第三
医院行上消化道内镜检查的1995例患者胃息肉发生
率, 息肉直径, 病理类型及好发部位等进行回顾性分
析. 

结果
在1995例上消化道内镜检查中有息肉病变者390
例(占19.55%), 其中男性146例(37.43%), 女性244
例(62.56%); 息肉直径3-75 mm, 平均为10.2 mm±

6.4 mm, 其中直径≤5 mm者220例(56.41%), 直径为
6-10 mm者155例(39.74%), 直径为11-22 mm者12例
(3.08%), 直径>20 mm者3例(0.77%). 390例胃息肉
患者中增生性息肉(hyperplastic polyp, HPs)266例
(68.21%), 胃底腺息肉(fundus glandular polyp, FGPs)98
例(25.13%), 腺瘤性息肉(adenomatous polyp, APs)26
例(6.67%). HPs好发于胃角部103例(40.55%), FGPs
好发于胃底部42例(42.86%), APs好发于胃角部11例

(42.31%). 390例胃息肉患者均行息肉切除术, 其中
220例息肉直径≤5 mm者采用热活检钳切除, 直径>6 
mm 170例患者采用圈套式切除. 

结论
本研究中, 胃息肉发生率为390例(19.55%), 其中HPs
发生率较高68.21%, 这可能与我国幽门螺旋杆菌
(Helicobacter pylori , H. pylori )感染率高所导致; APs发
生率较低6.67%, 可能是由于H. pylori高感染率后长
期使用质子泵抑制剂所致. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 影响胃息肉发生的因素较多, 最主要可能与幽

门螺杆菌感染有很大关系. 本研究对某三级医院上消化

道内镜检查1995例患者胃息肉病理特征进行分析, 旨在

为临床诊疗提供重要价值.  

刘佳. 某三级医院上消化道内镜检查1995例患者胃息肉病理特征研究. 世
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0  引言

息肉通常是无症状的, 约90%的息肉是由于其他原因在

行上消化道内镜检查时发现. 较大的息肉可能导致出

血、贫血、腹痛或梗阻(极少数是由息肉发生部位所导

致)[1,2]. 息肉的确诊需要进行组织学检查. 胃息肉的发生

率和息肉类型因所研究人群不同而存在很大差异. 胃
息肉大致分为增生性息肉(hyperplastic polyp, HPs)、胃

底腺息肉(fundus glandular polyp, FGPs)和腺瘤性息肉

(adenomatous polyp, APs), 其发生实际上是由于某些息

肉具有恶变倾向或与某些遗传疾病有关所致. 虽然在

一些先天性疾病(如家族性APs病变、青少年息肉病和

Peut-Jeghers综合征等)中也可见到胃息肉, 但大多数息肉

均是在偶然检查时发现, 息肉癌变的风险也在增加. 有
研究表明, HPs恶变风险较低, 而APs的恶变相对较高[3,4]. 
胃息肉的治疗主要通过内镜下手术切除. 本研究对我院

上消化道内镜检查1995例患者胃息肉病理特征进行回

顾性分析. 现报告如下. 

1  材料和方法 

1.1 材料 对2017-09/2018-12在浙江中医药大学附属三

院门诊或住院行上消化道内镜检查的1995例患者资料

进行回顾性分析. 该研究均经过患者知情同意. 
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1.2 方法 使用仪器EG530 WR内镜检查, 经患者同意后

行普通或无痛麻醉检查, 检查前要求患者空腹. 息肉大

小的评估主要通过对比息肉与活检钳开口的大小评估. 
对于多发性息肉患者, 通常测量最大息肉的直径来计算. 
1.3 观察指标 对1995例患者的资料详尽筛查, 包括年

龄、性别、内镜检查适应症、内镜检查结果、息肉直

径和部位、诊断方法(组织学)以及内镜治疗等进行评估, 
同时对年龄和息肉直径、数量之间的相关性进行分析. 

统计学处理 采用SPSS 23.0进行数据分析. 计数资

料以百分数(%)表示, 采用卡方检验. 计量资料以mean±
SD表示, 采用t检验. P<0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 性别、年龄分布特征分析 1995例中男性1104例
(55.33%), 平均年龄65.2岁±11.6岁; 女性891例(46.67%), 
平均年龄63.5岁±12.4岁. 患者年龄分布: <51岁者

223例(11.2%), 51-60岁者443例(22.2%), 61-70岁者665
例(33.3%), 71-80岁者443例(22.2%), >80岁者221例
(11.1%)(图1).
2.2 胃息肉发生率及其直径大小分析 1995例患者有息

肉病变者390例(占19.55%), 其中男性146例(37.43%), 女
性244例(62.56%). 息肉直径3-75 mm, 平均直径10.2 mm
±6.4 mm, 其中直径≤5 mm者220例(56.41%), 直径6-10 
mm者155例(39.74%), 直径11-22 mm者12例(3.08%), 直
径>20 mm者3例(0.77%). 
2.3 胃息肉病理组织类型及好发部位 390例胃息肉患

者中HPs 254例(65.13%), FGPs 98例(25.13%), APs 26例
(6.67%). HPs好发于胃角部103例(40.55%), FGPs好发于胃

底部42例(42.86%), APs好发于胃角部11例(42.31%)(表1). 
2.4 息肉切除术方式分析 390例胃息肉患者均行息肉切

除术, 其中220例息肉直径≤5 mm者采用热活检钳切除, 
170例患者息肉直径>6 mm采用圈套式切除(表2). 

3  讨论

本研究结果表明, 1995例患者中胃息肉发生率为19.55%, 
与其他学者研究有一定的异同性. 国外学者Carmack等
在1万多例上消化道内镜检查操作中发现胃息肉的发

病率为6.35%, 最常见的息肉类型为FGPs, 占所有息肉

的66%, 而HPs和APs占17%[5], 这可能与长期使用PPI或
幽门螺旋杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )感染率有关. 
学者Elhanafi等[6]报道, 在7090例内镜治疗患者中最常见

的是HPs, 与H. pylori感染率增加有很大关系. 还有学者

Roseau等[7]进行的一项研究表明, 在13000上消化道内镜

检查患者中发现191例(1.31%)患者有胃息肉, 其中48例

患者组织学是炎症或正常组织[8].
有众多学者研究表明, 胃息肉发病率为0.59%-3.4%[9,10]. 

而本研究中胃息肉的发病率为19.55%, 明显高于其他

学者研究结果, 这可能与患者选取时纳入标准不同和

H. pylori感染高低有很大关系. 本研究表明, HPs是最常

见息肉类型. 由于我国H. pylori的感染率较高, 与其他染

H. pylori感染率同样高的国家相比, 最常见的息肉类型

也为HPs, 与本研究结果一致. 在一些研究中, FGPs是最

常见的息肉类型. 这类息肉发病率增加可能与H. pylori
感染率的降低以及质子泵抑制剂(proton pump inhibitor, 
PPI)使用率的增加有关. Graham[11]首次描述了在1992年
使用奥美拉唑治疗的3名患者的FGPs的发展过程[12]. 此
后, 在许多研究中均表明了使用PPI制剂会使FGPs的发

病率增加. 这一关系的存在, 使得那些需要长期使用或

服用PPI治疗的医患双方均变得焦虑[13,14]. 在我国APs发
生率较低, 可能与感染H. pylori有很大关系. 还有APs发
病率可能与长期使用PPI有关, 这类息肉在胃癌群体中

较为常见, 且通常具有高度恶变倾向. APs的恶变率大约

为6.8%-55.3%, 这类息肉的大小、低分化以及肠上皮化

生的存在是导致恶变的危险因素. 即使是高分化腺瘤在

长期随访过程中也发现具有恶变倾向[15]. 因此, 这类病

变建议切除. 
总之, 本研究中胃息肉发生率为390例(19.55%), 其

中HPs发生率较高68.21%, 这可能与我国H. pylori感染

率高所导致; APs发生率较低6.67%, 可能是由于H. pylori
高感染率和短期使用PPI所致. 

文章亮点

实验背景

胃息肉通常是没有任何症状的, 主要通过行电子胃镜检

查发现. 近年来随着饮食结构的改变, 该病发病率逐渐

呈上升趋势, 影响其发生因素较多, 最为关键的是幽门

螺杆菌感染. 较大的胃息肉在一定程度上具有恶变, 其
发生是由于某些息肉具有恶变倾向或与某些遗传疾病

有关所致. 因此, 早期检查并活检对临床具有重要价值

和意义.

实验动机

对行上消化道内镜检查的1995例患者胃息肉发生率, 息
肉直径, 病理类型及好发部位等进行回顾性分析, 旨在

为临床诊疗提供重要价值. 

实验目标

分析1995例患者胃息肉特征, 为临床诊疗提供客观依据. 

 文章亮点
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实验方法

通过回顾性资料分析1995例患者的年龄、性别、内镜

检查适应症、内镜检查结果、息肉直径和部位、诊断

方法(组织学)以及内镜治疗等相关性.  

实验结果

分析1995例上消化道内镜检查中有息肉病变者390例
(占19.55%); 其中直径≤5 mm者220例(56.41%), 直径

为6-10 mm者155例(39.74%), 直径为11-22 mm者12例
(3.08%), 直径>20 mm者3例(0.77%). 390例胃息肉患者中

增生性息肉(hyperplastic polyp, HPs)最多，其次为胃底

腺息肉(fundus glandular polyp, FGPs), 再者是腺瘤性息

肉(adenomatous polyp, APs). HPs好发于胃角部, FGPs好
发于胃底部, APs好发于. 390例胃息肉患者均行息肉切

除术, 其中220例息肉直径≤5 mm者采用热活检钳切除, 
直径>6 mm 170例患者采用圈套式切除. 

实验结论

本研究中, 胃息肉发生率为19.55%, 其中HPs发生率较高, 
可能与我国幽门螺旋杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )
感染率高所导致; APs发生率较低, 可能是由于H. pylori

高感染率后长期使用质子泵抑制剂所致. 

展望前景

明确胃息肉病理组织结果对预防癌变具有重要意义. 
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表  1  胃息肉病理组织类型及发病部位[n  = 390, n  (%)]

息肉病理组织类型 n  (%)
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表  2  圈套式息肉切除术的分布情况, n  (%)

热活检钳切除术 220 (56.41)

圈套息肉切除术 170 (43.59)

总数    390 (100)
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图  1  患者性别、年龄分布特征.
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