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Abstract
BACKGROUND 
Functional constipation seriously affects the physical and 
mental health of patients, most of whom have a certain 
degree of negative psychological problems, even causing 

suicide. Therefore, exploring depression in elderly 
patients with functional constipation and its correlation 
with coping styles is of great significance in improving 
clinical therapeutic effects and reducing adverse events.

AIM
To explore the correlation between depression and 
coping styles in elderly patients with chronic functional 
constipation in a tertiary hospital.

METHODS
Eighty-six elderly patients with chronic functional 
constipation admitted to Jinhua Second Hospital of 
Zhejiang Province from August 2017 to August 2019 
were selected as study subjects to develop a self-rating 
depression questionnaire and a questionnaire on coping 
styles. All patients were required to complete the 
questionnaires independently and returned them within 
48 h after administration.

RESULTS 
A total of 86 questionnaires were administered, and all 
were recovered within 48 h, with a recovery rate of 100%. 
Among the 86 questionnaires recovered, according to 
the scoring results, patients with a depression score ≥ 50 
were considered as having depression. The highest score 
was 62 and the lowest score was 50, with an average 
of 56.7 ± 7.3. The scores of problems-solving, remorse, 
help-seeking, fantasy, avoidance, and rationalization in 
chronic functional constipation patients with depressive 
symptoms were 0.52 ± 0.16, 0.55 ± 0.20, 0.52 ± 0.14, 0.55 
± 0.18, 0.55 ± 0.16, and 0.47 ± 0.18, respectively. The 
coping styles of elderly patients with chronic functional 
constipation were correlated with depression (P < 
0.05), in which problem solving and help-seeking were 
negatively correlated with depression (r = -0.678, -0.569, P 
< 0.01), while remorse and rationalization were positively 
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correlated with depression (r = 0.765, 0.364, P < 0.01).

CONCLUSION 
All patients with chronic functional constipation have a 
certain degree of depression, which is related to coping 
styles in different degrees. In clinical practice, individual 
psychological counseling should be given to these 
patients to reduce negative emotions and improve the 
therapeutic effect.

Key Words: Old age; Chronic functional constipation; 
Depression; Coping style; Pearson correlation

Zhang XP. Correlation between depression and coping styles in 
elderly patients with chronic functional constipation in a tertiary 
hospital. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2019; 27(21): 1344-1348  
URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v27/i21/1344.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v27.i21.1344

摘要
背景
功能性便秘严重影响患者身心健康, 大多数患者有
一定程度的精神负面心理问题, 严重者出现自杀, 给
医院带来不可比要的安全隐患. 因此, 探讨老年功能
性便秘患者抑郁与应对方式相关性, 对提高临床治
疗效果和减少不良事件发生具有重要意义. 

目的
旨在探讨某三级医院老年慢性功能性便秘患者抑郁
与应对方式相关性分析. 

方法
选择2017-08/2019-08在浙江省金华市第二医院就诊
的老年慢性功能性便秘患者86例为研究对象, 制定
抑郁自评量表问卷和应对方式问卷. 然后调查, 要求
患者均独立完成问卷, 于发放后48 h内收回. 

结果
本次发放调查问卷86份, 在48 h内回收问卷86份, 问
卷有效回收率为100%. 在回收的86份问卷中, 根据评
分结果得出50例患者抑郁评分≥50分, 即为抑郁; 其
中最高评分为62分, 最低评分为50分, 平均为56.7分
±7.3分. 老年慢性功能性便秘患者中抑郁者解决问
题评分为0.52分±0.16分、自责评分为0.55分±0.20
分、求助评分为0.52分±0.14分、幻想评分为0.55分
±0.18分、退避评分为0.55分±0.16分、合理化评分
为0.47分±0.18分, 与非抑郁者各因子评分比较, 差异
均具有统计学意义(P<0.05). 老年慢性功能性便秘患
者应对方式中的解决问题、自责、求助、合理化与
抑郁有相关性(P<0.05), 其中解决问题、求助与抑郁
呈负相关(r值分别为-0.678, -0.569, P<0.01), 而自责、

合理化与抑郁呈正相关(r  = 0.765, 0.364, P<0.01). 

结论
慢性功能性便秘患者均存在一定程度的抑郁情绪, 
与应对方式具有不同程度的相关性, 在临床中应给
予患者个体化的心理疏导, 以减轻负面情绪, 提高治
疗效果. 

关键词: 老年; 慢性功能性便秘; 抑郁; 应对方式; Pearson相

关性

核心提要: 功能性便秘是一种功能性肠道疾病, 严重影响

患者身心健康. 本文通过探讨老年功能性便秘患者抑郁

与应对方式相关性, 对提高临床治疗效果和减少不良事

件发生具有重要意义. 
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0  引言

功能性便秘是一种功能性肠道疾病, 主要以持续性排便

困难, 排便次数减少或排便不尽感为临床表现[1]. 近年

来, 随着饮食结构的改变和生活节奏的加快, 患病率逐

年呈上升趋势, 排便严重困难时容易导致心脑血管疾病

和结肠癌发生[2]. 身心医学的快速发展已经成为功能性

疾病的研究热点. 有研究表明[3,4], 精神心理因素将影响

胃肠道蠕动功能, 长期抑郁可导致功能性便秘. 还有研

究表明, 应对方式和心理健康水平相关. 由于我院是一

所以“精神医学、心理学科、康复医学、老年医学和

医养结合”为特色的三级甲等专科医院, 主要承担浙江

中西部地区精神卫生事业的工作, 大多数患者均有一定

程度的精神负面心理问题, 严重者出现自杀, 给医院带

来不可比要的安全隐患. 但护理人员对抑郁情绪认知不

足, 在临床工作中缺乏情感观察力和早期的预防性心理

护理. 因此, 本研究主要是针对我院老年功能性便秘患

者抑郁与应对方式进行研究, 探讨二者的相关性, 从而

为护理人员采取正确的积极的护理干预提供客观依据, 
提高临床治疗效果, 减少不良事件发生. 

1  材料和方法

1.1 材料

1.1.1 研究对象: 选择2017-08/2019-08在浙江省金华市

第二医院就诊的老年慢性功能性便秘患者86例为研究

对象, 住院56例, 门诊30例. 其中男性52例, 女性34例; 年
龄62-78岁, 平均69.4岁±8.9岁; 病程1-12年, 平均6.7年
±3.5年. 诊断均符合罗马Ⅲ老年功能性便秘诊断标准. 
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1.1.2 纳入标准: (1)所有患者在近3 mo内均曾行电子结

肠镜检查, 结肠慢运输试验及排粪造影试验以排除肠道

器质性病变; (2)意识清楚, 能正常交流, 并愿意配合调查

者; (3)便秘病程≥1年; (4)均经过患者知情同意,并签署

知情同意书者; (5)均经过医院伦理委员会批准同意者.
1.1.3 排除标准: (1)肠道有器质性病变者; (2)非老年患

者; (3)既往有精神疾病史和严重神经系统疾病者; (4)有
严重肢体运动障碍疾病者; (5)调查中配合欠佳者; (6)文
盲或文化程度较低者. 
1.2 方法 由课题负责人制定问卷, 包括抑郁自评量表问

卷和应对方式问卷. 然后认真细心向患者讲解注意事

项, 要求患者均独立完成问卷, 于发放后48 h内收回. (1)
抑郁评分[5]采用Zung氏抑郁自评量表, 包括20项, 每个

项目按照病情程度进行1-4级评分, 总分为80分, 将每位

患者所有项目分数累计相加, 计算求和, 然后将所有患

者总分相加, 累计求和, 加权求平均, 最后所得分数即为

最终评分. 得分≥50分作为抑郁的判断标准. (2)应对方

式问卷[6]包括解决问题、求助、自责、回避、幻想和

合理化6个分量表, 每个分量表包含不同个数的条目, 共
62个条目. 每个分量表选择“是”计1分, “否”计0分, 
条目分相加为量表评分, 其中条目19、36、39、42反向

计分. 分量表的因子分 = 分量表的量表分/分量表的条

目数, 因子分越大越倾向于使用该种应对方式. 该量表

体现了3类人格特征, 即成熟型、不成熟型、混合型. 成
熟型主要喜欢应用解决问题, 求助的应对方式, 在生活

中以成熟稳定的人格特征和行为方式为主; 不成熟型主

要喜欢运用退避、自责、幻想的应对方式, 生活中多表

现为神经症性的人格特点, 情绪容易波动, 行为缺乏稳

定性; 混合型主要表现为分别与成熟型因子和非成熟型

因子呈正相关, 以矛盾的心态和两面性的人格特征为应

对方式. 
统计学处理 采用SPSS 23.0软件分析数据. 计量资

料以mean±SD表示, 采用t检验, 抑郁评分与应对方式

采用Pearson相关分析. P<0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 有效问卷调查结果分析 发放调查问卷86份, 在48 h
内回收问卷86份, 问卷有效回收率为100%. 
2.2 老年慢性功能性便秘患者发生抑郁情况分析 在回

收的86份问卷中, 根据评分结果得出50例(58.14%)患者

抑郁评分≥50分, 即为伴有抑郁; 其中最高评分为62分, 
最低评分为50分, 平均56.7分±7.3分. 
2.3 老年慢性功能性便秘患者抑郁组与非抑郁组应对

方式的比较 老年慢性功能性便秘患者中抑郁者解决

问题评分为0.52分±0.16分、自责评分为0.55分±0.20

分、求助评分为0.52分±0.14分、幻想评分为0.55分
±0.18分、退避评分为0.55分±0.16分、合理化评分为

0.47分±0.18分, 与非抑郁者各因子评分比较, 差异均具

有统计学意义(P<0.05)(表1). 
2.4 老年慢性功能性便秘患者抑郁评分与应对方式相

关性分析 老年慢性功能性便秘患者应对方式中的解决

问题、自责、求助、合理化与抑郁有相关性(P <0.05), 
其中解决问题、求助与抑郁呈负相关(r  = -0.678, -0.569, 
P <0.01), 而自责、合理化与抑郁呈正相关(r值分别为

0.765, 0.364, P<0.01)(表2). 

3  讨论 

既往研究表明[7], 消化道运动功能不仅受自主神经的支

配, 还受内分泌系统的调节作用, 主要是这两个系统的

中枢与情感中枢的皮层下整合中心位于同一解剖部位, 
因此慢性功能性便秘发病机制与肠道动力异常和精神

心理因素有直接关系[8]. 老年慢性功能性便秘患者便秘

日久, 容易导致患者精神心理异常, 反之亦然. 但是, 与
精神心理因素有关的慢性功能性便秘的发病机制尚不

明确, 可能与通过大脑皮质影响下丘脑及自主神经系

统, 使肠蠕动和肠管张力减弱有关[9]. 本研究对86例患

者进行调查分析, 发现50例患者呈抑郁状态, 占58.14%. 
可见抑郁与慢性功能性便秘有一定关系, 可能与患者长

期情绪低落, 引起肛门内括约肌失弛缓, 导致便秘[10]. 因
此, 在临床工作中要及早评估患者心理状态, 对心理变

化大者要给予积极的心理疏导, 促进患者身心康复, 改
善便秘. 

应对方式是个体在应激期间处理应激情景保持心

理平衡的一种手段, 对调节压力和应激源等有重要影

响, 应对方式不同对患者的身心健康影响不同[11]. 应对

方式在调节人体心理压力中有重要影响作用. 有学者研

究表明, 不适当的应对方式是导致老年功能性便秘的重

要原因之一[12]. 可见在临床工作中要指导患者采取积极

的应对方式, 增强患者心理抗压能力和提高应对技巧. 
本研究中老年慢性功能性便秘患者中抑郁者多采用自

责、幻想、退避等消极应对方式, 较少采用解决问题、

求助等积极应对方式. 所以在临床工作中要指导患者采

取积极的应对方式去处理问题. 
如今生活节奏的加快在导致年轻人压力增大的同

时, 也影响着老年人的生活质量. 但是在面对任何压力

时, 要采取积极有效的应对方式尤为重要[13]. 有研究表

明, 选择何种应对方式与患者的身心健康有一定的相关

性[14,15]. 本研究结果表明, 老年慢性功能性便秘患者应

对方式与抑郁有相关性(P <0.05), 其中解决问题、求助

与抑郁呈负相关(P <0.01), 而自责、合理化与抑郁呈正
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相关(P<0.01). 由此说明, 呈抑郁状态的患者通常采用不

成熟应对方式, 而非抑郁状态患者通常采用成熟的积极

应对方式. 所以, 在临床工作中要对消极的应对方式进

行早期评估, 早期制定积极的心理干预方案, 防止自杀

等不良事件发生. 
综上所述, 慢性功能性便秘患者均存在一定程度的

抑郁情绪, 与应对方式具有不同程度的相关性, 在临床

中应给予患者个体化的心理疏导, 以减轻负面情绪, 提
高治疗效果. 

文章亮点

实验背景

应对方式和心理健康水平相关, 大多数患者均有一定程

度的精神负面心理问题, 严重者出现自杀, 给医院带来

不可比要的安全隐患. 本研究主要是针对老年功能性便

秘患者抑郁与应对方式进行研究, 探讨二者的相关性, 
为护理人员采取正确的积极的护理干预提供客观依据, 
提高临床治疗效果, 减少不良事件发生. 

实验动机

旨在探讨老年慢性功能性便秘患者抑郁与应对方式相

关性分析, 以为临床治疗提供新思路. 

实验目标

生活节奏的加快改变老年人的生活方式, 本眼通过探讨

老年慢性功能性便秘患者抑郁与应对方式的相关性, 为
临床治疗提供参考依据. 

实验方法

本文采用问卷方式对老年慢性功能性便秘患者进行调

查, 包括抑郁自评量表问卷和应对方式问卷调查. 

实验结果

本研究发现老年慢性功能性便秘患者中抑郁者解决问

题评分、自责评分、求助评分为、幻想评分、退避评

分、合理化评分, 与非抑郁者各因子评分比较, 差异均

具有统计学意义(P <0.05). 老年慢性功能性便秘患者应

对方式中的解决问题、自责、求助、合理化与抑郁有

相关性(P <0.05), 其中解决问题、求助与抑郁呈负相关

(P<0.01), 而自责、合理化与抑郁呈正相关(P<0.01). 

实验结论

在临床工作中要注意对慢性功能性便秘患者个体化的

心理疏导, 以减轻负面情绪, 提高治疗效果. 

展望前景

通过分析慢性功能性便秘患者抑郁情绪和应对方式的

相关性, 以为临床治疗提供参考依据和新思路. 
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表  2  老年慢性功能性便秘患者抑郁评分与应对方式相关性分析

量表因子 r 值 P 值

解决问题 -0.678 <0.001

自责 0.765 <0.001

求助 -0.569 <0.001

幻想 0.064 0.512
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合理化 0.364 <0.010

     

表  1  老年慢性功能性便秘患者抑郁与非抑郁应对方式结果比较(mean±SD, 分)
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《世界华人消化杂志》的目标是出版高质量的胃肠病学和肝病学领域的专家评论及临床实践和基础研究相结合具有实

践意义的文章, 为内科学、外科学、感染病学、中医药学、肿瘤学、中西医结合学、影像学、内镜学、介入治疗学、病理

学、基础研究等医生和研究人员提供转换平台, 更新知识, 为患者康复服务.
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