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Abstract
BACKGROUND
Alimentary tract fistula is one of refractory complications 
after surgery. Endoscopic therapy for alimentary tract 
fistula appears to be promising with the improvement 

of endoscopic technology. Compared with surgery, 
endoscopic therapy has the advantages of safety, 
accuracy, minimal invasiveness, and low cost.

CASE SUMMARY
A 66-year-old woman with complaints of abdominal pain 
and recurrent diarrhea was admitted to our hospital. 
Endoscopy revealed a colonic fistula covered with much 
white pus at the recto-sigmoid junction. We treated this 
fistula successfully by persistent lavage via a double-
cavity gastric tube that was placed through the anal sinus 
cavity under colonoscopy.

CONCLUSION
Persistent lavage via a double-cavity gastric tube placed 
through the anal sinus cavity is a minimally invasive 
and economically feasible and effective approach to treat 
colonic fistula. To fix double-cavity gastric tube with 
metal clip might ensure good curative effects.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Alimentary tract fistula; Double gastric tube; 
Persistent lavage
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摘要
背景
消化道瘘是外科手术的难治性并发症之一. 随着内
镜技术的进步, 内镜下治疗消化道瘘也逐步发展, 与
外科手术相比, 具有安全、微创、低治疗成本等诸
多优势. 

经肛窦道腔置入双腔胃管持续冲洗治疗结肠瘘一例

李 晴, 郑庆芬, 刘冰熔, 刘 丹

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v28.i1.39
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病例简介
我院收入了一例以腹痛及反复腹泻为主要症状的66
岁的女性患者. 内镜下发现一处位于直肠与乙状结
肠交界处的结肠瘘, 瘘腔内可见大量白色脓性物. 应
用结肠镜下经肛金属夹固定双腔胃管并持续冲洗成
功治愈. 

结论
经肛窦道腔置入双腔胃管持续冲洗是一种微创、简
单、经济且有效的治疗结肠瘘的方法, 金属夹固定
双腔胃管可保证冲洗效果. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 消化道瘘; 双腔胃管; 持续冲洗

核心提要: 消化道瘘的治疗至今仍是临床上的一大挑战. 
随着内镜技术的进步, 内镜下微创治疗消化道瘘亦逐步

发展, 与外科手术难度高、创伤大、花费多相比, 采用

经肛窦道腔内双腔胃管置入, 并以金属夹固定进行持续

冲洗是一种微创、简便、经济且有效的治疗结直肠瘘

的方法.

李晴, 郑庆芬, 刘冰熔, 刘丹. 经肛窦道腔置入双腔胃管持续冲洗治疗结肠

瘘一例. 世界华人消化杂志 2020; 28(1): 39-42  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i1/39.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i1.39

0  引言

消化道瘘的治疗至今仍是临床上的一大挑战. 随着内镜

技术的进步, 内镜下微创治疗消化道瘘亦逐步发展, 与
外科手术难度高、创伤大、花费多相比, 内镜下治疗具

有安全、微创、低治疗成本等诸多优势. 本文报道了一

例乙状结肠瘘的病例, 应用结肠镜下经肛金属夹固定双

腔胃管并持续冲洗成功治愈. 

1  病例简介

患者女, 66岁, 2 mo前因子宫内膜癌于当地医院行根治

性子宫切除术, 术后接受2个疗程的全身化疗, 初始化

疗方案: 多西他赛120 mg+奈达铂150 mg, 后续化疗方

案: 多西他赛120 mg+洛铂50 mg. 4 d前无明显诱因出现

腹泻, 为黄色稀水样便, 5-6次/d, 便中混有黏液、无脓

血, 伴下腹部胀痛及腹鸣, 里急后重、排便不尽及肛门

坠胀感, 无发热. 于当地医院对症治疗, 效果差. 1 d前排

便次数明显增多, 约间隔半小时1次, 伴乏力. 遂收入我

院消化内科. 入院查体: 腹部平坦, 腹软, 无压痛及反跳

痛, 肠鸣音16次/min. 辅助检查: 便常规: 大便红细胞数

5个/HPF, 大便隐血阳性; 电解质: 钾1.49 mmol/L, 钠117 

mmol/L; 白蛋白26.3 g/L; C-反应蛋白45.47 mg/L; 降钙

素原0.34 ng/L; 血常规、肝功能、肾功能、大便细菌培

养未见异常. 入院后给予纠正电解质紊乱、调节肠道菌

群、修复肠黏膜等治疗后, 复查电解质: 钾3.69 mmol/L,
钠136 mmol/L, 但腹泻症状无缓解. 结肠镜检查示(图1A, 
B): (1)乙状结肠多发溃疡; (2)乙状结肠瘘. 

2  最终诊断

乙状结肠瘘.

3  治疗

结肠镜下行经肛窦道腔内双腔胃管置入及金属夹固定

术: (1)胃管改良(图2): 裁剪双腔胃管(浙江善仁医疗设

备制造有限公司生产)使其前端仅剩余2个侧孔, 置入后

所有侧孔均位于窦道腔内; 外科手术缝线结扎于胃管侧

孔肠腔段, 供固定用; (2)胃管留置: 内镜直视下将胃管

头端置入于窦道腔内; (3)胃管固定(图1C): 应用金属夹

(南京微创医学科技股份有限公司)钳夹外科手术缝线

及瘘口旁黏膜从而使胃管固定, 防止其脱出; (4)胃管体

外固定: 使用导管固定器固定双腔胃管于患者肛周皮肤

上. 术后经双腔胃管辅助管注入碘海醇注射液与生理盐

水的混合液(1:2), 盆腔CT检查可见造影剂局限盆腔窦

道腔内, 无外溢(图3). 术后患者无渣饮食, 接受肠内营养

支持治疗, 即口服肠内营养补充剂. 双腔胃管辅助管连

接0.9%氯化钠溶液对窦道腔进行持续冲洗, 主管连接负

压吸引器持续引流. 冲洗期间患者穿着紧身内裤, 将负

压吸引器固定于外衣上, 无活动受限. 

4  结果和随访

冲洗期间患者腹痛与腹泻症状明显改善, 大便1次/d. 术
后9 d复查结肠镜示窦道腔明显缩小, 未见坏死及脓性

物, 因原金属夹松动脱落, 再次给予金属夹固定. 术后

13 d胃管自行从肛门脱出, 患者未再出现腹泻. 术后1 
mo余复查结肠镜示窦道腔已基本闭合(图1D). 术后随

访半年, 患者无腹痛、腹泻等症状. 

5  讨论

消化道瘘的治疗对于内外科都是一大挑战, 外科手术治

疗为切除瘘周围组织行消化道重建, 但手术创伤大、难

度高、并发症多且术后需在腹壁放置多个引流管, 因此

接受此类手术的患者通常住院时程长、术后恢复慢、

生活质量低, 内科治疗包括内镜下金属夹闭合术、支

架封堵术、组织胶封堵术等, 相比之下, 具有安全、微

创、低治疗成本等诸多优势[1-3]. 
本例患者近期曾行过化疗, 腹泻为化疗药物引起

的不良反应之一[4], 尝试药物止泻治疗, 但效果差, 为进
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一步排除器质性疾病所致腹泻, 患者接受了结肠镜检

查, 提示: 乙状结肠瘘. 此结肠瘘为一处贯穿肠壁且引

起盆腔脓肿的肠壁瘘, 考虑可能与根治性子宫切除术

有关, 据文献报道全子宫切除术后消化道损伤的发生

率为0.09%[5]. 持续冲洗、通畅引流、营养支持对于促

进消化道瘘的愈合是至关重要的[6-8], 考虑到低位结肠

瘘置管易脱落及临床上冲洗管难以长时间固定使得冲

洗效果大打折扣的现实问题, 因此我们选择了结肠镜

下经肛金属夹固定双腔胃管并持续冲洗引流的治疗方

式以期延长固定时间从而保证冲洗效果, 使患者能够

从中受益. 
我们总结了本病例采用经肛金属夹固定双腔胃管

持续冲洗治疗结肠瘘的优势: (1)简便易操作: 根据窦道

腔的深度合理选择引流管的位置及侧孔数量, 保证冲洗

图  1  结肠镜检查. A: 直乙交界处圆形瘘口; B: 腔内见大量白色脓性物; C: 固定胃管; D: 直乙交界处瘘口已愈合.

C

BA

D

图  2  胃管改良示意图及实物图.

辅助管 主管
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效果; (2)患者耐受性好: 普通引流管在冲洗时采用单管

进出的形式, 直肠腔内易积存过多冲洗液, 导致患者无

法耐受. 双腔胃管采用了辅助管冲洗, 主管引流的形式, 
大大提高了远端大肠冲洗的耐受性; (3)有效性: 使用金

属夹有效固定胃管防止其脱落, 保证了冲洗引流的有效

实施. 

6  结论

采用经肛窦道腔内双腔胃管置入, 并以金属夹固定进行

持续冲洗是一种微创、简便、经济且有效的治疗结直

肠瘘的方法. 
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图  3  CT显示造影剂局限无外溢.
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