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Abstract
BACKGROUND

The fear of cancer recurrence after radical gastrectomy 
seriously affects the quality of life. Mental resilience 
can keep patients in a good psychological state to face 
adversity, which may reduce the impact on fear of cancer 
recurrence (FCR). However, good social support plays 
an important role in one’s mental health, and a positive 
understanding of social support can alleviate negative 
emotions by enhancing mental resilience.

AIM
To investigate the effect of psychological resilience on 
the FCR in patients with radical gastrectomy and to 
comprehend the regulatory effect of social support on 
both. 

METHODS
One hundred and twenty patients with radical gastre-
ctomy who were hospitalized at our hospital from 
February 2018 to August 2019 were selected as the study 
subjects. The simplified scale of fear of disease progression, 
psychological resilience scale, and comprehensiveness 
social support scale of Chinese version of cancer patients 
were used for investigations. 

RESULTS
FCR score for the overall population was 42.3 ± 7.6. FCR 
score of active patients (41.8 ± 7.2) was significantly 
higher than that of non-active patients (39.1 ± 6.9) (P < 
0.05). FCR scores of patients with heavy medical burden 
and patients with certain medical burden were (42.9 ± 8.2) 
and (42.1 ± 6.9), respectively, which were significantly 
higher than those of patients with no medical burden 
(38.9 ± 7.1) (P < 0.05). However, FCR scores of patients 
undergoing radical gastrectomy showed no statistically 
significant difference with regard to other aspects of the 
general data (P > 0.05). FCR score in patients with radical 
gastrectomy showed a negative correlation with the total 
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score of perceived social support and mental resilience 
(r = -0.144, -0.271, P < 0.05), while the total score of 
perceived social support and scores of all subscales were 
positively correlated with mental resilience (r = 0.365, 
0.348, 0.323, 0.373, P < 0.05). Stratified multiple linear 
regression analysis showed that FCR was a negative 
predictor (β  = -0.236, P < 0.01), and that perceived social 
support mediated the relationship between resilience 
and FCR (β  = -0.182, P < 0.01). Family support (β  = -0.164, 
P = 0.003, △R2 = 0.025), friend support (β  = -0.175, P = 
0.001, △R2 = 0.027), and other support (β  = -0.141, P = 
0.008, △R2 = 0.025) all had a moderating effect on mental 
resilience and FCR. 

CONCLUSION
Mental resilience has a direct effect on the FCR in patients 
with radical gastrectomy. Understanding that increased 
levels of social support increase the impact of resilience 
on the FCR can further reduce the FCR.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Mental resilience; Patients with radical gastre-
ctomy; Fear of cancer recurrence; Understanding social 
support; Adjust the effect
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摘要 
背景
胃癌根治术后患者对癌症复发恐惧(fear of cancer re-
currence, FCR)心理将严重影响生活质量. 心理弹性能
使患者保持良好的心理状态去面对逆境, 可能会减
轻FCR的影响作用. 而良好的社会支持对个人的心理
健康具有重要作用, 积极的领悟社会支持可通过增
强心理弹性的作用而减轻负面情绪. 

目的
探讨心理弹性对胃癌根治术患者FCR的作用以及领
悟社会支持在二者间的调节效应. 

方法
选择2018-02/2019-08在我院住院的120例胃癌根治术
患者为研究对象, 采用汉化版癌症患者恐惧疾病进
展简化量表, 心理弹性量表以及领悟社会支持量表
进行调查, 然后统计分析. 

结果
胃癌根治术患者FCR得分42.3分±7.6分. 其中, 在职

患者FCR得分41.8分±7.2分, 高于非在职患者FCR
得分39.1分±6.9分(P<0.05); 医疗负担很重和有一定
医疗负担患者FCR得分分别为42.9分±8.2分、42.1
分±6.9分, 均高于基本无负担患者FCR得分38.9分
±7.1分(P<0.05). 而胃癌根治术患者一般资料中的其
他方面FCR得分(P>0.05). 胃癌根治术患者的FCR分
与领悟社会支持总分和心理弹性得分均呈负相关(r  = 
-0.144, -0.271, P<0.05), 领悟社会支持总分以及各分量
表得分与心理 弹性均呈正相关(r  = 0.365, 0.348, 0.323, 
0.373, P<0.05). 采用分层多元线性回归分析, 结果表
明对FCR具有负向预测作用(β  = -0.236, P<0.01), 且领
悟社会支持在心理弹性和FCR两者间起到了调节作
用(β  = -0.182, P<0.01). 其中家庭支持(β  = -0.164, P  = 
0.003, △R2 = 0.025), 朋友支持(β  = -0.175, P  = 0.001, 
△R2 = 0.027), 其他支持(β  = -0.141, P = 0.008, △R2 = 
0.025)均能在心理弹性和FCR间起到调节作用. 

结论
心理弹性对胃癌根治术患者的FCR有直接影响作用; 
领悟社会支持水平的升高会增强心理弹性对FCR的
影响, 从而进一步降低FCR水平. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 通过对心理弹性和社会支持水平探讨二者胃

癌根治术患者恐惧心理的影响作用, 以为临床干预提供

客观依据. 

何碧霞, 李跃文, 洪月芬. 心理弹性对胃癌根治术患者癌症复发恐惧的

作用: 领悟社会支持的调节效应. 世界华人消化杂志 2020; 28(1): 33-38  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i1/33.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i1.33

0  引言

胃癌根治术患者不仅承受手术后的病痛, 还要承受巨大

的心理负担. 有研究表明[1], 癌症复发恐惧(fear of cancer 
recurrence, FCR)是癌症患者最为常见的心理负担之一, 
长期的FCR会增加患者负面情绪, 导致睡眠障碍和治疗

依从性下降等, 严重影响生活质量. 心理弹性是一种积

极的心理品质, 能使患者保持良好的心理状态去面对逆

境, 可能会减轻对FCR的影响[2]. 而良好的社会支持对个

人的心理健康具有重要作用, 积极的领悟社会支持可通

过增强心理弹性的作用而减轻负面情绪[3]. 因此, 本研

究探讨心理弹性对患者FCR的作用以及领悟社会支持

是否在二者间起到调节效应. 
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1  材料和方法

1.1 材料 选择2018-02/2019-08在我院住院的120例胃癌

根治术患者为研究对象. 其中男性68例, 女性52例; 年
龄56-75岁, 平均65.7岁±9.2岁; 病程0.5-2年, 平均1.3年
±0.4年; BMI为21.6-28.3 kg/m2, 平均25.6 kg/m2±2.8 kg/
m2; 文化程度: 高中以下18例, 高中20例, 大专及本科70
例, 研究生12例; 家庭人均月收入: >5000元70例, <5000
元50例; 职业: 在职70例, 非在职50例; 医疗负担: 基本无

负担42例, 有一定负担56例, 负担很重22例. 纳入标准: 
(1)诊断均为原发性胃癌, 并行手术治疗者; (2)意识清晰, 
能正常交流者; (3)均经过患者及家属知情同意; (4)经过

医院伦理委员会批准同意者. 排除标准: (1)继发性胃癌

者; 或诊断为原发性胃癌, 但未行手术治疗者; (2)有转

移病灶者; (3)有严重心肝肾疾病及免疫系统等慢性病

史者; (4)有精神系统疾病, 或意识障碍, 或语言沟通障

碍者; (5)依从性差者. 
1.2 方法 发放量表, 在调查问卷前认真向患者讲解研究

目的, 注意事项等, 要求患者均独立完成问卷调查, 当场

回收问卷. (1)汉化版癌症患者恐惧疾病进展简化量表[4]: 
该量表共12个条目, 采用1(从不)-5(总是)5级评分法, 总
分为60分. 分数越高FCR水平越高. 该量表Cronbach α系
数 = 0.856; 折半信度为0.866; 重测信度为0.833; (2)心理

弹性量表[5]: 该量表由10个条目组成, 采用0-4分评分, 弹
性得分为每条目得分之和, 总分40分, 分数越高心理弹

性越高, 该量表Cronbach α系数 = 0.930; (3)领悟社会支

持量表[6]: 该量表由家庭支持, 朋友支持和其他支持3个
分量表组成, 每个分量表均包含4个条目, 采用1(极不同

意)-7(极同意)评分, 总分84分, 得分越高患者领悟社会

支持状况越好, 该量表的Cronbach α系数 = 0.940. 
统计学处理 采用SPSS 23.0软件分析数据. 计量资

料以(Mean±SD)表示, 采用t检验; 计数资料以百分比

(%)表示, 采用χ2
检验; 采用Pearson和多元线性逐步回归

分析各变量相关性. P<0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 有效问卷调查结果分析 本研究共发放问卷120份, 
回收有效问卷120份, 问卷有效回收率100.0%.
2.2 胃癌根治术患者的FCR得分情况及其在一般资料

上的差异 胃癌根治术患者FCR得分42.3分±7.6分. 其
中, 在职患者FCR得分41.8分±7.2分, 高于非在职患者

FCR得分39.1分±6.9分(P <0.05); 医疗负担很重和有一

定医疗负担患者FCR得分分别为42.9分±8.2分、42.1
分±6.9分, 均高于基本无负担患者FCR得分38.9分±7.1
分(P <0.05). 而胃癌根治术患者一般资料中的其他方面

FCR得分(P>0.05). 

2.3 心理弹性, 领悟社会支持与FCR的Pearson相关分析 
胃癌根治术患者的FCR评分与领悟社会支持总分和心

理弹性得分均呈负相关(r  = -0.144, -0.271, P<0.05), 领悟

社会支持总分以及各分量表得分与心理弹性均呈正相

关(r  = 0.365, 0.348, 0.323, 0.373, P<0.05)(表1). 
2.4 领悟社会支持在心理弹性与FCR间的调节作用检

验 采用分层多元线性回归分析, 第一层纳入职业, 医疗

负担, 第二层纳入标化后的心理弹性评分, 领悟社会支

持总分, 将二者的乘积项纳入第三层, 结果表明对FCR
具有负向预测作用(β  = -0.236, P<0.01), 且领悟社会支持

在心理弹性和FCR两者间起到了调节作用(β  = -0.182, 
P<0.01)(表2). 

采用同样的方法将领悟社会支持中的3个维度分别

纳入分层多元线性回归分析, 发现家庭支持(β  = -0.164, 
P  = 0.003, △R2 = 0.025), 朋友支持(β  = -0.175, P = 0.001, 
△R2 = 0.027), 其他支持(β  = -0.141, P  = 0.008, △R2 = 
0.025)均能在心理弹性和FCR间起到调节作用(表3). 

3  讨论

心理弹性最早是由美国心理学家Anthony提出, 经过40余
年的发展已成为国际心理学界研究的重要热点问题[7], 
近年来, 在我国多种疾病中也逐渐应用. 心理弹性指个

体遭受重大应激和创伤后恢复至原始状态的能力, 良
好的心理弹性可帮助患者树立战胜疾病的信心. 由于胃

癌根治术患者术后承受精神压力较大, 对癌症复发产

生恐惧作用, 不利于身体恢复[8]. 因此本研究采用心理

弹性对胃癌根治术患者FCR进行研究, 结果表明, 胃癌

根治术患者FCR得分42.3分±7.6分, 处于中高水平. 其
中, 在职患者FCR高于非在职患者FCR得分(P<0.05); 这
可能与在职患者可能承受更多的家庭角色和社会角色, 
更容易产生高的FCR. 除此, 医疗负担很重和有一定医

疗负担患者FCR得分均高于基本无负担患者FCR得分

(P<0.05), 这可能与患者家庭人均收入有很大关系. 
有研究表明[9,10], 恐惧条件反射主要是由杏仁核皮

层介导的, 心理弹性高能有效抑制杏仁核内侧前额叶皮

质的活动; 除此, 胃癌根治术患者会有一定的心理应激, 
导致下丘脑-垂体-肾上腺轴的活化, 分泌神经肽Y等因

子以拮抗应激反应, 继而减轻恐惧心理[11]. 本研究通过

心理弹性对胃癌根治术患者FCR进行预测. 结果表明, 
胃癌根治术患者的心理弹性每增加1个单位, FCR得分

会降低1.852个单位, 心理弹性是FCR的显著负向预测因

素. 胃癌根治术患者的FCR评分与心理弹性得分均呈负

相关(r  = -0.271, P<0.05). 由此可见, 心理弹性与FCR呈
负相关, 即心理弹性愈大, 表明个体对FCR愈小. 心理弹

性运用于胃癌根治术患者, 以期降低患者FCR, 帮助患
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者尽早恢复身体健康, 提高生活质量[12]. 所以在临床工

作中, 通过心理弹性评分可针对性对患者采取合理的干

预, 以为FCR的干预提供新的诊疗思路. 
有研究表明[13,14], 领悟社会支持在胃癌根治术患者

心理弹性和FCR中具有重要的调节作用. 本研究中胃癌

根治术患者领悟社会支持总分和心理弹性得分均呈负

相关(r  = -0.144, P<0.05), 且领悟社会支持总分以及各分

量表得分与心理弹性均呈正相关(r  = 0.365, 0.348, 0.323, 
0.373, P<0.05). 可见, 积极的社会支持能够帮助患者树立

内心的积极性. 领悟社会支持被认为是更能预测患者负

面心理情绪, 有助于促进个体行为和发展的重要变量[15]. 
本研究通过多元回归分析得出, 领悟社会支持在心理弹

性和FCR间起到了调节作用(β  = -0.182, P<0.01), 且家庭

支持、朋友支持、其他支持3个维度均能在心理弹性和

     

表  3  胃癌根治术患者癌症复发恐惧的分层多元线性回归分析

家庭支持 朋友支持 其他支持

β 值 P 值 β 值 P 值 β 值 P 值

常量 35.287 <0.01 36.874 <0.01 35.295 <0.01

职业 1.823(0.122) 0.042 1.654(0.085) 0.053 1.736(0.113) 0.046

医疗负担 1.563(0.142) 0.009 1.147(0.112) 0.042 1.384(0.126) 0.013

心理弹性 -0.284(-0.232) <0.01 -0.254(-0.213) <0.01 -0.263(-0.225) <0.01

家庭支持 0.044(0.021) 0.756 -0.114(-0.064) 0.302 -0.032(-0.021) 0.758

心理弹性×家庭支持 -0.057(-0.164) 0.003 -0.0447(-0.175) 0.001 -0.048(-0.141) 0.008

F值 9.865 <0.01 10.453 <0.01 9.157 <0.01

调整R2值 0.112 - 0.122 - 0.123 -

△R2值 0.025 0.001 0.027 0.001 0.025 0.008

     

表  2  领悟社会支持在心理弹性与癌症复发恐惧间的调节作用检验

项目
第一层 第二层 第三层

β 值 P 值 β 值 P 值 β 值 P 值

常量 35.724 <0.01 36.382 <0.01 36.657 <0.01

职业 1.638(0.105) 0.054 1.856(0.113) 0.035 1.625(0.085) 0.053

医疗负担 1.652(0.146) 0.005 1.163(0.106) 0.027 1.373(0.134) 0.016

心理弹性 - - -0.284(-0.236) <0.01 -0.251(-0.213) <0.01

领悟社会支持 - - -0.025(-0.019) 0.641 -0.023(-0.034) 0.642

心理弹性×领悟社会支持 - - - - -0.028(-0.182) <0.01

F值 6.541a 9.562a 10.346a

调整R2值 0.037(0.031) 0.093(0.082) 0.134(0.126)

△R2值 0.065a 0.028a

aP<0.01, 与对照组相比.

     

表  1  心理弹性、领悟社会支持与癌症复发恐惧的Pearson相关性分析(分)

项目 得分(mean±SD) 癌症复发恐惧 领悟社会支持 家庭支持 朋友支持 其他支持 心理弹性

癌症复发恐惧 42.3±7.6 - - - - - -

领悟社会支持 65.8±9.2 -0.144a - - - - -

家庭支持 23.6±3.2 -0.068 -0.836a - - - -

朋友支持 21.2±4.1 -0.184a 0.823a 0.568a - - -

其他支持 22.3±3.5 -0.125c 0.875a 0.673a 0.668a - -

心理弹性 26.4±6.1 -0.271a 0.365a 0.348a 0.323a 0.373a -

aP<0.05, cP<0.05, 与对照组相比.
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FCR间起到调节作用. 所以, 领悟社会支持能够增强患

者提高心理弹性, 降低FCR水平, 从而提高临床疗效和

生活质量. 
综上所述, 心理弹性对胃癌根治术患者的FCR有直

接影响作用; 领悟社会支持水平的升高会增强心理弹性

对FCR的影响, 从而进一步降低FCR水平. 

文章亮点

实验背景

癌症复发恐惧(fear of cancer recurrence, FCR)是癌症患

者最为常见的心理负担之一, 长期的恐惧会增加患者负

面情绪, 导致睡眠障碍和治疗依从性下降, 严重影响生

活质量. 心理弹性是一种积极的心理品质, 能使患者保

持良好的心理状态去面对逆境, 可能会减轻对FCR的影

响作用. 而良好的社会支持对个人的心理健康具有重要

作用, 积极的领悟社会支持可通过增强心理弹性的作用

而减轻负面情绪. 

实验动机

探讨心理弹性对患者FCR的作用以及领悟社会支持是

否在二者间起到调节效应.

实验目标

探讨心理弹性对胃癌根治术患者FCR的作用以及领悟

社会支持在二者间的调节效应. 

实验方法

对120例胃癌根治术患者采用汉化版癌症患者恐惧疾病

进展简化量表, 心理弹性量表以及领悟社会支持量表进

行调查, 然后统计分析. 

实验结果

乳胃癌根治术患者FCR得分42.3分±7.6分. 其中, 在职

患者FCR得分高于非在职患者(P <0.05); 医疗负担很重

和有一定医疗负担患者FCR得分均高于基本无负担患

者(P <0.05). 胃癌根治术患者的FCR评分与领悟社会支

持总分和心理弹性得分均呈负相关, 领悟社会支持总分

以及各分量表得分与心理 弹性均呈正相关. 

实验结论

心理弹性和领悟社会支持水平与FCR有一定影响作用. 

展望前景

从心理弹性和领悟社会支持水平出发探讨与FCR的关

系具有重要意义, 为降低FCR水平提供客观依据, 可推

广于其他类型的癌症患者中. 
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• 消息 •

《世界华人消化杂志》正文要求 

本刊讯 本刊正文标题层次为 0引言; 1 材料和方法, 1.1 材料, 1.2 方法; 2 结果; 3 讨论; 4 参考文献. 序号一律左顶格写, 后空1

格写标题; 2级标题后空1格接正文. 以下逐条陈述: (1)引言 应包括该研究的目的和该研究与其他相关研究的关系. (2)材料和

方法 应尽量简短, 但应让其他有经验的研究者能够重复该实验. 对新的方法应该详细描述, 以前发表过的方法引用参考文献

即可, 有关文献中或试剂手册中的方法的改进仅描述改进之处即可. (3)结果 实验结果应合理采用图表和文字表示, 在结果中

应避免讨论. (4)讨论 要简明, 应集中对所得的结果做出解释而不是重复叙述, 也不应是大量文献的回顾. 图表的数量要精选. 

表应有表序和表题, 并有足够具有自明性的信息, 使读者不查阅正文即可理解该表的内容. 表内每一栏均应有表头, 表内非公

知通用缩写应在表注中说明, 表格一律使用三线表(不用竖线), 在正文中该出现的地方应注出. 图应有图序、图题和图注, 以

使其容易被读者理解, 所有的图应在正文中该出现的地方注出. 同一个主题内容的彩色图、黑白图、线条图, 统一用一个注解

分别叙述. 如: 图1 萎缩性胃炎治疗前后病理变化．A: …; B: …; C: …; D: …; E: …; F: …; G: …. 曲线图可按●、○、■、□、

▲、△顺序使用标准的符号. 统计学显著性用: aP <0.05, bP <0.01(P >0.05不注). 如同一表中另有一套P值, 则cP <0.05, dP <0.01; 第

3套为eP <0.05, fP <0.01. P值后注明何种检验及其具体数字, 如P <0.01, t  = 4.56 vs  对照组等, 注在表的左下方. 表内采用阿拉伯

数字, 共同的计量单位符号应注在表的右上方, 表内个位数、小数点、±、-应上下对齐.“空白”表示无此项或未测, “-”

代表阴性未发现, 不能用同左、同上等. 表图勿与正文内容重复. 表图的标目尽量用t /min, c /(mol/L), p /kPa, V /mL, t /℃表

达. 黑白图请附黑白照片, 并拷入光盘内; 彩色图请提供冲洗的彩色照片, 请不要提供计算机打印的照片. 彩色图片大小7.5 

cm×4.5 cm, 必须使用双面胶条黏贴在正文内, 不能使用浆糊黏贴. (5)志谢 后加冒号, 排在讨论后及参考文献前, 左齐.
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