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Abstract
Enhanced recovery after surgery (ERAS) refers to the 
use of standardized, multimodal perioperative strategies 
to reduce physiological stress and organ dysfunction 

caused by surgery. Since the ERAS concept was put 
forward, it has been widely respected in the surgical 
field. Its benefits in the surgical field for the vast majority 
of patients, medical staff and healthcare systems are 
obvious. However, for some specific people undergoing 
surgery, the benefits are not certain, which is the so-called 
surgery-related differences. This article analyzes recent 
studies of different surgical fields related to surgical-
related differences in different ethnic groups, reviews a 
large number of positive effects of the implementation of 
ERAS on surgical-related differences, and elaborates its 
possible mechanism. It is finally concluded that ERAS, 
a standardized model for resolving surgical-related 
differences, should become the gold standard for surgical 
perioperative management.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Enhanced recovery after surgery; Surgery 
related differences; Early recovery

Cui HL, Wei JP. Progress in research of enhanced recovery after 
surgery and surgery related differences. Shijie Huaren Xiaohua 
Zazhi 2020; 28(4): 144-148  
URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i4/144.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i4.144

摘要
加速康复外科(enhanced recovery after surgery, ERAS)
是指使用标准化、多模式的围手术期策略来减少手
术引起的生理应激和器官功能障碍. 自ERAS理念提
出以来, 其在外科领域广受推崇. 它在外科领域对于
绝大部分患者, 医务人员和医疗保健系统的益处是
显而易见的. 然而, 对于某些特定的接受手术的人群
来说, 其益处则并不确定, 这就是所谓的手术相关差
异. 本文将近年来不同外科领域有关不同种族人群
出现手术相关差异的研究进行分析, 综述了大量有

加速康复外科与手术相关差异的研究进展

崔宏力, 魏金平

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v28.i4.144
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崔宏力, 等. 加速康复外科与手术相关差异的研究进展
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关ERAS的实施对手术相关差异的正面影响, 并阐述
了其可能的发生机制. 最终得出结论, ERAS一种解决
手术相关差异的标准化模式, 应该成为外科围手术
期管理的金标准. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 加速康复外科; 手术相关差异; 早期康复

核心提要: 对于某些特定的接受手术的人群, 手术相关差

异确确实实存在, 而加速康复外科通过运用标准化的围

手术期管理及多学科协作理念, 为所有患者提供科学合

理的外科治疗, 使我们能更好的认识、理解并减少这些

手术相关差异. 

崔宏力, 魏金平. 加速康复外科与手术相关差异的研究进展. 世界华人消

化杂志 2020; 28(4): 144-148  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i4/144.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i4.144

0  引言

加速康复外科(enhanced recovery after surgery, ERAS)是
由丹麦外科医师Kehlet于2001年率先提出, 它通过整个

围手术期间系统地提供15-20个特定护理流程来实现术

后早期康复. 这些特定的流程包括患者宣教、多模式

镇痛、优化补液、早期营养支持及早期活动等[1,2]. 在
过去的20年, ERAS一直被认为可以缩短术后住院时间, 
减少术后并发症, 且不会增加再入院率或死亡率[3-5]. 然
而, 对于某些特定的接受手术的人群来说, 其益处则并

不确定. 

1  手术相关差异所涵盖的范围

全球高达30%的疾病需要外科手术干预, 随着各式各样

的外科手术增加, 术后相关的并发症及死亡发生风险也

随之增加[6,7]. 而有趣的是, 在美国的手术患者中, 非洲裔

美国人等少数种族, 与其他种族相比, 术后效果更差[3]. 
并且这种现象基本存在于所有的外科学科中, 包括结直

肠外科[8], 心脏外科[9], 肿瘤外科[10,11], 泌尿外科[12], 创伤

外科[13]以及骨科[14]. 尽管手术相关差异所造成的社会负

担尚未确切统计, 但美国国家卫生统计中心估计, 如果

消除医疗保健相关差异, 可以避免每年至少83000例患

者的死亡[15], 而手术差异所导致的死亡患者无疑占有其

中大部分. 甚至有学者认为, 如果不努力消除手术相关

差异, 健康差异的消除将是纸上谈兵. 
结直肠外科是ERAS最早开展的外科领域之一, 同

时也存在较为明显的手术相关差异. 在结直肠手术中, 

黑人患者相比于其他种族人群患者而言手术愈后更差, 
这其中包括更长的平均住院时间, 更高的再入院率和

更高的死亡率[8,16-18]. 在一项包含122631名结直肠癌患

者的大型临床研究中, 黑人患者比白人患者具有更高

的住院死亡率及更长的平均住院时间[19]. 在另一项包

含82474名结直肠手术患者的临床研究显示, 与病情类

似的白人患者相比, 黑人患者更容易接受开放手术而

非微创手术, 其死亡率和再入院率也更高[20]. 即使是在

炎症性肠病等疾病中也存在同样的趋势, 黑人患者相

比白人患者再入院率更高(20% vs  15%), 平均住院时间

更长(8 d vs  6 d)[18]. 令人惊讶的是, 即使未出现术后并

发症, 黑人患者在结直肠手术后的平均住院时间仍然

更长[21]. 
除了结直肠外科, 其他外科同样存在种族差异, 

Lucas等[22]发现, 在很多手术中, 黑人患者比白人患者死

亡风险高出8%-57%. 这些手术包括根治性膀胱切除术, 
胰腺切除术, 腹主动脉瘤修补术, 冠状动脉搭桥手术, 
主动脉瓣膜置换术以及食管切除术等(图1). 在对4725
例肝癌患者进行的另一项研究中, 研究人员发现黑人

患者在肝移植后死亡率更高[23]. 在肾移植中, 黑人患者

的移植物存活率更低[24]. 同样, 黑人患者心脏移植术后

早期死亡的风险也更高[25]. 而黑人患儿在心脏移植术

后移植物的存活率比其他种族患儿移植物存活率低

50%[26]. 这些研究绝大多数表明手术相关差异的的确确

存在. 
手术相关差异的范畴很大, 研究它需要先构建一

个系统的框架. 研究表明, 健康差异的影响因素很多, 
与患者本人, 医护人员和医疗保健系统关系密切[22,27,28]. 
Torain等[27]认为手术相关差异的研究应该主要集中在

以下五个方面, 包括患者因素, 术者因素, 医疗保障系

统因素, 临床护理质量因素, 术后护理及康复因素. 为
了消除手术相关差异, 需要做的事情很多, 包括加强以

患者为中心的医患沟通方式, 促进医疗保障系统进一

步发展, 提高护理质量及术后康复支持, 并能及时评估

急诊干预措施的效果. 在理想状态下, 消除手术相关差

异需要医护人员、患者及医疗保健系统相互协作. 在
此框架下, ERAS必须要满足以上所有要求. 

2  ERAS: 一种解决手术相关差异的标准化模式

ERAS途径是通过标准化围手术期的治疗及护理流程来

实现的. 这种模式功能强大、有效且全面. 例如, 大手术

后患者渴望减少甚至避免恶心、呕吐症状[29], ERAS通
过术前和术中药物应用、术后早期下地活动、早期进

食及避免留置胃管等措施, 减少了患者术后恶心、呕吐

症状的发生. ERAS强调术前的医患沟通, 让患者对手术
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及愈后有初步的认知[29]. 而这些措施与Torain等[27]所描

述的干预措施有许多相同的地方, 包括医患的沟通, 共
同参与及术后支持. 

最近的一些研究已经着手于探究ERAS在减少弱

势群体术后差异. 而这些研究的研究对象大多数集中

于同一种族患者, 或者研究对象是不同种族的患者, 但
是最后研究结果却显示ERAS未能减少不同种族患者

术后相关差异. 而真正意义上的第一项表明ERAS能减

少不同种族患者相关差异的研究主要体现在ERAS能
减少不同种族患者术后平均住院时间差异[30]. 这项研究

显示, 在ERAS实施之前, 黑人患者和白人患者的术后

平均住院时间存在显着差异(10.1 d vs  7.1 d); 而在ERAS
实施之后, 在不增加术后并发症及死亡率的情况下, 黑
人患者和白人患者的术后平均住院时间无明显统计学

差异(5.4 d vs  5.8 d). Wahl等[30]发现, 在标准化围手术期

措施实施后, 种族差异并不会成为影响术后平均住院

时间的因素. 而这同时也印证了ERAS在减少术后相关

差异的巨大潜力. 
最近还有一些关于不同种族患者对于ERAS依从

性的研究也在进行. Wahl等[30]的同一项研究中发现, 与
白人患者相比, 黑人患者明显更难遵从术前禁食的医嘱

(32% vs  47%). 在另一项研究中, Leeds等[31]发现, ERAS
实施前后白人患者和非白人患者术后并发症的发生率

并无显著差异, 而两组患者术后平均住院时间却都有减

少. 在ERAS实施之前, 白人患者的术后平均住院时间为

5.5 d, 非白人患者的术后平均住院时间为5.0 d; 在ERAS
实施后, 两组患者的术后平均住院时间都是4.0 d. 更为

重要的是, 这个研究机构研究显示在实施ERAS之前, 不
同种族患者术后平均住院时间及术后并发症的发生率

并无明显差异. 而这也充分说明了ERAS对于所有患者

的愈后都有益处. 
ERAS对手术相关差异的影响是非常显著的. 首

先, ERAS是一种能真正意义上减少手术相关差异的标

准化模式, 这在很多研究中都能得到印证; 其次, ERAS
作为一种模式, 从中可以优化出其他的干预措施; 第三, 
ERAS的应用正不断扩展至其他专业领域, 它将对全世

界弱势群体患者带来福音. 

3  ERAS减少手术相关差异的可能机制

虽然ERAS减少手术相关差异的潜在机制尚不完全清

楚, 但围手术期的决策及标准化护理流程可能是其中

重要的机制. Lau等[32]通过研究静脉血栓栓塞(venous 
thromboembolism, VTE)预防中的差异问题证实了这一

观点. 他们的研究显示, 在任何干预措施实施之前, 对于

创伤后接受VTE预防治疗的黑人和白人患者, 他们所需

要得到的护理时间占比存在明显差异, 分别为56.6%和

70.1%. 所得到的医疗服务占比也存在同样的差异, 分别

为61.7%与69.5%. 而在ERAS实施之后, 以上种族间的差

异消失了. ERAS通过其有据可循的标准化流程, 帮助医

生更好的进行临床管理. 毫无疑问, 当同样的医疗手段

和护理流程应用于所有患者时, 其愈后也是大致相同的. 
术者本身的偏见可能是ERAS能发挥其作用的另

一个原因. 术者的偏见已被证实对于患者愈后发挥着

重要作用. 具体而言, 术者不经意的偏见会对医患间沟

通、治疗决策及患者的依从性产生很大的负面影响[33]. 
约翰霍普金斯医院通过采访本院的外科医生, 发现他们

当中的大多数人或多或少的存在种族和社会偏见[34]. 而
ERAS通过提供一整套标准化的管理途径, 可以消除外

图  1  黑人与白人8种心血管及肿瘤手术死亡率.
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科医生无意识或潜意识的偏见. 

4  未来方向

外科医护人员应该认识到手术相关差异是一个可预防

的问题. 美国一项针对普通外科医生的全国性调查研究

发现, 只有不到四分之一的外科医生试图在探究其手术

患者出现术后差异原因[35]. 而在那些关注到手术差异的

外科医生中, 大多数人认为这种差异是由于患者因素造

成的, 包括患者的依从性和信仰(即指责患者). 尽管美

国国立卫生研究院和美国外科医师学会大力倡导外科

医生正确认识并研究手术相关差异原因, 但绝大多数外

科医生仍不以为然[36]. 而随着ERAS逐渐被推广, 它已成

为解决外科手术相关差异潜在的重要途径. 
充分了解ERAS减少手术相关差异的机制将有助于

我们寻找和制定更为有效的干预措施, 我们未来的工作

应侧重于提高不同患者对于ERAS的依从性. 有研究表

明, 患者对于ERAS依从性与预后差异密切相关[37]. Wahl
等[30]按种族不同进行分组研究, 结果表明其依从性存在

较大区别, 白人患者依从性为86.4%, 黑人患者依从性为

76.2%. 其他研究显示, 具有较高社会经济地位的患者具

有更好的依从性[31]. 这些差异的原因尚不完全明确. 然
而, 我们从慢性病患者服用药物依从性研究中吸取的经

验表明, 健康素养(即个人获取, 处理和理解健康信息的

能力)可能是ERAS依从性存在差异的一个潜在原因[38]. 

5  总结

手术相关差异是确确实实存在的, 某些特定的手术人群

至今仍在经历不合理的入院护理及治疗, 以至出现手术

相关差异. 而ERAS通过运用标准化的围手术期管理及

多学科协作理念, 为所有患者提供科学合理的外科治疗, 
使我们能更好的认识、理解并减少这些手术相关差异. 
ERAS提供了一个独特且实用的模型, 改善并减少了弱

势手术人群术后差异. 在人类实现健康平等的不懈努力

过程中, ERAS的出现使其向前迈出了巨大的一步, 因此, 
ERAS应该成为外科围手术期管理的金标准. 
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