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Abstract
BACKGROUND
Pre-operative platelet count and maximum tumor 
diameter are useful in predicting the prognosis of 
colorectal cancer patients, however, it is still largely 
unknown whether the combination of these two 
parameters, e.g., the pre-operative platelet count to 
maximum tumor diameter ratio (PTR), could contribute 
to prognostic prediction for these patients.

AIM
To explore the prognostic role of pre-operative PTR in 
predicting the 3-year progression free survival (PFS) in 
colorectal cancer patients.

METHODS
A total of 127 patients who were pathologically confirmed 
with adenocarcinoma and underwent surgery were 
collected from December 2012 to June 2019 at Hainan 
Hospital of PLA General Hospital. The PTR was calculated 
and its prognostic significance for PFS were analyzed.

RESULTS
PTR displayed appreciated prediction value for the 
patients (AUC = 0.66, 95%CI: 0.56-0.76, P < 0.01), and when 
the cut-off value point was set at 57.27, it had a sensitivity 
and specificity of 73.30% and 56.10%, respectively. 
Patients with a high PTR had a better prognosis (log rank 
= 9.70, P < 0.01) and much longer PFS (50.02 mo ± 22.33 
mo vs 38.46 mo ± 24.39 mo, t = -2.76, P < 0.01) than those 
with a low PTR. Univariate analysis showed that pre-
operative carcinoembryonic antigen (CEA), carbohydrate 
antigen 199, TNM stage, and PTR could influence the 
PFS (P < 0.01), but only pre-operative CEA, N stage, and 
M stage were identified to be independent prognostic 
factors by multivariate analysis.
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CONCLUSION
PTR is helpful in predicating the 3-year PFS for colorectal 
cancer patients. An elevated PTR correlates with a good 
survival, but it is not an independent prognostic factor.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Colorectal cancer; Platelet count; Maximum 
tumor diameter; Progression free survival; Ratio; Prognosis
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摘要
背景
术前血小板计数, 肿瘤最大径可辅助判断结直肠癌
(colorectal cancer, CRC)患者预后, 结合两者可在一定
程度上取长补短, 准确判断患者预后. 但目前在临床
上, 对于联合这两个参数, 如血小板计数和肿瘤最大
径比(platelet count and maximum tumor diameter ratio, 
PTR)是否可存在价值的报道较少.

目的
探讨术前PTR对CRC患者3年无进展生存期(progres-
sion free survival, PFS)的预测价值. 

方法
收集解放军总医院海南医院自2012-12/2019-06经手
术后病理确诊的结直肠腺癌患者127例, 计算PTR并
分析其在性别、年龄等不同临床临床参数中的差异
和对PFS预测的价值. 

结果
(1)PTR对患者3年PFS存在一定价值(AUC = 0.66, 
95%CI: 0.56-0.76, P<0.01), 当其取值为57.27时, 其对
3年PFS预测的敏感性73.30%, 特异性为56.10%; (2)
以57.27为界, PTR高于界值的患者预后较好(Log-
rank = 9.70, P<0.01), 生存时间明显长于低于界值的
患者(50.02 mo±22.33 mo vs  38.46 mo±24.39 mo, t  = 
-2.76, P <0.01); (3)单因素分析显示术前癌胚抗原、

糖类抗原199及TNM分期, PTR对患者生存存在影响
(P <0.01), 但多因素分析仅显示术前癌胚抗原、N及
M分期是独立预测因子. 

结论
PTR对CRC患者3年PFS预测存在一定价值, 其中PTR
较高的患者生存相对较好, 但PTR不是患者预后的独
立预测因子. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 结直肠癌; 血小板计数; 肿瘤最大径; 无进展生存

期; 比值; 预后

核心提要: 术前血小板计数和肿瘤最大径比(platelet count 
and maximum tumor diameter ratio, PTR)对结直肠癌患者

无进展生存期预测存在一定价值, PTR较高的患者预后

较好. 虽然单因素分析显示PTR对患者生存存在影响, 但
多因素分析未提示其为独立预后因子. 

孟宪泽, 颜兵. 术前血小板计数和肿瘤最大径比对结直肠癌患者的预后分

析. 世界华人消化杂志 2020; 28(1): 26-32  
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0  引言

结直肠癌(colorectal cancer, CRC)是严重威胁我国人民生

命健康的恶性肿瘤之一, 具有很高的发病率和死亡率[1]. 
遗憾的是目前对于中晚期患者仍缺乏治愈手段, 如何准

确判断这部分患者预后, 进而为其治疗决策提供必要参

考是研究的热点之一. 
血小板是人体止血和血栓形成等生理病理过程重

要参与者之一, 同时在促进肿瘤转移和新生血管形成等

方面也具有重要作用[2]. 近年来研究发现血小板计数对

肺癌、胃癌、胰腺癌、乳腺癌、卵巢癌等恶性肿瘤预

后判断存在一定价值[3-7]. 在CRC研究中, 血小板计数也

被证实和患者血清血管内皮生长因子(肿瘤新生血管重

要调控因子[8])浓度成正相关[9], 同样也是患者预后的指

标之一[10-12], 但也存在敏感性和特异性较低、截点不一

等问题[12]; 除此之外, 近年来报道肿瘤最大径也是影响

患者预后的重要因素之一[13,14]. 
截止至目前, 联合术前血小板计数和肿瘤最大径两

项参数能否判断CRC患者预后目前尚未见报道. 在前期

研究中, 本课题组发现术前血小板计数和肿瘤最大径之

比(platelet count to maximum tumor diameter ratio, PTR)对
非转移性胃癌患者的预后预测价值[15], 本研究旨在分析

PTR对CRC患者3年无疾病进展生存期(progression free 
survival, PFS)的价值. 

1  材料和方法

1.1 材料 收集解放军总医院海南医院自2012-12/2019-
06经手术病理证实的结直肠腺癌病例, 排除术前接受任

何方式新辅助治疗的患者; 排除术后病理证实为原位

癌、复发癌、多处癌或既往合并恶性疾病的患者; 排除
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术前合并明显影响血小板计数疾患, 包括各类血液系统

疾病、心肝肺等脏器病变长期服用药物(如阿司匹林、

氯吡格雷等)、活动性感染、自身免疫性疾病长期服用

激素等患者. 本研究获得解放军总医院海南医院伦理委

员会批准(批准号: 301HNFYLL15). 
1.2 方法

1.2.1 术前血常规、生化指标和临床病理资料收集: 采
用清晨空腹采血的方法收集术前2-4 wk内血常规中血

小板计数(参考范围: 100×109/L-300×109/L), 若患者术

前存在2个以上血小板计数结果, 则选取最临近手术日

数值. 根据住院病历收集患者性别、年龄、术前肿瘤标

记物癌胚抗原(carcinoembryonic antigen, CEA)、糖类抗

原199(carbohydrate antigen 199, CA199)等数据. 根据患

者术后病理报告记录TNM分期(根据AJCC第七版)和肿

瘤最大径(cm), 并据此计算PTR[15]. 
1.2.2 患者随访及PFS: 术后对患者常规进行随访, 间期

为术后1-2年每3-6 mo随访1次, 术后2年以上每半年随

访1次. PFS定义为患者术后至出现任何位置的疾病复

发、转移(经影像学资料证实)或死亡, 最终随访时间为

2019-11. 
统计学处理 所有数据均采用SPSS 19.0进行分析, 

所有数据均由两位独立医师录入. PTR对患者预后价值

采用受试者工作特征曲线(receiver operating characteristic 
curve, ROC)分析; 其在临床病理参数中的差异采用χ2

检

验(或Fisher’确切概率法)和t检验. 不同PTR对PFS影响

采用Kaplan-Meier分析, 组间不同采用Log-rank分析. 双
侧P<0.05认为具有统计学意义. 

2  结果

2.1 患者一般情况及缺失数据分析 经筛选后共收集患

者127例, 其中男性例81例, 女性46例, 男女比1.76:1.00. 
患者平均年龄58.76岁(范围24-85岁), 其中Ⅰ期、Ⅱ

期、Ⅲ期、Ⅳ期患者分别为21例、50例、42例和14例. 
2.2 PTR对患者3年PFS的预测分析 根据ROC曲线计算, 
PTR对患者3年PFS预测存在意义(AUC = 0.66, 95%CI: 
0.56-0.76, P <0.01)(图1), 当其取值为57.27时, 其对3年
PFS预测的敏感性73.30%, 特异性为56.10%. 
2.3 PTR在不同临床病理参数中的差异 根据ROC曲线约

登指数, 以57.27为界, 将PTR分为低于界值和高于界值

两组, 进一步分析其在不同临床病理参数中的差异, 结
果显示PTR在不同的CEA、T分期等存在差异(表1). 
2.4 PTR对患者预后的影响及临床病理参数的多因素

和单因素分析 通过Kaplan-Meier生存分析可以看出, 
PTR较高的患者预后优于较低的患者(Log-rank = 9.70, 

P<0.01), 较高PTR组患者PFS时间长于较低的患者(50.02 
mo±22.33 mo vs  38.46 mo±24.39 mo, t  = -2.76, P<0.01)
(图2). 单因素分析显示术前CEA、CA199及T、N、M
和TNM分期, PTR对患者生存存在影响(P<0.01), 但多因

素分析仅显示术前CEA、N及M分期是独立预测因子

(表2).

3  讨论

本研究发现对于CRC患者而言, 较高PTR在CEA升高和

较高的T分期患者中比率较低, 总体上PTR较高的患者

3年PFS优于较低的患者, 研究结果提示PTR辅助判断

CRC患者预后具有一定价值. 
血小板在调控止血和血栓形成等生理病理过程具

有重要作用, 同时也被发现能促进肿瘤转移和新生血管

形成[2]. 在胃肠道恶性肿瘤中, Heras等[4]纳入250例经手

术治疗的胃癌患者进行回顾性分析, 发现术前血小板计

数随肿瘤分期增加和淋巴结转移正相关, 血小板计数正

常的患者1年死亡率为25.2%, 而存在血栓的患者则为

52.1%; Oh等[16]通过对4643例行胃癌根治术后患者进行

回顾性分析, 发现术前血小板计数升高和术后1年血小

板计数较术前升高≥10%的患者总生存较差. 在CRC研
究中, Wan等[11]通过收集1513例经手术治疗的不同分期

患者, 发现术前血小板计数升高的患者局部复发率高、

远期生存时间短, 有意思的是该研究还发现在术后长期

生存和没有局部复发的患者中随访血小板计数会下降; 
国内学者Lin等[10]通过收集150例经手术治疗的不同分

期的CRC患者, 发现血小板计数和淋巴脉管侵犯、远处

转移相关, 术前血小板计数升高的患者5年生存率低于

正常的患者(13.30% vs  56.30%). 值得注意的是, 单独血

小板计数在预测预后方面仍存在敏感性和特异性欠佳

等缺陷, 因而目前大部分的临床研究均倾向于联合其他

参数, 包括如淋巴细胞计数[17]、C反应蛋白[18]、红细胞

分布宽度[19]进一步准确判断患者预后. 
除此之外, 肿瘤最大径近年来也被发现和CRC患者

预后相关, 例如Li等[20]通过分析68例经手术切除的样本, 
发现肿瘤大小(21.5 mm±1.2 mm)和淋巴结转移正相关; 
另一项来自国内学者的研究分析了3971例样本, 发现肿

瘤最大径小于4 cm是Ⅰ-Ⅲ期患者独立预后因子[21], 然
而单独肿瘤最大径判断患者预后同样存在界值不一等

问题[13,14]. 联合分析术前血小板计数和肿瘤最大径是否

能进一步判断肿瘤患者预后目前仍缺乏关注, 本课题组

前期在分析了该指标在胃癌中的价值, 发现其对预测根

治术后患者无疾病进展生存期的敏感性(70.20%)和特

异性(64.30%)均较佳, 术前PTR较高的患者的患者预后
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较好[15]. 在本研究中我们同样发现PTR对CRC患者术后

3年PFS预测具有较好的敏感性和特异性, 术前PTR较高

的患者预后优于较低的患者, 这和本课题组在胃癌中的

研究结论基本一致. 
对本研究结果的笔者认为可从以下两方面进行理

解, 首先对于术前血小板计数基本相同的患者, 术后肿

瘤最大径偏大则PTR低, 患者预后较差, 这和既往肿瘤

最大径和患者预后研究结论基本一致[21,22]; 另一方面对

于术后肿瘤最大径基本一致的患者, 术前血小板计数高

则PTR高, 患者预后较好, 这和既往术前血小板计数和

患者预后研究结论有所不同. 笔者认为既往此类研究对

血小板计数的截值多大于400×109/L[12], 已超过临床参

考范围上限, 而本研究中大于该界值的患者数量仅7例, 
在样本选择上有所差异. 

本研究尚存在以下不足, 第一、研究样本量较小不

能尽可能的排除其他混杂因素, 造成研究结果的偏倚; 
第二、从Oh等[16]研究可以看出, 血小板计数是一个动

态变化的指标, 在术后一定时间内可能产生波动, 综合

分析不同时段的PTR是否能更加准确判断患者预后目

前仍无相关研究; 第三、应进一步延长随访时间, 从而

     

表  1  不同血小板计数和肿瘤最大径比分组在临床病理参数中的差异

参数 n
PTR

χ2/t P 值
低组 高组

性别 <0.01 1.00

   男 81 44 37

   女 46 25 21

年龄 2.18 0.14

   ≥60岁 66 40 26

   <60岁 61 29 32

肿瘤位置 3.08 0.08

   右半 36 24 12

   左半 91 45 46

病理分化程度 1.61 0.45

   低分化 26 17 9

   中分化 97 50 47

   高分化 4 2 2

CEA状态 10.57 <0.01a

   正常 84 37 47

   升高 43 32 11

CA199状态 1.82 0.18

   正常 103 53 50

   升高 24 16 8

T分期 12.87 <0.01a

   Ⅰ+Ⅱ 26 6 20

   Ⅲ+Ⅳ 101 63 38

N分期 0.58 0.45

   0 72 37 35

   1+2 55 32 23

M分期 0.81 0.37

   0 115 61 54

   1 12 8 4

TNM分期 0.32 0.57

   Ⅰ+Ⅱ 71 37 34

   Ⅲ+Ⅳ 56 32 24

术后治疗 4.30 0.04a

   有 76 47 29

   无 51 22 29

aP具有明显统计学差异. PTR: 血小板计数和肿瘤最大径比; CEA: 癌胚抗原; CA199: 糖类抗原199.
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可分析PTR对患者长期生存的判断价值. 
总之, 本研究发现术前PTR对CRC患者预后判断存

在一定价值, 术前PTR较高的患者预后优于较低的患者, 
但PTR并不是患者预后的独立预测因子. 

文章亮点

实验背景

预后判断对肿瘤患者而言至关重要. 既往研究表明术前

血常规中某些成分和恶性肿瘤患者体内系统炎症反应

密切相关, 可为患者预后判断提供一定价值; 除此之外, 
恶性肿瘤本身的某些特征, 如肿瘤最大径也被证实可辅

助判断患者预后. 值得注意的是, 系统性炎症反应和肿

瘤本身某些特征存在密切联系, 目前对于联合两者中的

某些参数是否可判断患者预后报道较少.

实验动机

本研究在既往研究基础上, 选取结直肠癌(colorectal 
cancer, CRC)患者术前血常规中的血小板计数和术后病

理中肿瘤最大径两个参数, 旨在分析两者之比(platelet 
count and maximum tumor diameter ratio, PTR)对判断患

者预后是否存在价值, 研究结果可为临床进一步简单、

方便判断患者预后提供参考.

实验目标

本研究通过收集临床数据后计算PTR, 分析了该值在患

者不同临床病理参数中的差异, 并进一步分析其对患者

预后判断的价值, 对该指标在CRC中的研究尚属首次.

     

表  2  单因素和多因素分析不同参数对患者生存的影响

单因素 多因素

P 值 HR 95%CI P 值 HR 95%CI

性别 0.25 1.41 0.78-2.55

年龄分层 0.23 1.44 0.79-2.62

肿瘤位置 0.40 1.36 0.67-2.74

肿瘤细胞分化程度 0.31 0.72 0.38-1.36

CEA状态 <0.011 3.68 2.03-6.68 <0.011 2.79 1.51-5.16

CA199状态 <0.011 4.16 2.27-7.66

T分期合并 <0.011 6.58 1.59-27.16

N分期合并 <0.011 3.57 1.92-6.66 <0.011 2.83 1.50-5.34

M分期 <0.011 9.25 4.52-18.95 <0.011 5.51 2.61-11.61

TNM分期合并 <0.011 3.78 2.01-7.13

辅助治疗 0.05 0.53 0.28-1.01

PTR <0.011 0.98 0.97-1.00

1具有明显统计学差异. PTR: 血小板计数和肿瘤最大径比; CEA: 癌胚抗原; CA199: 糖类抗原199.

图  1  受试者工作特征曲线显示血小板计数和肿瘤最大径比对患者
预后判断价值.

图  2  Kaplan-Meier生存分析不同血小板计数和肿瘤最大径比对
无进展生存期的影响. PFS: 无进展生存期.
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实验方法

通过纳入排除标准回顾性收集了127例不同分期结直

肠患者临床数据, 计算PTR后通过卡方检验、Kaplan-
Meier分析和COX比例风险模型等统计方法, 确认了

PTR对CRC患者预后的价值.

实验结果

本研究研究发现PTR对CRC患者3年无进展生存期判断

存在一定价值且具有敏感性和特异性均较高等特点. 分
析还发现PTR在不同癌胚抗原水平和T分期中分布存在

差异, 总体上PTR较高的患者预后优于较低的患者. 然
而, 尽管在单因素分析中显示PTR对生存存在影响, 但
多因素分析未能进一步确认其为独立预测因子.

实验结论

本研究发现首次发现PTR在CRC患者中的预后价值, 
PTR较高的患者预后较好. 

展望前景

本研究尚存在样本量较小、纳入分析参数较少等不足, 
未来需进一步扩大样本量并通过长期随访进一步证实

PTR对CRC患者长期生存的价值.
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