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Abstract
BACKGROUND
In recent years, ultrasound intervention technology 
has developed rapidly. Ultrasound-guided injection of 
sclerosing agent in the treatment of simple hepatic cyst 
has the advantages of less trauma, less complications, 
simpler operation, and significant effect, which has 
attracted more and more attention in clinical practice, 
and become the first-choice treatment for simple hepatic 
cyst. However, its clinical effects are closely related to the 
type of sclerosing agent used.

AIM
To investigate the clinical effects of ultrasound-guided 
injection of different sclerosing agents in the treatment of 
simple hepatic cyst.

METHODS
The clinical data of 126 patients with simple hepatic 
cyst (a total of 126 simple hepatic cysts) treated at our 
hospital were analyzed retrospectively. According to the 
sclerosing agent used, they were divided into either a 
polidocanol group (63 cases, ultrasound-guided injection 
of polidocanol) or a hyperosmolar glucose group (63 
cases, ultrasound-guided injection of hyperosmolar 
glucose). The complications during operation and at 1 
mo after operation, and the clinical effects at 3 mo were 
compared between the two groups.

RESULTS
The total effective rate (98.41%) of the polidocanol group 
was significantly higher than that of the hyperosmotic 
glucose group (73.02%) (P < 0.05). The total incidence of 
postoperative complications (7.94%) of the polidocanol 
group was significantly lower than that of the 
hyperosmotic glucose group (22.22%) (P < 0.05).

超声引导下两种硬化剂药物治疗单纯性肝囊肿的疗效及
并发症观察研究

杨琴琴, 张 红 
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CONCLUSION
Ultrasound-guided injection of sclerosing agents in the 
treatment of simple hepatic cyst is effective, while the 
efficacy and safety of injection of polidocanol are better 
than those of hypertonic glucose.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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cyst; Curative effect
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摘要
背景
近年来, 超声介入技术发展迅速, 超声引导下注射硬
化剂治疗单纯性肝囊肿具有创伤小、并发症少、操
作简便、疗效显著等优点, 越来越受到临床重视, 并
成为单纯性肝囊肿的首选治疗手段. 而其临床治疗
效果与所使用的硬化剂种类密切相关.

目的
探讨超声引导下注射不同药物治疗单纯性肝囊肿的
效果及其临床应用价值.

方法
回顾性分析我院收治的126例单纯性肝囊肿患者(共
126个单纯性肝囊肿)的临床资料, 按硬化剂药物不同
分为聚桂醇组(63例, 超声引导下注射聚桂醇治疗)和
高渗葡萄糖组(63例, 超声引导下注射高渗葡萄糖治
疗), 比较两组术中、术后1 mo的并发症情况以及术
后3 mo的临床疗效.

结果
聚桂醇组治疗总有效率(98.41%)明显高于高渗葡萄
糖组(73.02%), 差异有统计学意义(P<0.05); 聚桂醇组
术后并发症总发生率(7.94%)明显低于高渗葡萄糖组
(22.22%), 差异有统计学意义(P<0.05).

结论
超声引导下注射硬化剂治疗单纯性肝囊肿疗效确切, 
而注射聚桂醇的疗效及安全性优于高渗葡萄糖, 值
得临床推广应用.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 超声引导; 硬化剂; 肝囊肿; 疗效

核心提要: 超声引导下注射硬化剂治疗单纯性肝囊肿具

有创伤小、操作简便、疗效显著等优点, 而其临床治疗

效果与所使用的硬化剂种类关系密切. 深入研究不同硬

化剂的疗效有助于指导临床用药. 

杨琴琴, 张红. 超声引导下两种硬化剂药物治疗单纯性肝囊肿的疗效及并

发症观察研究. 世界华人消化杂志 2020; 28(3): 103-107  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i3/103.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i3.103

0  引言

肝囊肿是一种较为常见的肝脏良性病变, 其生长缓慢, 
当体积较小时症状往往不明显, 无需特别治疗, 而当体

积较大时, 可挤压周围器官组织引起不适症状, 同时较

大的肝囊肿容易发生破裂、出血、感染等风险, 需及时

治疗[1]. 以往临床常采用外科手术和腹腔镜下囊肿开窗

术进行治疗, 但因其创伤大、术后恢复慢、潜在并发症

多等不足, 其临床应用受到限制[2]. 随着超声介入技术

的发展, 超声引导下注射硬化剂治疗单纯性肝囊肿具有

创伤小、并发症少、操作简便、疗效显著等优点越来

越受到临床重视[3]. 本研究旨在探讨超声引导下注射不

同硬化剂治疗单纯性肝囊肿的效果及其临床应用价值. 

1  材料和方法

1.1 材料 回顾性分析2017-04/2019-11期间, 我院收治的

126例单纯性肝囊肿患者的临床资料(共126个单纯性肝

囊肿). 部分患者具有腹胀、不适、感染和发热等临床

症状. 纳入标准: (1)均经超声、增强MRI或增强CT等影

像学方法确诊为单纯性肝囊肿; (2)均为首次手术治疗; 
(3)术前患者均签署知情同意书. 排除标准: (1)合并严重

肝肾功能不全、心脏疾病或全身性疾病者; (2)凝血功

能障碍者; (3)高渗葡萄糖、聚桂醇过敏者; (4)不能耐

受手术者. 按硬化剂药物不同分为聚桂醇组(63例, 超声

引导下注射聚桂醇治疗)和高渗葡萄糖组(63例, 超声引

导下注射高渗葡萄糖治疗). 其中, 聚桂醇组: 男26例, 女
37例, 年龄25-60岁, 平均40.97岁±11.42岁;囊肿最大直

径5-11 cm, 平均7.37 cm±1.41 cm; 高渗葡萄糖组: 男22
例, 女41例, 年龄22-63岁, 平均43.30岁±11.06岁; 囊肿

最大直径5-10 cm, 平均7.13 mo± 1.30 cm. 两组性别(χ 2 
= 0.54, P  = 0.46)、年龄(t  = -1.16, P = 0.25)、最大直径(t  
= 0.99, P  = 0.33)等一般资料比较, 差异均无统计学意义

(P>0.05), 具有可比性. 本研究获得我院医学伦理委员会

审批通过.
1.2 方法 嘱患者取合适体位, 首先行常规超声检查观察

囊肿位置、大小、周围组织关系等一般情况, 确定最
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佳穿刺路径[4,5]. 常规消毒铺巾后, 穿刺点下使用2%利多

卡因行局部麻醉. 超声引导下使用18G穿刺套管针沿穿

刺路径刺入囊腔, 拨出针芯, 抽尽囊液后, 行囊内注射

硬化剂治疗(如果囊液性质混浊, 即使用生理盐水冲洗

囊腔至囊液清澈后, 再行硬化剂治疗). 聚桂醇组行囊内

注射聚桂醇治疗, 按照4:1混合空气和聚桂醇, 制备成泡

沫状硬化剂, 按照囊肿直径≤6 cm, 聚桂醇注入剂量为

100 mg; 囊肿直径>6 cm, 聚桂醇注入剂量为200 mg, 注入

20 min后, 嘱患者适当调整体位, 加大聚桂醇与囊壁接

触面积. 高渗葡萄糖组行囊内注射高渗葡萄糖治疗, 注
入50%葡萄糖注射液, 注入剂量为1/3囊液量(最大剂量

≤300 mL), 保留10 min后, 抽尽囊内液体(图1、图2).
疗效判定: 观察并记录术中、术后1 mo的并发症发

生情况. 术后3 mo评估疗效, 疗效判定标准: (1)治愈, 临
床体征症状基本消失, 超声检查显示囊肿基本或完全消

失; (2)显效, 临床体征症状改善明显, 超声检查显示囊

肿体积减小1/3-2/3; (3)有效: 临床体征症状缓解, 超声检

查显示囊肿体积减小<1/3; (4)无效: 临床体征症状无缓

解或加重, 超声检查显示囊肿体积无变化或加大. 总有

效率 = (治愈＋显效＋有效)/n×100%.  
统计学处理 采用SPSS 20.0软件处理数据, 计量资

料以(mean±SD)表示, 组间比较采用独立样本t检验, 计
数资料以(%)表示, 组间比较采用χ 2

检验. P<0.05差异有

统计学意义.

2  结果 

2 . 1  两 组 间 疗 效 情 况  聚桂醇组的治疗总有效率

(98.41%)明显高于高渗葡萄糖组(73.02%), 差异有统计

学意义(P<0.05)(表1). 
2.2 两组间并发症情况 聚桂醇组术后并发症总发生率

(7.94%)明显低于高渗葡萄糖组(22.22%), 差异有统计学

意义(P<0.05)(表2). 

3  讨论

以往临床治疗单纯性肝囊肿常采用外科手术和腹腔镜

下囊肿开窗术, 因其治疗费用高、术后恢复慢, 其临床

应用受到一定限制. 随着超声介入技术的发展, 超声引

导下注射硬化剂治疗单纯性肝囊肿具有操作简单、创

伤小、疗效显著等优势, 目前已成为单纯性肝囊肿的首

选治疗手段. 
传统的硬化剂有高渗葡萄糖、聚桂醇、四环素、

无水乙醇、皮维碘等, 各种硬化剂在作用原理上有细微

差别. 目前临床应用较多有聚桂醇和高渗葡萄糖. 聚桂

醇的作用原理是通过破坏囊壁内皮细胞, 促进机体产生

无菌性炎症介质, 最终导致内皮组织萎缩, 囊腔组织发

生黏连而闭合[6]; 高渗葡萄糖的作用原理是通过囊腔内

高渗透压, 引起囊壁内皮细胞脱水, 发生凝固性坏死, 从
而丧失分泌功能而达到消除囊肿目的[7]. 本次研究结果

中, 聚桂醇组的治疗总有效率(98.41%)明显高于高渗葡

萄糖组(73.02%)(P <0.05). 提示超声引导下注射聚桂醇

的临床疗效明显优于高渗葡萄糖, 具有更高的临床应用

价值. 原因可能是: 聚桂醇是一种具有独特黏附性、致

密性的泡沫状硬化剂, 注入囊腔后, 其药液成分不易被

稀释, 能有效保持其药液浓度并持续作用于囊壁, 从而

提高治疗效果. 而高渗葡萄糖的疗效与囊肿大小、囊壁

内皮细胞脱水效果密切相关. 确保疗效的关键是维持囊

内高渗环境, 当囊腔体积较大, 囊内残留或后续分泌囊

液较多, 囊内高渗葡萄糖浓度易被稀释, 导致高渗环境

破坏, 影响囊壁内皮细胞脱水效果[8]. 
超声引导下所注射硬化剂可出现腹胀、腹痛、纳

差、囊内出血等并发症[9]. 因不同硬化剂具有自身性质

特征, 导致其在并发症方面存在差异. 本研究结果中, 聚
桂醇组术后并发症总发生率(7.94%)明显低于高渗葡萄

糖组(22.22%)(P <0.05). 提示超声引导下注射聚桂醇治

疗单纯性肝囊肿能有效减少并发症发生, 其安全性优于

高渗葡萄糖. 原因可能是: 聚桂醇是一种无刺激性硬化

剂, 可留存于体内, 并具有镇痛、止血作用, 故能有效降

低并发症的发生风险[10,11]. 值得指出的是超声引导下硬

化剂治疗单纯性肝囊肿存在一定的局限性, 如: 不适合

肝周腹水患者, 容易受胃肠道气体干扰, 囊腔完全闭合

时间长等. 
综上所述, 超声引导下注射硬化剂治疗单纯性肝囊

肿疗效确切, 而注射聚桂醇的疗效及安全性优于高渗葡

萄糖, 值得临床推广应用. 

文章亮点

实验背景

超声引导下注射硬化剂治疗单纯性肝囊肿是一种微创

性治疗单纯性肝囊肿的重要方法. 不同硬化剂的治疗效

果以及并发症发生率存在一定差异. 

实验动机

比较分析超声引导下注射不同硬化剂药物治疗单纯性

肝囊肿的治疗效果, 以期为临床治疗单纯性肝囊肿选用

合适的硬化剂提供参考. 

实验目标

本篇论文研究的主要目标是探讨超声引导下注射不同

药物治疗单纯性肝囊肿的治疗效果及其临床应用价值. 
结果表明超声引导下注射聚桂醇治疗单纯性肝囊肿的

 文章亮点
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疗效及安全性均优于高渗葡萄糖, 值得临床推广应用. 

实验方法

本篇论文采用超声引导下注射不同药物治疗单纯性肝

囊肿. 该治疗方法具有创伤小、并发症少、操作简便、

疗效显著等优点. 

实验结果

本篇论文研究达到了实验目标, 研究结果显示聚桂醇

组治疗总有效率明显高于高渗葡萄糖组(P <0.05), 且聚

桂醇组术后并发症总发生率明显低于高渗葡萄糖组

(P <0.05). 本研究结果说明超声引导下注射聚桂醇治疗

单纯性肝囊肿的疗效及安全性优于高渗葡萄糖, 具有较

高应用价值. 

实验结论

超声引导下注射硬化剂治疗单纯性肝囊肿时, 聚桂醇是

一种较为理想的硬化剂药物, 具有独特黏附性、致密

性. 其药液成分不易被稀释, 能在囊腔内保持较高的药

液浓度并持续作用于囊壁, 可获得较理想的疗效. 超声

引导下注射聚桂醇治疗单纯性肝囊肿的疗效及安全性

优于高渗葡萄糖, 值得临床推广应用. 

展望前景

抽尽囊液后采用生理盐水灌洗, 嘱患者适当调整体位以

加大药物与囊壁接触面积, 有助于进一步提高疗效. 而
超声引导下注射聚桂醇治疗不同大小单纯性肝囊肿的

疗效以及超声引导下注射聚桂醇联合其它药物共同治

疗单纯性肝囊肿的临床价值将是本研究未来研究的方

向重点. 
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