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Abstract
BACKGROUND
Sleep disorders can increase the incidence of gastro-
intestinal symptoms, and a long-term decline in sleep 

quality is a risk factor for anxiety and depression. 
This study, based on the “brain-gut axis” theory, 
explored whether sleep disorder aggravates the 
clinical manifestations of elderly patients with chronic 
constipation and whether it affects their psychological 
mood and quality of life.

AIM
To explore the correlation of sleep disturbance with 
anxiety, depression, and quality of life in elderly patients 
with chronic constipation based on the “brain-gut axis” 
theory.

METHODS 
One hundred and twenty-six elderly patients with 
chronic constipation who were hospitalized at our 
hospital from March 2017 to September 2019 were 
selected as the study subjects. The constipation scoring 
system (CSS), symptom self-rating questionnaire, sleep 
quality assessment, anxiety and depression scales, and 
quality of life scale were administered to all patients.

RESULTS 
The sleep disorder group had a CSS score of 19.63 ± 3.36, 
patient assessment of constipation symptom (PAS-SYM) 
score of 1.59 ± 0.52, self-rating anxiety scale (SAS) score of 
58.92 ± 6.72, and self-rating depression scale (SDS) score 
of 57.74 ± 6.38, which were significantly higher than those 
of the normal sleep group (P < 0.05). In the sleep disorder 
group, the scores of social function, mood, physical role, 
physical health, mental health, and overall health were 
71.56 ± 3.38, 75.89 ± 2.95, 76.86 ± 2.92, 80.25 ± 3.35, 78.36 
± 3.65, and 76.19 ± 2.56, respectively, all of which were 
significantly lower than those of the normal sleep group 
(P < 0.05). CSS score, scores of all dimensions of PAC-
SYM score, and PAC-SYM total score were positively 
correlated with SAS and SDS scores (P < 0.05). The scores 

基于“脑-肠轴”理论探讨老年慢性便秘患者睡眠障碍与
焦虑抑郁和生活质量相关性
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of the six dimensions of SF-36 were negatively correlated 
with SAS and SDS scores (P < 0.05).

CONCLUSION 
The bra in-gut ax is i s the br idge between the 
gastrointestinal tract and the brain. Sleep disorders, 
anxiety, and depression may be important factors 
affecting the clinical symptoms of elderly patients with 
chronic constipation, and affect their quality of life.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: “Brain-gut axis” theory; Sleep disorders; Anxiety 
and depression; Old age; Chronic constipation; Quality of life

Xu M. Analysis of correlation of sleep disturbance with anxiety, 
depression, and quality of life in elderly patients with chronic 
constipation based on “brain-gut axis” theory. Shijie Huaren 
Xiaohua Zazhi 2020; 28(4): 129-134  
URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i4/129.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i4.129

摘要
背景
睡眠障碍可增加胃肠道症状发生率, 而且长期睡眠
质量的下降也是焦虑、抑郁形成的一个危险因素. 
本研究基于“脑-肠轴”理论探讨睡眠障碍是否加重
老年慢性便秘患者的临床表现, 是否影响患者心理
情绪和生活质量. 

目的
基于“脑-肠轴”理论探讨老年慢性便秘患者睡眠障
碍与焦虑抑郁和生活质量相关性. 

方法
选择2017-03/2019-09在我院住院治疗的126例老年慢
性便秘患者为研究对象, 对所有患者便秘评分系统, 
便秘患者症状自评问卷, 睡眠质量评估, 焦虑、抑郁
量表及生活质量量表评分. 

结果
睡眠障碍组便秘评分系统(constipatipation scoring 
system, CSS)评分为19.63分±3.36分, 便秘患者症状
自评问卷(patient assessment of constipation symptom, 
PAS-SYM)为1.59分±0.52分, 焦虑自评量表(self-
rating anxiety scale, SAS)评分为58.92分±6.72分, 抑
郁自评量表(self-rating depression scale, SDS)评分为
57.74分±6.38分, 均高于睡眠正常组(P <0.05). 睡眠
障碍组患者社会功能评分为71.56分±3.38分、情绪
评分为75.89分±2.95分、躯体角色评分为76.86分
±2.92分、躯体健康评分为80.25分±3.35分、心理
卫生评分为78.36分±3.65分、总健康评分为76.19

分±2.56分, 均低于睡眠正常组, 差异有统计学意义
(P<0.05). CSS, PAC-SYM各维度评分以及总分均与
SAS、SDS评分呈正相关(P<0.05); SF-36中6个维度的
得分与SAS、SDS评分均呈负相关(P<0.05). 

结论
脑-肠轴是沟通胃肠道与脑之间的桥梁, 睡眠障碍和
焦虑、抑郁可能是影响老年慢性便秘患者临床症状
的重要因素, 并影响患者生活质量. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: “脑-肠轴”理论; 睡眠障碍; 焦虑、抑郁; 老年; 

慢性便秘; 生活质量

核心提要: 近年来, 随着饮食结构的改变和生活方式的快

速变化, 慢性便秘发病率呈逐渐上升趋势. 睡眠障碍可增

加胃肠道症状发生率, 而且长期睡眠质量的下降也是焦

虑、抑郁形成的一个危险因素. 

徐敏. 基于“脑-肠轴”理论探讨老年慢性便秘患者睡眠障碍与焦虑抑郁

和生活质量相关性. 世界华人消化杂志 2020; 28(4): 129-134  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i4/129.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i4.129

0  引言

现代医学“脑-肠轴”理论在中医学《黄帝内经》中早

有记载, 《素问·逆调论》曰“胃不和则卧不安”, 是对

“脑-肠轴”理论的最早诠释. 中医所指的“胃”包括

胃、大肠、小肠等, 如《灵枢·本输》云:“大肠小肠, 皆
属于胃, 是足阳明也”. 中医认为, 脑为元神之府, 五脏

六腑之大主也, 主宰人身之寤寐. 可见脑和胃肠之间在

生理、病理上相互联系, 相互影响. 慢性便秘是下消化

道常见疾病之一. 近年来, 随着饮食结构的改变和生活

方式的快速变化, 其发病率呈逐渐上升趋势. 有研究表

明[1,2], 睡眠障碍的慢性便秘患者较睡眠正常患者有更多

的胃肠道临床表现, 多表现为躯体不适和焦虑、抑郁等

负面心理. 可见睡眠障碍可增加胃肠道症状发生率, 而
且长期睡眠质量的下降也是焦虑、抑郁形成的一个危

险因素. 本研究基于“脑-肠轴”理论探讨睡眠障碍是

否加重老年慢性便秘患者的临床表现, 是否影响患者心

理情绪和生活质量, 以期为治疗老年慢性便秘患者的新

思路提供客观依据. 

1  材料和方法

1.1 材料 选择2017-03/2019-09在浙江省金华二院住院

治疗的老年慢性便秘患者126例, 分为睡眠障碍组和睡
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眠正常组. 睡眠障碍组62例, 其中男24例, 女38例; 年龄

62-78岁, 平均68.3岁±8.6岁; 便秘病程2-12年, 平均6.9
年±3.8年. 睡眠正常组64例, 其中男23例, 女41例; 年龄

61-80岁, 平均69.2岁±8.4岁; 便秘病程2-14年, 平均7.2
年±3.9年. 2组性别、年龄及便秘病程等资料比较, 差
异无统计学意义(P>0.05). 纳入标准: (1)均符合中国慢性

便秘和睡眠障碍诊断标准; (2)年龄>60岁; (3)肠道无器

质性病变者; (4)经患者知情同意; (5)经医院伦理委员会

批准同意者. 排除标准: (1)肠道有器质性病变者, 如炎

症性肠病; (2)腹部有手术史者; (3)≤60岁; (4)有报警征

象者, 如便血、粪隐血试验阳性、贫血、消瘦等; (5)有
结直肠息肉和肿瘤家族史者; (6)有精神系统、神经系

统或神经肌肉病变者, 有认知障碍者; (7)近2 wk服用抗

焦虑、抑郁药, 辅助睡眠药物和影响排便的药物; (8)依
从性差者. 
1.2 方法 课题负责人发放量表, 在调查问卷前认真细心

向患者讲解研究目的, 注意事项等, 要求患者均独立完

成问卷调查, 在24 h内完成, 完成后回收量表. (1)便秘评

分系统(constipatipation scoring system, CSS)评估患者便

秘严重程度; 便秘患者症状自评问卷(patient assessment 
of constipation symptom, PAS-SYM)反映患者对便秘症

状的主观感受, 分别从腹部症状, 直肠症状, 粪便性状3
个维度进行自我评估[3]; (2)睡眠质量评估: 采用匹兹堡

睡眠质量指数(pittsburgh sleep quality index, PSQI)量表[4], 
该量表由睡眠质量, 入睡时间, 睡眠时间, 睡眠效率, 睡
眠障碍, 催眠药物, 日间功能障碍等7个因子组成, 每个

因子由轻到重按0至3级分别计0-3分, 总分为21分, 分值

越高睡眠质量越差; (3)焦虑、抑郁量表: 采用Zung等研

制的焦虑自评量表(self-rating anxiety scale, SAS)和抑郁

自评量表(self-rating depression scale, SDS)[5]评定, 共20个
条目, 每个条目按程度由轻到重分1-4级评分. 所有条目

的各项分数累加为总分, 然后求平均值即为最终得分. 
最终得分≥50分为伴发抑郁或焦虑, 分数越高抑郁或焦

虑症状越严重. SDS与SAS重测信度系数>0.8; (4)生活质

量量表评分参照[6]评定, 包括社会功能、情绪、躯体健

康、心理卫生、躯体功能、总健康等六项, 每项100分, 
得分越高生活质量越好. 

统计学处理 采用SPSS 23.0软件分析数据. 计量资

料以mean±SD表示, 采用t检验; 计数资料以百分比(%)
表示, 采用χ 2

检验; 便秘症状或生活质量与焦虑、抑郁

评分的关系采用Pearson相关性分析. P<0.05为差异有统

计学意义. 

2  结果

2.1 2组患者CSS、PAS-SYM、SAS及SDS比较 睡眠障

碍组CSS评分为19.63分±3.36分, PAS-SYM评分为1.59
分±0.52分, SAS评分为58.92分±6.72分, SDS评分为

57.74分±6.38分, 均高于睡眠正常组(P<0.05)(表1). 
2.2 2组患者生活质量评分比较 睡眠障碍组社会功能

评分为71.56分±3.38分、情绪评分为75.89分±2.95
分、躯体角色评分为76.86分±2.92分、躯体健康评

分为80.25分±3.35分、心理卫生评分为78.36分±3.65
分、总健康评分为76.19分±2.56分, 均低于睡眠正常组

(P<0.05)(表2). 
2.3 老年便秘患者睡眠障碍与焦虑抑郁和生活质量相

关性分析 采用Pearson相关性分析CSS、PAC-SYM各

维度评分及总分均与SAS、SDS评分呈正相关(P<0.05); 
SF-36中6个维度的得分与SAS, SDS评分均呈负相关

(P<0.05)(表3). 

3  讨论

脑-肠轴是指将胃肠道与大脑联系起来的神经-内分泌

网络, 即大脑可以通过脑-肠轴将信号冲动下传来调节

胃肠道功能, 而胃肠道功能异常亦会影响大脑功能, 具
有双向调节的作用, 又称为脑-肠互动. 中医认为, 便秘

病位在肠道, 睡眠障碍病位在大脑, 所以二者相互影响. 
有研究表明[7], 老年便秘患者近3 mo内存在睡眠障碍, 近
1/3的患者认为便秘与情绪有一定关系. 本研究表明, 睡
眠障碍的老年便秘患者较睡眠正常者临床胃肠道表现

更重, 焦虑、抑郁情绪也明显突出. 可见, 睡眠障碍可增

加老年便秘患者的便秘症状. 既往研究表明[8,9], 睡眠障

碍是增加患者躯体疾病的潜在危险因素, 并且二者相互

影响. 国外学者研究表明[10], 睡眠障碍可增加功能性便

秘患者的内脏敏感性, 而夜间觉醒次数增多是老年慢

性便秘患者睡眠障碍中最主要的表现形式. 本研究发

现, 睡眠障碍的老年便秘患者便秘程度(CSS)和主观感

受(PAC-SYM)症状严重影响患者夜间睡眠, 导致入睡困

难, 睡眠质量下降, 早醒等, 可见睡眠障碍和便秘相互影

响, 形成恶性循环. 
本研究表明, 睡眠障碍组焦虑、抑郁平均高于睡眠

正常组(P <0.05), 由此可见睡眠障碍可能诱发焦虑、抑

郁等负面心理; 相反, 焦虑、抑郁也可加重睡眠障碍. 既
往研究表明[11-13], 焦虑、抑郁负面心理与睡眠质量下降

关系密切. 老年慢性便秘患者睡眠障碍和焦虑、抑郁之

间相互作用, 从而影响患者生活质量. 本研究也发现, 睡
眠障碍的便秘患者生活质量各维度评分均低于睡眠正

常者(P<0.05), 说明睡眠障碍影响患者生活质量, 使患者

睡后身体困乏, 日间精神受损, 生活幸福指数低等. 可见

老年便秘患者生活质量与便秘程度有密切相关. 
《灵枢·海论》曰: “夫十二经脉者, 内属于脏腑, 
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外络于肢节”, 经络系统将人体的五脏六腑、气血阴

阳联系贯通, 生理上相互依存, 病理上相互影响. 胃经、

肠经分别络属于体内相应脏腑, 其循行、病候又与脑

密切相关, 间接证实了胃肠道与脑之间的联系, 为脑-肠
轴理论提供了可靠依据. 本研究结果表明, 老年慢性便

秘患者的CSS, PAC-SYM均与SAS、SDS评分呈正相关

(P<0.05), 严重影响患者身心健康. 这可能与焦虑、抑郁

等负面心理干扰大脑皮质边缘系统发挥正常功能, 进而

通过脑-肠轴及神经体液系统影响肠神经系统, 导致胃

肠激素分泌异常[14,15], 肠上皮屏障和黏膜免疫功能受损, 

肠道蠕动功能和内脏敏感性减退. 
本研究尚存在一定的局限性: (1)该研究为回顾性

分析, 仅仅对患者通过量表进行调查统计分析, 尚未通

过客观检查方法进行验证, 如肛门直肠测压和多导睡眠

图监测等, 有一定的统计偏倚; (2)本研究为单中心研究, 
结果可能存在地域性差异, 今后将增加多中心、多地域

进行研究, 以为临床大数据提供客观依据; (3)本研究纳

入对象为老年患者, 存在年轻人群差异, 缺少健康人群

的对照, 在今后的研究结果将进一步完善以增加研究结

果的可靠性. 综上所述, 脑-肠轴是沟通胃肠道与脑之间

     

表  3  老年便秘患者睡眠障碍与焦虑抑郁和生活质量相关性分析

组便秘及生活质量量表
SAS SDS

r 值 P 值 r 值 P 值

CSS 0.324 <0.05 0.287 0.001

PAC-SYM

腹部症状 0.283 0.001 0.228 0.001

直肠症状 0.186 0.042 0.287 0.001

粪便性状 0.196 0.002 0.231 0.012

SF-36

社会功能 -0.218 0.001 -0.345 <0.01

情绪 -0.334 0.001 -0.287 <0.01

躯体健康 -0.281 0.002 -0.221 <0.01

心理卫生 -0.366 <0.01 -0.563 <0.01

躯体功能 -0.562 <0.01 -0.276 <0.01

总健康 -0.398 <0.01 -0.386 <0.01

CSS: 便秘评分系统; PAS-SYM: 便秘患者症状自评问卷; SAS: 焦虑自评量表; SDS: 抑郁自评量表.

     

表  2  2组患者生活质量评分比较(mean±SD, 分)

组别 n 社会功能 情绪 躯体角色 躯体健康 心理卫生 总健康

睡眠正常组 64 80.74±3.27 84.76±2.75 86.47±2.85 89.21±2.36 86.25±2.34 88.03±2.21

睡眠障碍组 62 71.56±3.38 75.89±2.95 76.86±2.92 80.25±3.35 78.36±3.65 76.19±2.56

t值 3.467 4.028 4.928 3.872 3.674 5.026

P值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

     

表  1  2组患者便秘评分系统、便秘患者症状自评问卷、焦虑自评量表、抑郁自评量表比较(mean±SD, 分)

组别 n CSS PAS-SYM SAS SDS

睡眠正常组 64 13.87±3.24 1.38±0.45 45.54±5.31 46.17±5.26

睡眠障碍组 62 19.63±3.36 1.59±0.52 58.92±6.72 57.74±6.38

t值 4.783 2.895 6.256 7.357

P值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

CSS: 便秘评分系统; PAS-SYM: 便秘患者症状自评问卷; SAS: 焦虑自评量表; SDS: 抑郁自评量表.
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的桥梁, 睡眠障碍和焦虑、抑郁可能是影响老年慢性便

秘患者临床症状的重要因素, 并影响患者生活质量. 

文章亮点

实验背景

慢性便秘是下消化道常见疾病之一. 近年来, 随着饮食

结构的改变和生活方式的快速变化, 其发病率呈逐渐上

升趋势. 睡眠障碍可增加胃肠道症状发生率, 而且长期

睡眠质量的下降也是焦虑、抑郁形成的一个危险因素. 
本研究基于“脑-肠轴”理论探讨睡眠障碍是否加重老

年慢性便秘患者的临床表现, 是否影响患者心理情绪和

生活质量. 

实验动机

基于“脑-肠轴”理论探讨老年慢性便秘患者睡眠障碍

与焦虑抑郁和生活质量相关性, 以期为治疗老年慢性便

秘患者的新思路提供客观依据. 

实验目标

基于“脑-肠轴”理论探讨老年慢性便秘患者睡眠障碍

与焦虑抑郁和生活质量相关性.

实验方法

采用调查分析126例老年慢性便秘患者便秘评分系统, 
便秘患者症状自评问卷, 睡眠质量评估, 焦虑、抑郁量

表及生活质量量表评分. 

实验结果

睡眠障碍组便秘评分系统评分, 便秘患者症状自评问

卷, 焦虑自评量表评分, 抑郁自评量表评分均高于睡

眠正常组(P <0.05). 睡眠障碍组患者社会功能、情绪评

分、躯体角色评分、躯体健康评分、心理卫生评分、

总健康评分, 均低于睡眠正常组, 差异有统计学意义

(P <0.05). 便秘评分系统、便秘患者症状自评问卷各维

度评分以及总分均与焦虑自评量表(self-rating anxiety 
scale, SAS)和抑郁自评量表(self-rating depression scale, 
SDS)评分呈正相关(P<0.05); SF-36中6个维度的得分与

SAS、SDS评分均呈负相关(P<0.05). 

实验结论

脑-肠轴是沟通胃肠道与脑之间的桥梁, 睡眠障碍和焦

虑、抑郁可能是影响老年慢性便秘患者临床症状的重

要因素, 并影响患者生活质量.

展望前景

通过脑-肠轴分析老年慢性便秘患者睡眠障碍的影响因

素, 对采取合理的干预具有重要意义.
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Xiaohua Zazhi /World Chinese Journal of Digestology ], 是一本由来自国内31个省、市、自治区、和香港特別行政区和719位胃

肠病学和肝病学专家支持的开放存取的同行评议的半月刊杂志, 旨在推广国内各地的胃肠病学和肝病学领域临床实践和基础

研究相结合的最具有临床意义的原创性及各类评论性的文章, 使其成为一种公众资源, 同时科学家、医生、患者和学生可以

通过这样一个不受限制的平台来免费获取全文, 了解其领域的所有的关键的进展, 更重要的是这些进展会为本领域的医务工

作者和研究者服务, 为他们的患者及基础研究提供进一步的帮助.

除了公开存取之外, 《世界华人消化杂志》的另一大特色是对普通读者的充分照顾, 即每篇论文都会附带有一组供非专

业人士阅读的通俗易懂的介绍大纲, 包括实验背景、实验动机、实验目标、实验方法、实验结果、实验结论、展望前景.

《世界华人消化杂志》报道的内容包括食管、胃、肠、肝、胰肿瘤, 食管疾病、胃肠及十二指肠疾病、肝胆疾病、肝

脏疾病、胰腺疾病、感染、内镜检查法、流行病学、遗传学、免疫学、微生物学, 以及胃肠道运动对神经的影响、传送、生

长因素和受体、营养肥胖、成像及高科技技术.

《世界华人消化杂志》的目标是出版高质量的胃肠病学和肝病学领域的专家评论及临床实践和基础研究相结合具有实

践意义的文章, 为内科学、外科学、感染病学、中医药学、肿瘤学、中西医结合学、影像学、内镜学、介入治疗学、病理

学、基础研究等医生和研究人员提供转换平台, 更新知识, 为患者康复服务.
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