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Abstract
BACKGROUND
Anus-sparing surgery for low rectal cancer is becoming 
more and more common in clinical practice. Ileostomy is 
a common auxiliary technology for rectal cancer surgery. 
However, traditional ileostomy is traumatic. After the 

intestinal function is restored, the stoma needs to be 
closed again. And the cost is high, so research on the new 
self-closing ileostomy is of great significance.

AIM
To observe the clinical effects of self-closing ileostomy in 
anus-preserving surgery for low rectal cancer.

METHODS
A total of 120 patients who underwent anus-preserving 
surgery for low rectal cancer at our hospital were selected 
from July 2016 to July 2018. The patients were divided 
into either a control group or an observation group using 
a random number: table. The control group underwent 
conventional protective ileostomy during the operation, 
and the observation group underwent self-closing 
ileostomy. Surgical indicators, complications, and quality 
of life were compared between the two groups.

RESULTS
Compared with the control group, the observation 
group had shorter duration of colostomy (26.59 d ± 3.81 
d) and length of hospitalization (12.01 d ± 3.56 d), and 
fewer times of pocket replacement (1.09 times/wk ± 0.30 
times/wk) (P < 0.05). The rate of complications in the 
observation group (6.67%) was significantly lower than 
that in the control group (P < 0.05). The scores of physical 
function (92.41 points ± 10.21 points), physical role 
physical (76.82 points ± 14.15 points), and bodily pain 
(90.11 points ± 10.63 points) in the observation group 
after operation were significantly better than those of the 
control group (P < 0.05).

CONCLUSION
The application of self-closing ileostomy in anus-
preserving surgery for low rectal cancer can protect the 
anastomotic site, reduce stoma complications, shorten the 
duration of ileostomy, and reduce the number of pocket 
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摘要
背景
低位直肠癌保肛手术在临床上越来越常见, 人工造
瘘术是直肠癌手术的常见辅助技术, 传统人工造瘘
术手术创伤较大, 肠道功能恢复后需要再次手术封
闭瘘口, 操作繁琐且成本较高, 遂对新式自闭式插管
造瘘展开研究. 

目的
观察低位直肠癌保肛手术应用自闭式插管造瘘的临
床效果. 

方法
选择2016-07/2018-07在我院消化外科行低位直肠癌
保肛手术治疗的120例患者作为研究对象, 按随机数
表法分两组组, 每组60例, 均行直肠癌低位前切除术, 
对照组在术中行常规回肠保护性造口技术, 观察组
行自闭式插管造瘘技术, 比较两组手术指标、并发
症及生活质量. 

结果
观察组带管时间26.59 d±3.81 d、住院时间12.01 
d±3.56 d相比对照组短, 且造口袋更换次数1.09次/
wk±0.30次/wk比对照组少(P <0.05); 观察组并发症
6.67%相比对照组26.67%更低(P <0.05); 观察组术后
躯体功能(92.41分±10.21分)、生理职能(76.82分
±14.15分)、机体疼痛(90.11分±10.63分)等评分相
比对照组高(P<0.05). 

结论
低位直肠癌保肛手术应用自闭式插管造瘘能保护吻
合口, 减少造口并发症, 缩短造口期, 减少造口袋更换
次数, 效果良好. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 自闭式插管造瘘; 低位直肠癌; 保肛手术

核心提要: 在传统造口手术效果欠佳的情况下, 提出自闭

式插管造瘘, 能保护吻合口, 减少造口并发症, 缩短造口

期, 减少造口袋更换次数, 为患者减少痛苦, 也给治疗提

供更好的帮助. 

付旭堂, 邵华, 陈芃芃. 自闭式插管造瘘在低位直肠癌保肛手术的临床应

用研究. 世界华人消化杂志 2020; 28(6): 231-235  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i6/231.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i6.231

0  引言

直肠癌是消化道常见恶性肿瘤之一, 我国一直是直肠癌

的高发国家, 由于饮食习惯的影响, 尤其在四川重庆地

区的直肠癌发病率较高. 由于直肠癌接近肛门括约肌, 
保留肛门成为一个难题. 近年来, 为了实现最大程度保

证患者的生活质量, 低位直肠癌保肛手术在临床上的

应用越来越频繁. 临床治疗中, 为保证低位直肠癌保肛

手术的顺利进行以及术后顺利康复, 术中进行常规回肠

保护性造口. 但是常规回肠保护性造口技术手术创伤较

大, 随着医学技术的不断发展, 自闭式插管造瘘技术逐

渐完善, 其创伤小、恢复快、并发症少的临床优势获得

大部分医生的青睐. 我院为探究低位直肠癌保肛手术应

用自闭式插管造瘘的临床效果, 对收治的120例低位直

肠癌进行研究, 结果报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 采集我院2016-07/2018-07消化外科低位直肠

癌保肛手术治疗的120例患者, 选入标准: 经直肠镜、

病理学等检查确诊, 依据《中国结直肠癌诊疗规范》[4]

符合低位直肠癌诊断标准, 病灶无远处转移, 距离齿状

线<3 cm, TNM分期均为Ⅰ-Ⅲ期, 符合手术指征, 自愿

参加研究, 签订同意书. 排除标准: 手术耐受性差、合

并肠道疾病、合并其他肿瘤、急诊术史、病灶周围组

织浸润、严重系统病症等患者. 随机分2组, 观察组60
例, 男女比例35:25, 年龄45-72岁, 平均50.26岁±5.42岁, 
病程1-3年, 平均2.01年±0.22年; 对照组60例, 男女比例

33:27, 年龄48-73岁, 平均51.32岁±4.58岁, 病程2-4年, 
平均3.12年±0.11年. 两组一般资料对比未具备统计差

异(P>0.05), 且本院伦理会已经通过该研究. 
1.2 方法 两组均实施直肠癌低位前切除术治疗, 术中吻

合器完成低位吻合后, 对照组采取常规回肠保护性造口

术: 在右下腹壁选择适宜造口袋贴附的皮肤处作切口, 
直径扩张至造口肠直径一致, 切开切口下筋膜肌肉, 经
腹壁造口切口将末端回肠拖出, 可吸收线间隔式缝合造

口肠切缘、皮肤真皮层, 回肠造口呈开放状态, 贴造口
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袋, 3-4 mo后回纳造口, 顺着造口梭形切口逐层进腹, 造
口肠段边缘粘连组织游离, 造口肠壁切除部分后, 两端

肠管消毒, 观察血供, 良好则缝合造口. 观察组则采取自

闭式插管造口术: 回肠暴露后, 在距回盲瓣10 cm处肠管

使用单排钉夹闭, 可吸收线荷包缝合距其10 cm处近端

肠管, 回肠侧壁切开, 盲肠远端置入7号气管导管, 向气

囊注水8 mL, 荷包收紧固定, 从右下腹戳孔, 经腹壁拖

出插管, 可吸收线缝合插管回肠壁、腹壁, 固定后贴上

造口袋, 待肠液能自行通过封闭肠管, 肛门排气, 排便, 
遂拔出插管. 两组术后行补液、抗炎、营养等基础治

疗. 评定标准: 生活质量采用简单健康状态问卷表(short 
form 36 health survey, SF-36)评判, 主要为躯体功能、

生理职能、肌体疼痛、一般健康、社会功能、情绪角

色、精神健康、活力, 每项100分, 评分越高, 生活质量

越好[5]. 
统计学处理 本组数据一致采用SPSS 21.0软件计

算, 年龄、评分等指标以正态计量资料mean±SD表

示, 组间比用t检验, 性别、并发症等指标以计数资料

用例数n (%)表示, 计数资料组间率χ 2
检验, 若差异具统

计意义免, 则P <0.05. 

2  结果

2.1 手术相关指标 观察组造口带口时间与住院时间相比

对照组短, 且造口袋更换次数比对照组少(P<0.05)(表1). 
2.2 并发症 相比对照组, 观察组并发症几率6.67%更低

(P <0.05)(表2). 
2.3 生活质量 与对照组相比, 观察组生活质量每项指标

评分均更高(P <0.05)(表3). 

3  讨论

全直肠系膜切除术(total mesorectal excision, TME)原则

着重于在腹腔镜直视下经骶前间隙对直肠的骶筋膜进

行锐性分离、离断, 肠管游离后可比吻合口位置低, 故
低位直肠癌保肛术的基础为TME[6]. 但是, 保肛术对低

位直肠癌实施治疗, 术后极易发生吻合口瘘这一严重

并发症, 考虑可能与吻合口的位置、张力、供血或手术

操作、医生手术水平等因素相关[7]. 一旦发生吻合口瘘, 
必然会影响患者手术效果, 增加病死风险, 影响预后. 回
肠造口是保护吻合口的传统术式, 粪便改道是其作用

的原理, 早期防止粪便污染吻合口, 能减小吻合口瘘风

险, 避免其他并发症, 但是, 回肠保护性造口存在较大创

伤, 患者需二次手术回纳造口[8]. 经临床实践发现, 通过

闭合器封闭回肠保护性造口患者的远端肠管后, 肠管

能自行再通, 腹壁造口亦能自主愈合, 无需二次手术回

纳造口[9]. 

本次研究结果显示: 两组手术时间、术后排气时

间、术后进食时间相比无统计差异, 观察组造口带口

时间、住院时间相比对照组短, 且造口袋更换次数比

对照组少; 观察组并发症5.00%相比对照组20.00%更

低; 这与童锋等[10]研究结果相似, 提示自闭式插管造瘘

能减少低位直肠癌保肛术患者的造口并发症, 并缩短

造口带口时间, 避免频繁更换造口袋, 加快患者造口

恢复. 分析原因包括如下几点: (1)完全闭合回肠尾端, 
能彻底转流, 阻止粪便流入结肠, 避免吻合口污染, 加
快愈合, 还能避免肠壁因闭合而坏死; (2)插管支撑性

良好, 促进粪便排出, 保证造口顺畅; (3)小部分通过正

常肠道, 能减小转流压力, 防止粪便溢出污染皮肤, 且
远端空肠粪便能促进恢复肠道、肛门括约肌功能, 拔
除插管后, 有利于患者适应肠道环境; (4)造口自行愈

合, 无需二次手术, 减小并发症风险; (5)回肠造口通常

术后3 mo行二次手术闭合, 而自闭插管造口在术后3-4 
wk拔除插管, 此时吻合口已符合放射学愈合要求, 明
显缩短造口期, 避开吻合口瘘危险期[11,12]. 同时, 本研

究显示: 观察组术后生活质量评分高于对照组, 说明低

位直肠癌保肛术患者采取自闭式插管造瘘, 有助于加

快术后恢复, 提升生活质量. 这是因为自闭式造口减少

患者造口并发症, 避免机体遭受侵害, 均有利于患者身

心健康, 故而促进生活质量改善. 
总结上文, 低位直肠癌保肛手术应用自闭式插管

造瘘的效果显著, 能减少造口并发症, 加快机体恢复, 
还能提升患者生活质量, 值得推广. 

文章亮点

实验背景

目前我国结直肠癌手术患者较多, 为减轻患者痛苦, 最
大程度保证患者生存质量, 保肛手术的开展越来越普

遍, 但是为解决手术恢复期患者的排便问题, 需要在术

前造瘘. 

实验动机

传统造瘘手术对患者造成再次创伤, 影响患者的恢复, 
需要对传统造瘘进行优化, 使得术后患者能够最快有效

恢复. 

实验目标

探究自闭式插管造瘘在低位直肠癌保肛手术中的临床

效果. 

实验方法

比较120例患者低位直肠癌保肛手术患者中, 行常规回

 文章亮点
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肠保护性造口技术和行自闭式插管造瘘技术的患者的

手术指标、并发症及生活质量, 由此来判断自闭式插管

造瘘的可行性. 

实验结果

自闭式插管造瘘患者的管时间更短, 换袋次数更少, 且
出现术后并发症的概率更低. 

实验结论

低位直肠癌保肛手术应用自闭式插管造瘘的效果显著. 

展望前景

自闭式插管造瘘可在临床推广应用. 
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表  1  手术相关指标比较(mean±SD)
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