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Abstract
The mode of treatment of digestive tract tumors 
(DT) has shifted from single treatment in the past to 
multidisciplinary and individualized comprehensive 
treatment. One of the connotations of comprehensive 
treatment is not only to focus on the elimination of 
tumors, but also to improve the overall condition 
and long-term efficacy of patients, protect their 
immune function, and improve their quality of life. 
Traditional Chinese medicine has the same concept in 
treating malignant tumors, i.e., protecting the internal 
environment of patients, improve their immunity, 
and maintain the healthy atmosphere of the body. In 
addition, immunonutrition can improve the nutritional 
status of tumor patients, regulate the metabolic process 
of the body under stress and the production and release 
of inflammatory mediators, activate immune cells, and 
enhance immune response, thereby improving immunity. 
This article will discuss the auxiliary role and application 
prospects of immune nutrition and traditional Chinese 
medicine in the comprehensive treatment of DT.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Gastrointestinal tumors; Comprehensive 
treatment; Immune nutrition; Traditional Chinese medicine 
treatment
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摘要
消化道肿瘤(digestive tract tumor, DT)的治疗措施已
由过去单一的治疗方式走向多学科、个体化的综合
治疗. 综合治疗的内涵之一是不仅注重消灭肿瘤, 而
且重视病人全身情况和远期疗效, 注重保护患者免
疫功能, 改善患者生活质量. 这与中医药治疗恶性肿
瘤保护患者内环境的平衡, 提高免疫力, 维持机体正
气的理念相同. 此外免疫营养治疗可改善肿瘤患者
营养状况以及调控应激状态下机体代谢过程、炎症
介质的产生和释放并激活免疫细胞、增强免疫应答, 
从而提高免疫力. 本文分析了免疫营养和传统中医
药在DT综合治疗中的辅助作用以及应用前景.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 消化道肿瘤; 综合治疗; 免疫营养; 中医药治疗

核心提要: 免疫营养和中医药在消化道肿瘤(digestive tract 
tumor, DT)患者接受手术、放化疗等抗肿瘤治疗过程中

都起到了调节免疫功能、改善营养状况、改善生存质量

的作用. 也有研究表明免疫营养素和中药提取成分可调

节免疫系统, 起到抗肿瘤的作用. 因此二者在DT综合治

疗中有着重要的地位和应用前景. 

魏超新, 霍春勇, 刘国彦. 免疫营养与中医药在消化道肿瘤综合治疗中的

辅助作用与应用前景. 世界华人消化杂志 2020; 28(7): 241-246  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i7/241.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i7.241

0  引言

根据最新发布的中国恶性肿瘤流行病学数据: 发病率

最高的前五位肿瘤中, 消化道肿瘤(digestive tract tumor, 
DT)占3位, 分别是胃癌、结直肠癌、肝癌; 死亡率最高

的前五位肿瘤中, DT占4位, 分别是肝癌、胃癌、食管

癌、结直肠癌[1]. DT已严重威胁到我国人民健康水平. 
近年来, 治疗DT的方法也取得了巨大的突破. 人们已认

识到现有的各种治疗手段都有其一定的特点和局限性, 
因此多学科协作的肿瘤综合治疗的概念应运而生, 经
过几十年发展已成为当今肿瘤治疗的一个科学、合理

的新型模式[2]. 随着营养治疗广泛用于临床及医疗新技

术的发展, 免疫营养在DT综合治疗中发挥的作用越来

越受到人们的重视[3]. 在我国, 中医治疗肿瘤的整体观

念和辩证论治的理念, 以及中药成分在调整机体免疫功

能, 维持机体整体性功能稳定等在DT的综合治疗中有

着得天独厚的优势. 本文将对DT综合治疗发展现状、

免疫营养和中医药在DT综合治疗中所起到的辅助作用

以及应用前景等方面作一综述.

1  DT综合治疗的概念

传统的DT治疗措施包括手术和放化疗, 治疗方式比较

单一, 在消灭肿瘤细胞的同时也对机体造成巨大的打

击, 如免疫抑制、营养不良等. 机体的免疫抑制和营养

不良导致的肿瘤复发和转移是治疗DT失败的主要原

因, 另外肿瘤局部治疗的不彻底也是复发的重要原因[4]. 
鉴于过去单一治疗恶性肿瘤的局限性, 上个世纪六七十

年代我国专家提出肿瘤综合治疗的概念. 根据病人的

具体情况, 如机体情况、病理类型、浸润范围(病理分

期)和发展趋势, 合理地、有计划地应用现有的治疗手

段的最佳组合, 以期较大幅度地提高治愈率、延长生存

期、提高生活质量.目前DT的综合治疗措施包括手术治

疗、放化疗、介入治疗、生物治疗、中医中药治疗等, 
手术和放化疗仍然是目前公认具有肯定疗效的治疗手

段. 综合治疗不是几种治疗措施的简单叠加, 而是各个

学科互相补充, 取长补短, 以最适当的经济费用取得最

好的治疗效果[5]. 肿瘤综合治疗根据患者的全身情况和

肿瘤的具体特征, 制定的综合治疗模式不仅仅是注重取

得杀灭肿瘤细胞、缩小肿瘤体积的近期疗效, 更注意保

护病人的免疫功能和机体的正气, 进行辩证论治, 才不

会导致抗肿瘤治疗过后患者免疫系统功能下降, 机体整

体性功能失调等状况, 从而提高患者预后与生活质量[6].

2  免疫营养在DT综合治疗中的作用

免疫营养是指应用一些特定的、能改善肿瘤患者营

养状况及调节机体免疫和炎症反应的营养物质, 从而

减少感染及非感染并发症、缩短住院时间、提高治

疗效果[7]. 这符合了肿瘤综合治疗中“保护患者的免

疫功能和机体正气, 以及注重抗肿瘤远期疗效”的内

涵. 目前研究较多的免疫营养素包括精氨酸(arginine, 
Arg); 谷氨酰胺(glutamine, Gln); ω-3多不饱和脂肪酸(ω-3 
Polyunsaturated fatty acids, ω-3PUFA); 核苷酸; 维生素类

主要包括维生素C、维生素D以及维生素E等; 微量元素

包括锌、硒等; 以及具有免疫调节功能的肠道益生菌[8]. 
近年来免疫营养在DT综合治疗中发挥的作用越来越受

到人们的重视.
1992年Daly等[9]最早研究了含Arg、ω-3PUFA及核

苷酸的免疫营养配方对上DT患者术后恢复的影响. 应
用免疫营养治疗的患者术后感染以及非感染并发症的

发生率降低, 淋巴细胞有丝分裂加快. 此后关于免疫营

养治疗的研究涉及肿瘤患者的手术、放化疗等多个治

疗过程.
2.1 免疫营养在DT患者术后快速康复中的优势作用 快
速康复外科(fast-track surgery, FTS)由丹麦哥本哈根的

Henrik Kehlet教授[10]于1997年提出. FTS是在围手术期
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采取一系列的综合措施, 减轻应激反应, 减少术后并发

症, 缩短康复时间. 已有研究表明, 术前给予肠内免疫营

养支持, 可显著改善结肠癌患者预后. 赵东峰等[11]对60
例结肠癌患者术前7 d开始分别进行肠内免疫营养、标

准肠内营养以及肠外营养支持, 结果显示: 肠内免疫营

养组的血清营养指标、术后并发症发生率及康复状况

均优于其他两组(P <0.05). 花园园[12]对80例胰腺癌患者

进行术后早期肠内免疫营养支持, 发现早期肠内免疫营

养支持组的营养状况、免疫功能较早期肠内常规营养

支持组好, 胃肠道功能恢复时间较对照组快(P <0.001). 
2012年Marimuthu等[13]纳入了26项随机对照试验, 共
2497名胃肠道手术患者的荟萃分析, 证明了围手术期免

疫营养支持能显著减少择期手术患者术后发生感染和

伤口并发症的几率, 缩短住院时间. 加速康复外科围术

期营养支持中国专家共识(2019版)[14]认为, 免疫营养可

以改善DT患者的营养状况, 有利于提高机体免疫力、

控制急性炎性反应、保护肠黏膜屏障功能, 降低并发症

发生率. 这些都表明免疫营养在FTS中发挥巨大的优势

作用.
2.2 免疫营养在DT患者放化疗中的作用 大部分的DT
患者在整个治疗期间需要放疗和(或)化疗, 然而放化

疗在消灭肿瘤细胞的同时也会导致免疫抑制、营养不

良以及一系列的毒副作用, 影响患者的治疗耐受性. 免
疫营养在放化疗中起着“保驾护航”的作用, 提高患

者接受抗肿瘤治疗的耐受性. 有研究表明[15], 免疫营养

能通过调节免疫细胞表型和基因表达, 增强其免疫功

能; 同时免疫营养使机体更容易适应放化疗诱导的全

身炎症反应和氧化应激. 2014年发表的一项关于对71
例食管癌患者行同步放化疗期间应用免疫营养治疗的

RCT[16]显示, 免疫营养的治疗组与标准营养支持的对

照组相比,治疗组C-反应蛋白(P  = 0.001)、肿瘤坏死因

子(tumor necrosis factor, TNF)(P  = 0.014)升高不如对照

组明显. CD3、CD4、CD8、白细胞计数、多形核细胞

和淋巴细胞计数均高于对照组(P <0.05). 表明免疫营养

可减轻放、化疗引起的炎症反应, 维持机体免疫功能. 
Miyata等[17]也对61例食管癌新辅助化疗患者在化疗过

程中随机给予的ω-3PUFA增强的免疫营养支持和标准

营养支持, 其中治疗组(ω-3PUFA增强的免疫营养支持)
口腔炎发生率明显低于对照组(P<0.018). 治疗组的腹泻

发生率相对低于对照组(P<0.068). 治疗组的天冬氨酸转

氨酶和丙氨酸转氨酶水平的升高明显低于对照组.可见

ω-3PUFA增强的免疫营养支持可降低化疗引起的黏膜

毒性反应, 如口腔炎和腹泻, 并在化疗期间起到保肝作

用. 此外台湾胃肠病学会2018年发布的一篇关于食管癌

营养治疗的共同声明[18]中也指出, 肠内免疫营养可以降

低食管癌患者化疗引起的黏膜炎的严重程度, 维持同

步放化疗期间的免疫功能和营养状况. 1995年Daly等[19]

的研究小组还发现, 在上DT患者出院的放、化疗期间

继续应用添加Arg和ω-3PUFA的空肠营养能提高患者对

放、化疗的耐受性和治疗效果, 降低放化疗引起的再住

院率. 欧洲肠外肠内营养学会指南[20]认为当肿瘤患者存

在系统性炎症时, 全身蛋白质合成代谢极为困难时, 应
推荐免疫营养支持; 对于无法治愈的肿瘤患者, 伴有体

重降低和营养摄入不足时, 应用“免疫增强型”肠外营

养可能有益. 可见在接受放、化疗的患者中予以免疫营

养支持对患者的疗效是有益的.
2.3 免疫营养的作用机制 (1)提供营养底物, 改善营养状

况: 免疫营养首先是营养支持, 提供机体代谢所需能量

物质, 改善营养状况[7]; (2)保护肠黏膜屏障功能: Gln及
Arg作为营养物质可修复肠上皮, 保护肠黏膜免疫屏障

作用; 另外肠道益生菌可维持肠道正常菌群平衡, 拮抗

有害病菌, 都起到维持胃肠道黏膜屏障功能的作用, 防
止肠道细菌和毒素易位, 引起肠源性感染[21]; (3)增强免

疫细胞防御功能: Arg、Gln、ω-3PUFA、核苷酸、维生

素、锌、硒等可促进淋巴细胞增殖、分化及细胞因子

的产生, 促进巨噬细胞等的杀伤作用, 增强免疫系统的

防御作用[22]; (4)直接抗肿瘤作用: ω-3PUFA、硒等可通

过抑制肿瘤细胞增殖、诱导肿瘤细胞凋亡、抑制肿瘤

新生血管形成从而发挥抗肿瘤作用[23]; (5)抗氧化作用: 
Gln能促进谷胱甘肽的合成, 抑制氧自由基诱导的细胞

毒性, 维持免疫细胞的杀伤活性; 维生素和微量元素都

可参与机体抗氧化作用, 起到免疫调节作用; (6)调节局

部与全身炎症反应: ω-3PUFA可通过抑制T淋巴细胞和

脾细胞对有丝分裂原的反应, 抑制树突状细胞基因的表

达, 抑制细胞因子的表达, 如白介素(interleukin, IL)-1、
IL-6、TNF-α等细胞因子. 并通过调节跨膜受体介导的

信号转导或核受体介导信号转导途径发挥抗炎作用[24].
免疫营养目前已逐渐应用于DT的综合治疗中. 免

疫营养的提高免疫力、改善营养状况和抗肿瘤的特性, 
极大地丰富DT综合治疗的内涵 .虽然免疫营养的疗效

尚存在争议, 但我们仍然可以看到其在DT综合治疗中

所展现的独特作用及广阔的应用前景. 

3  中医药在DT患者综合治疗中的应用

在我国, 中医药治疗肿瘤已有数千年的历史, 积累了丰

富的经验. 中医学强调“辩证论治”, 注重保护患者内

环境的平衡, 提高免疫力, 维持机体正气. 在改善患者生

活质量方面有着较好的作用, 这与肿瘤综合治疗的理念

不谋而合. 另外中医药在与手术、放化疗等西医治疗过

程的配合可起到减毒增效的作用, 在改善症状、治疗并
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发症、预防肿瘤复发等方面均有作用.
3.1 中医药在术后康复中的作用 中医认为, 腹部外科

术后因创伤、失血、麻醉、机体气血运行无力, 胃肠

功能失调, 清气不升, 浊气不降, 阻于中焦, 腑气难通. 黎
国锋等[25]对69例行胃癌根治术患者进行分组, 对照组予

以胃肠道手术围手术期常规治疗(术前灌肠、禁食、禁

饮, 术后胃肠减压并根据胃肠功能恢复逐步恢复流食、

半流食、普食). 观察组在此常规治疗基础上术后第1天
开始予以针灸, 并以制半夏、苏子、大腹皮、厚朴制成

敷料, 避开缝合伤口持续敷于脐部, 结果显示, 观察组的

肠鸣音恢复时间和首次肛门排气时间均短于对照组, 差
异具有统计学意义(P <0.05).观察组进流质的时间亦短, 
与对照组对比, 差异具有统计学意义(P <0.05). 住院天

数对比, 观察组明显短于对照组, 差异具有统计学意义

(P <0.05). 表明中医干预可促进腹部术后胃肠功能的恢

复.另有文献表明中医食疗可调节炎症应激、调节免疫

促进DT术后的康复[26].
3.2 中医药在放、化疗过程中的作用 中医药对放、化

疗的减毒作用以“辩证论治”为理论基础, 以现代实验

研究结果为依据, 针对放、化疗所致的骨髓抑制、免疫

抑制、肝肾功能损害、消化道反应等副作用, 以“扶正

培本”为主, 辅以补益气血、养肝益肾、健脾和胃等法

进行辩证施治, 起到了明显的疗效[27]. 周冠强等[28]用实

验证明了参麦注射液对60Co照射所致的小鼠外周血白

细胞和骨髓有核细胞数减少的治疗有效. 王燕虎[29]应用

香砂六君子汤加减治疗化疗后胃肠道反应患者70例, 结
果显示治疗组胃肠道反应改善明显优对照组(P <0.01), 
治疗组生活质量改善明显优于对照组(P <0.01).骨髓抑

制是放化疗最常见的并发症之一, 往往造成患者不能

足量完成放化疗, 或者导致患者严重的感染而病死, 严
重影响了抗肿瘤治疗的耐受性和疗效. 王国方[30]用益

气生血汤防治恶性肿瘤化疗后骨髓抑制, 对照组采用

常规治疗, 治疗组在常规治疗上加益气生血汤, 结果化

疗后治疗组的白细胞、红细胞、血小板均高于对照组

(P <0.01), 治疗组使用粒细胞集落刺激因子的剂量显著

低于对照组(P<0.01).另外, 化疗期间肝肾损害也是影响

疗效的一大阻碍. 王凌凌等[31]将异甘草酸镁与还原型谷

胱甘肽对化疗后肝损伤的治疗效果进行对比, 结果显示

异甘草酸镁治疗化疗后肝损伤有效率高达93.94%, 显著

高于还原性谷胱甘肽的治疗有效率(P <0.05), 提示异甘

草酸镁对化疗后肝损伤治疗效果显著, 并且优于还原性

谷胱甘肽.
3.3 中医药在晚期恶病质的DT患者姑息治疗中的作用 
晚期的DT患者常因肿瘤消耗、内分泌代谢紊乱、营养

摄取障碍、伤害性抗肿瘤治疗等因素造成恶病质[32]. 对

于晚期严重恶病质的DT患者, 临床多采用姑息性治疗

手段. 中医药在DT患者姑息性治疗中有着得天独厚的

优势. 中医的特点是整体调理, 辩证论治, 减轻晚期患者

的各种症状, 增强免疫功能, 抑制或延缓肿瘤的生长, 而
提高患者的生活质量和生存期[33]. 中医学认为晚期恶病

质临床特征符合中医“虚证”表现, 扶正制剂能够扶

助衰竭患者的正气, 增强对抗肿瘤的能力, 治疗应着重

从“虚”入手, 以补益、扶正为主. 刘子凤等[34]对39例
DT恶病质患者, 采用参芪扶正注射液(每250 mL中含党

参、黄芪各10 g)及营养支持治疗, 治疗后DT恶病质组

较治疗前食欲改善、体重指数及卡氏评分均有所增加

(P<0.05), 差异均有统计学意义.恶性腹水是晚期DT患者

常见的并发症, 多由肿瘤进展或肿瘤转移癌引起, 是病

情恶化或预后不良的标志. 周凌阳等[35]对晚期胃癌腹水

患者采用腹腔抽液后注入顺铂、利多卡因和地塞米松

40例(对照组1), 腹腔抽液注药后口服中药治疗40例(对
照组2), 腹腔腹腔抽液注药后口服中药加中药外敷40例
(观察组), 结果观察组在腹水消退、肿瘤标志物水平下

降及生活质量改善方面均明显优于两对照组(P <0.05).
对照组2疗效优于对照组1(P <0.05).表明中药内服外敷

联合腹腔灌注化疗药具有更明显疗效.癌性疼痛是中晚

期肿瘤患者最常见、最痛苦的症状之一, 严重影响患者

的生活质量, 中药治疗癌痛有副作用小、无成瘾性等优

点.近年来,关于中医药治疗癌痛的试验和临床研究,取
得一定的进展[36].
3.4 中医药治疗DT的机制 中医药在抗肿瘤机制上与

现时代医学的肿瘤生物治疗有异曲同工之处. 现已证

实, 许多中药里的有效成份可起到生物调节应答、细

胞毒、抗突变、诱导肿瘤细胞分化和凋亡、抑制血管

生长等作用[37]. 有研究表明黄芪和猪苓多糖可激活巨噬

细胞, 促进淋巴细胞转化, 诱导细胞因子生成, 刺激自然

杀伤细胞增殖并提高其活性, 激活补体系统[38]. 许多中

药或复方具有抗突变作用, 如: 甘草甜素、当归等中药

能阻断二乙基亚硝胺所致大鼠的肝癌前病变.此外六味

地黄丸、黄芪、白术、仙茅、枸杞子、天冬等均有抗

突变作用[39]. 诱导肿瘤细胞凋亡是当今肿瘤治疗研究的

热点, 有报道[40]小柴胡汤可作用于肝癌细胞引起细胞凋

亡. 另有实验发现[41]甘草甜素具有增强肝癌细胞自噬活

性, 诱导细胞自噬性死亡的能力, 具备极大的临床应用

潜力. 肿瘤的生长与肿瘤血管生成关系密切, 抑制肿瘤

血管形成是重要的抗肿瘤途径之一. 何芳等[42]用实验证

明了人参皂苷Rg3具有抑制肝癌组织内微血管生成的

功能.这些治疗原理都与现代医学中生物治疗相似, 这
为我们研发肿瘤生物治疗药物提供了丰富的原材料. 
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4  中医药与免疫营养在DT综合治疗中的前景展望 

目前西医在DT患者的防治中仍然处于主导地位, 但手

术、放疗、化疗等抗肿瘤方法对机体所造成的不良影

响尚无有效的预防措施. 即使手术成功切除肿瘤, 许多

患者也无法耐受术后的放、化疗, 影响患者生活质量. 
中医强调与现代医学治疗技术和手段有机结合, 注重机

体整体性和系统性的调理, 恢复机体因抗肿瘤治疗过程

中所致的整体性功能失调, 降低放、化疗的毒副作用, 
减少肿瘤的转移和复发, 改善晚期患者生活质量, 延长

带瘤生存期[43]. 另外, 现已有许多中药提取的多糖成分

已被证明具有类似于肿瘤生物治疗原理的作用, 如调解

免疫、诱导生成抗肿瘤细胞因子、影响肿瘤细胞生化

代谢过程等, 从而达到抗肿瘤的作用[44]. 免疫营养与中

医药在DT综合治疗中的具有相似的作用, 免疫营养能

改善肿瘤患者营养状况及调节机体免疫和炎症反应, 提
高患者接受抗肿瘤治疗后的生活质量, 减少并发症(图
1). 同时许多免疫营养素与中医药成分一样也可起到抗

肿瘤的作用. 免疫营养与中医药在DT综合治疗中展现

出独特作用, 但其作用机制的复杂性和询证医学证据尚

不充分, 使其充满争议. 但我们不应该因为争议而忽略

了二者在综合治疗中所展现的广阔应用前景.

5  结论

综上所述, 免疫营养与中医药治疗在目前DT综合治疗

中都处于一个辅助的地位, 改善DT患者免疫功能、营

养状况, 提高了抗肿瘤治疗的耐受性和疗效, 起到“保

驾护航”的作用. 今后我们的工作应着重围绕免疫营养

素和中药提取的多糖成分的作用机制研究以及开展完

善的临床试验, 为不同患者提供个体化治疗. 相信随着

免疫营养和中医药治疗肿瘤的研究不断深入, 必定会促

进DT综合治疗的发展, 免疫营养与中医药治疗DT也必

定会大放异彩.
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