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Abstract
BACKGROUND
Functional dyspepsia (FD) is a common disease that 
affects the health and quality of life of elderly patients. 
Sleep quality, ability to live daily, and emotional state are 
the main contributing factors. This study investigated 
the role of improving sleep quality in regulating negative 

emotions and improving daily living ability of elderly FD 
patients.

AIM
To investigate the mediating and regulating effects of 
sleep quality on anxiety and daily living ability in elderly 
patients with FD.

METHODS
Elderly FD patients admitted to our hospital from August 
2018 to December 2019 were selected by convenience 
sampling method. Pittsburgh sleep quality scale, 
anxiety scale, and daily living ability scale were used for 
investigation and analysis. Pearson correlation analysis 
and multiple hierarchical regression analysis were used 
to analyze the survey results.

RESULTS
The scores of anxiety scale and daily living ability scale, 
and total score of sleep quality were 38.94 ± 9.58, 18.74 
± 7.69, and 8.73 ± 2.64, respectively. The scores of sleep 
continuity, subjective sleep, sleep drug use, sleep latency, 
habitual sleep efficiency, sleep disorder, and daytime 
dysfunction were 0.75 ± 0.24, 1.21 ± 0.53, 0.26 ± 0.13, 1.46 
± 0.35, 0.67 ± 0.18, and 1.43 ± 0.52, respectively. In elderly 
FD patients, anxiety was negatively correlated with 
daily living ability (r = -0.348, P < 0.05), and positively 
correlated with sleep quality (r = 0.553, P < 0.05), while 
daily living ability was positively correlated with sleep 
quality (r = 0.354, P < 0.05). The mediating effect equation 
was used to analyze the mediating effect of sleep on 
daily living ability and anxiety in elderly FD patients. 
The mediating effect was 0.131, accounting for 37.25% of 
the total effect. Stratified regression analysis showed that 
anxiety had a predictive effect on daily living ability, and 
sleep quality had a regulatory effect on anxiety and daily 
living ability in elderly FD patients.

睡眠质量在老年功能性消化不良患者焦虑及日常生活能
力间的中介及调节作用

徐 敏

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v28.i7.260
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CONCLUSION
Sleep has mediating and regulating effects on anxiety and 
daily living ability in elderly patients with FD. In clinical 
work, medical staff can improve daily living ability and 
relieve anxiety by regulating the sleep quality of patients.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Sleep quality; Old age; Functional dyspepsia; 
Anxiety; Ability of daily living; Mediating effect; Regulating 
effect

Xu M. Mediating and regulating effects of sleep quality on anxiety 
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dyspepsia. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2020; 28(7): 260-264  
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DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i7.260

摘要
背景
功能性消化不良(functional dyspepsia, FD)是影响老
年患者身体健康和生活质量的常见疾病之一. 而睡
眠质量、日常生活能力和情绪状态是主要影响因素. 
本研究对老年FD患者进行调查研究, 以为老年FD患
者改善睡眠质量, 调节负面情绪和提高日常生活能
力提供客观依据. 

目的
探讨睡眠质量在FD患者焦虑及日常生活能力间的中
介及调节作用. 

方法
采用抽样便利法, 选取2018-08/2019-12在我院就诊
的老年FD患者为研究对象, 采用匹兹堡睡眠质量量
表、焦虑量表和日常生活能力量表进行调查分析. 
应用Pearson相关分析和多重分层回归分析对调查结
果进行分析. 

结果
老年FD患者焦虑量表得分38.94分±9.58分, 日常
生活能力量表得分18.74分±7.69分, 睡眠质量总分
8.73分±2.64分, 其中睡眠持续性得分0.75分±0.24
分、主观睡眠得分1.21分±0.53分、使用睡眠药物
得分0.26分±0.13分、睡眠潜伏期得分1.46分±0.35
分、习惯性睡眠效率得分0.67分±0.18分、睡眠紊
乱得分1.16分±0.23分和白天功能紊乱得分1.43分
±0.52分. 老年FD患者焦虑与日常生活能力呈负
相关(r  = -0.348, P <0.05), 与睡眠质量呈正相关(r  = 
0.553, P<0.05), 日常生活能力与睡眠质量呈正相关(r 
= 0.354, P<0.05). 采用中介效应方程分析老年FD患者
睡眠在日常生活能力与焦虑中起部分中介作用, 中
介效应为0.131, 占总效应比例为37.25%. 采用分层

回归分析表明焦虑对日常生活能力有预测作用, 睡
眠质量对老年FD患者焦虑与日常生活能力的调节
效应. 

结论
睡眠在FD患者焦虑及日常生活能力间具有中介作用
和调节作用, 在临床工作中医护人员可通过调节患
者睡眠来改善日常生活能力, 缓解焦虑情绪. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 睡眠质量; 老年; 功能性消化不良; 焦虑; 日常生活

能力; 中介作用; 调节作用

核心提要: 功能性消化不良是老年人常见病之一, 发病率

逐渐上升, 严重影响患者身体健康和生活质量. 睡眠质

量、日常生活能力和情绪状态是影响老年人生活质量的

主要因素, 焦虑情绪严重者将影响患者日常生活能力. 睡
眠质量的高低对老年人健康具有决定因素, 而且睡眠质

量会影响人的情绪反应和社会功能. 

徐敏. 睡眠质量在老年功能性消化不良患者焦虑及日常生活能力间的中

介及调节作用. 世界华人消化杂志 2020; 28(7): 260-264  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i7/260.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i7.260

0  引言

功能性消化不良(functional dyspepsia, FD)是老年人常见

病和多发病之一, 发病率逐渐上升, 严重影响患者身体

健康和生活质量. 有研究表明, 睡眠质量、日常生活能

力和情绪状态是影响老年人生活质量的主要因素[1], 焦
虑情绪严重者将影响患者日常生活能力[2,3]. 因此焦虑与

日常生活能力存在一定相关性. 睡眠质量的高低对老年

人健康具有决定因素, 而且睡眠质量会影响人的情绪反

应和社会功能[4]. 所以, 睡眠可能对焦虑和日常生活能

力具有中介作用. 为了验证三者之间的关系, 本研究对

120例老年FD患者进行调查研究, 以为老年FD患者改善

睡眠质量, 调节负面情绪和提高日常生活能力提供客观

依据. 

1  材料和方法

1.1 材料 采用抽样便利法, 选取2018-08/2019-12在我院

就诊的老年FD患者120例为研究对象. 其中男68例, 女
52例; 年龄60-76岁, 平均68.5岁±7.4岁; 文化程度: 初中

及以下32例, 高中及中专36例, 大专及以上52例; 月收入

<3000元26例, 3000-5000元者66例, >5000元者28例; 主
要照顾者: 配偶65例, 子女30例, 保姆25例. 纳入标准: (1)
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符合FD罗马IV诊断标准者; (2)年龄≥60岁; (3)具有一定

语言沟通交流能力者; (4)经过患者知情同意者; (5)经医

院伦理委员会批准同意者. 排除标准: (1)消化道有器质

性病变者; (2)有严重脏器功能不全者; (3)有精神系统疾

病者; (4)有其他疾病导致日常生活不能自理者; (5)长期

服用安眠药物者. 
1.2 方法 发放问卷, 调查前向患者说明调查目的、意义

及注意事项, 以无记名方式填写问卷, 问卷当场回收. 具
体问卷如下: (1)焦虑量表[5]: 共20个条目, 采用Likert 4级
评分法. 得分越高焦虑越严重. 量表Cronbach’s α系数为

0.89; (2)日常生活能力量表[6]: 含2个维度, 分别为躯体

生活自理量表(6个条目)和工具性日常生活活动量表(8
个条目), 共14个条目. 采用Likert 4级评分法, 总分14-56
分, 得分越高, 日常生活能力量越差. 该量表Cronbach’s 
α系数为0.811; (3)匹兹堡睡眠质量指数(pittsburgh sleep 
quality index, PSQI)[7]: 包括睡眠持续性、主观睡眠、

使用睡眠药物、睡眠潜伏期、习惯性睡眠效率、睡眠

紊乱和白天功能紊乱7个维度, 各维度按0-3分计分, 共
18个条目. 量表Cronbach’s α系数为0.842, 重测信度为

0.823. PSQI总分越高, 睡眠状况越差. 共发放问卷120份, 
收回有效问卷112份, 有效回收率93.33%. 

统计学处理 采用SPSS 23.0处理数据, 计量资料

以mean±SD表示; 采用Pearson相关分析和多重分层

回归分析患者焦虑、日常生活能力及睡眠质量关系. 
P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 老年FD患者焦虑、日常生活能力及睡眠质量得分

情况 老年FD患者焦虑量表得分(38.94分±9.58分, 日
常生活能力量表得分(18.74分±7.69分, 睡眠质量总分

8.73分±2.64分, 其中睡眠持续性得分0.75分±0.24分、

主观睡眠得分1.21分±0.53分、使用睡眠药物得分0.26
分±0.13分、睡眠潜伏期得分1.46分±0.35分、习惯性

睡眠效率得分0.67分±0.18分、睡眠紊乱得分1.16分
±0.23分和白天功能紊乱得分1.43分±0.52分. 
2.2 老年FD患者焦虑、日常生活能力及睡眠质量相关

分析 通过Pearson相关分析老年FD患者焦虑与日常生

活能力呈负相关(r  = -0.348, P<0.05), 与睡眠质量呈正相

关(r  = 0.553, P<0.05), 日常生活能力与睡眠质量呈正相

关(r  = 0.354, P<0.05)(表1). 
2.3 睡眠质量在老年FD患者焦虑与ADL之间的中介作

用 采用中介效应方程[8], 检验睡眠质量(M)在焦虑(X)与
日常生活能力(Y )间可能的中介效应. 第一步分析焦虑

对日常生活能力有正向预测作用(β  = 0.352, P<0.05), 第
二步分析焦虑对睡眠有正向预测作用(P <0.05); 第三步

加入睡眠为第3层变量, 结果表明睡眠质量对日常生活

能力有影响(β  = 0.221, P<0.05). 同时, 由于睡眠的引入, 
焦虑对日常生活能力的主效应减小, β值从0.352下降到

0.221(P<0.05), 表明睡眠在日常生活能力与焦虑中起部

分中介作用, 中介效应为0.131 (0.558×0.235), 占总效应

比例为37.25% (0.558×0.235/0.352)(表2). 
2.4 睡眠质量在老年FD患者焦虑与日常生活能力之间

的调节效应分析 采用分层回归分析, 模型2结果表明焦

虑对日常生活能力有预测作用, 模型3加入睡眠后△R 2

有显著性(表3). 
为了进一步分析睡眠质量对老年FD患者焦虑与日

常生活能力的调节效应, 将研究对象分为高睡眠质量组

(得分≥平均分)和低睡眠质量组(得分少于平均分), 分
别进行分层回归分析(表4). 高睡眠质量组回归方程Y = 
0.211X+9.424 (△R 2 = 0.045, F  = 9.879, P  = 0.001), 低睡

眠质量组回归方程Y = 0.141X+5.998 (△R 2 = 0.018, F  = 
5.323, P  = 0.023). 2组△R 2都有显著效应. 

3  讨论

本研究老年FD患者焦虑量表得分处于中等水平, 这可

能与患者长期出现餐后饱胀、早饱、上腹痛及上腹烧

灼感等症状困扰有关系. 长期症状的困扰和反复发作

将增加患者焦虑情绪, 严重影响患者生活质量和睡眠

质量. 本研究患者睡眠质量总分处于中等水平, 表明患

者睡眠质量一般. 日常生活能力量表得分中等偏下, 表
明患者生活质量尚可. 本研究通过Pearson相关分析亦

表明, 老年FD患者焦虑与日常生活能力呈负相关(r  = 
-0.348, P<0.05), 与睡眠质量呈正相关(r  = 0.553, P<0.05), 
日常生活能力与睡眠质量呈正相关(r  = 0.354, P<0.05). 
所以在临床工作中医护人员要采取护理的干预以缓解

患者焦虑情绪, 如心理疏导, 健康宣教, 鼓励患者参与社

会活动等方式以减轻患者内心压力, 提高生活质量. 
本研究通过分层回归分析表明, 焦虑对日常生活

能力有预测作用, 睡眠在日常生活能力与焦虑的关系

中起部分中介作用, 中介效应为0.131, 占总效应比例为

37.25%. 睡眠质量的降低导致老年FD患者日常生活能

力下降, 引起焦虑. 因此, 焦虑对日常生活能力有负向作

用, 在临床工作中要注重对老年FD患者睡眠质量采取

合理的干预, 以提高日常生活能力. 研究表明[9,10], 睡眠

能够缓解焦虑对日常生活能力的负性影响, 即焦虑对日

常生活能力的影响在高睡眠质量者中相对低睡眠质量

者要小. 睡眠是调节和维持机体健康的一个重要生理过

程, 当个体面临焦虑时, 睡眠会作为一种重要的心理调

节现象[11,12], 调动自身应对机制去“消除”因焦虑产生

的负性情绪[13], 亦能保证机体的生理要求, 有助于患者
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表  4  高睡眠质量组和低睡眠质量组老年功能性消化不良患者各自分层回归分析

变量 β值 β ’值 t 值 P 值 R 值 R 2值 △R 2值 F 值 P 值

模型1
焦虑 -2.786 0.231 -10.324 -9.378 0.142a 0.018 0.015 5.323 0.023

日常生活能力 0.032 0.016 2.341 2.367

模型2
焦虑 1.635 0.322 24.673 <0.001 0.232a 0.045 0.038 9.879 0.001

日常生活能力 0.039 0.015 13.892 <0.001

aP<0.05, 与对照组相比.

     

表  3  睡眠在老年功能性消化不良患者焦虑与日常生活能力之间的调节效应分析

项目
日常生活能力

模型1 模型2 模型3

第一步: 控制变量

性别 -0.138 -0.274 -0.385

年龄 3.445 3.294 2.876

文化程度 -0.602 -0.561 -0.523

月收入 1.762 1.354 1.423

主要照顾者 2.343 2.458 2.323

第二步: 主效应 焦虑 0.118 0.072

第三步: 调节变量 睡眠 0.354

第四部: 调节效应 焦虑×睡眠

R 2值 0.394 0.425 0.437

△R 2值 0.386 0.396 0.425

     

表  2  睡眠在老年功能性消化不良患者焦虑与日常生活能力之间的中介效应分析

分析过程 因变量 自变量 R 2值 △R 2值 P 值 标准化回归方程

1 日常生活能力 焦虑 0.123 0.124 <0.01 Y  = 0.352X+7.834

2 睡眠 焦虑 0.308 0.312 <0.01 M = 0.558X+2.476

3 日常生活能力 焦虑、睡眠 0.172 0.161 <0.01 Y 1 = 0.221X+0.235M+7.670

     

表  1  老年功能性消化不良患者焦虑、日常生活能力及睡眠质量的相关分析(r 值)

项目 睡眠持续性 主观睡眠
使用睡眠

药物
睡眠潜伏期

习惯性睡眠

效率
睡眠紊乱 白天功能紊乱 睡眠质量

日常生活

能力
焦虑

睡眠持续性 1

主观睡眠 0.263a 1

使用睡眠药物 0.056 0.234a 1

睡眠潜伏期 0.176a 0.478a 0.215a 1

习惯性睡眠效率 0.138a 0.076 -0.026 0.075 1

睡眠紊乱 0.128a 0.387a 0.354a 0.425a 0.051 1

白天功能紊乱 0.159a 0.157a 0.498a 0.243a 0.427 0.028a 1

睡眠质量 0.476a 0.685a 0.714a 0.452a 0.695a 0.428a 0.557a 1

日常生活能力 0.065 0.068a 0.346a 0.186a 0.295 0.043a 0.189a 0.354a 1

焦虑 0.132a 0.483a 0.445a 0.328a 0.020 0.486a 0.502a 0.553a -0.348a 1

aP<0.05与对照组相比.
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保持较好的健康水平和活动状态, 从而提高老年FD患

者日常生活能力[14,15]. 
综上所述, 睡眠在FD患者焦虑及日常生活能力间

具有中介作用和调节作用, 在临床工作中医护人员可通

过调节患者睡眠来改善日常生活能力, 缓解焦虑情绪. 

文章亮点

实验背景

功能性消化不良(functional dyspepsia, FD)是老年人常

见病和多发病之一, 发病率逐渐上升, 严重影响患者身

体健康和生活质量. 睡眠质量的高低对老年人健康具

有决定因素, 而且睡眠质量会影响人的情绪反应和社

会功能. 

实验动机

探讨睡眠质量在老年FD患者焦虑及日常生活能力间是

否具有中介及调节作用.

实验目标

探讨睡眠质量在老年FD患者焦虑及日常生活能力间的

中介及调节作用.

实验方法

采用抽样便利法, 以老年FD患者为研究对象, 采用匹兹

堡睡眠质量量表、焦虑量表和日常生活能力量表进行

调查分析. 

实验结果

老年FD患者焦虑量表得分38.94分±9.58分, 日常生活

能力量表得分18.74分±7.69分, 睡眠质量总分8.73分
±2.64分. 老年FD患者焦虑与日常生活能力呈负相关

(P<0.05), 与睡眠质量呈正相关(P<0.05), 日常生活能力

与睡眠质量呈正相关(P<0.05). 睡眠质量对老年FD患者

焦虑与日常生活能力的调节效应. 

实验结论

睡眠在老年FD患者焦虑及日常生活能力间具有中介作

用和调节作用.

展望前景

睡眠是影响老年FD患者生活质量重要因素, 在临床中

医护人员可通过调节患者睡眠来改善日常生活能力, 提
高生活质量. 
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