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Abstract
The ongoing outbreak of coronavirus disease 2019 
(COVID-19) caused by severe acute respiratory syndrome 
(SARS) coronavirus 2 was first reported in Wuhan, Hubei 
Province at the end of December 2019. The number of 
confirmed cases is increasing every day, causing more 
deaths than the SARS outbreak in China from 2002 to 
2003. COVID-19 has become a public health emergency 
of global concern, and all governments and medical 
institutions are on high alert. Therefore, we summarize 
the genomics, epidemiology, clinical manifestations, 
diagnosis, treatment, and other aspects of COVID-19 
based on the currently available data.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Novel coronavirus; 2019-nCoV; COVID-19; 
SARS-CoV-2; Clinical manifestations; Prevention and 
treatment; Public health system
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炎(coronavirus disease 2019, COVID-19)的持续爆发于
2019年12月底在湖北武汉被首次报道, 确诊病例每天
都在增加, 造成的死亡人数已超过2002/2003在我国爆
发的SARS病毒, 成为受全球关注的突发公共卫生事
件, 所有政府和医疗机构都处于高度戒备状态. 在此, 
我们根据目前掌握的数据, 大体对COVID-19的基因
组学、流行病学、临床表现、诊断、治疗等方面进
行了概述. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 新型冠状病毒; 2019-nCoV; COVID-19; SARS-

CoV-2; 临床表现; 防治; 公共卫生体系

核心提要: 我们根据目前掌握的数据, 大体对COVID-19
的基因组学、流行病学、临床表现、诊断、治疗等方面

进行了概述.

李翠翠, 王荣福. 2019新型冠状病毒肺炎的挑战和机遇——对新型冠状
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0  引言

冠状病毒(coronaviruses, CoVs)是一类仅感染脊椎动

物、有包膜的单股正链RNA病原体, 属套式病毒目

冠状病毒科冠状病毒属, 主要包括α-CoV、β-CoV、

γ-CoV和δ-CoV四类. 冠状病毒可以感染人、猪、牛、

鼠、禽类、蝙蝠和许多其它野生动物, 引起呼吸道、胃

肠道、肝脏和中枢神经系统症状. 严重急性呼吸综合征

(severe acute respiratory syndrome, SARS)在2002年12月
初起源于广东省, 并扩散到东南亚及全球, 于2003年中

期得到有效控制, 记录在案的病例超过8000例, 死亡916
例, 病死率(case-fatality rate, CFR)约为10%. 中东呼吸

综合征(middle east respiratory syndrome, MERS)最早于

2012-09在沙特地区被发现, 目前有超过2000个确诊病

例, 至少死亡720例, CFR约为37%[1]. 两者都能引起严重

呼吸系统疾病致死[2,3]. 我们已经从SARS和MERS的流

行认识到冠状病毒具有动物向人类传播的能力[4]. 
2019年12月底, 一系列发病原因不明的病毒性肺炎

病例在湖北省武汉市被首次报道, 其可能与野生动物买

卖有密切关系, 尽管确切传染源和传播途径还有待于考

证, 但现已证实该疾病是由一种新型冠状病毒引起的疾

病. 2020-01-12世界卫生组织(World Health Organization, 
WHO)将该病毒暂时命名为2019新型冠状病毒(2019 
novel coronavirus, 2019-nCoV); 2020-02-08国家卫生健

康委员会将新型冠状病毒感染的肺炎命名为“新型

冠状病毒肺炎”, 简称“新冠肺炎”(novel coronavirus 
pneumonia, NCP); 2020-02-11 WHO正式将新冠肺炎命

名为coronavirus disease 2019 (COVID-19); 同日, 国际

病毒分类委员会将该新型冠状病毒命名为严重急性呼

吸综合征冠状病毒2 (severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2, SARS-CoV-2). 2020-01-20我国将新型冠状

病毒肺炎纳入《中华人民共和国传染病防治法》规定

的乙类传染病, 并采取甲类传染病的预防、控制措施, 
各省市也陆续启动突发公共卫生事件一级响应. 这是近

二十年来继SARS和MERS后出现的第三种跨物种感染

人类的人畜共患病冠状病毒[5,6]. 截止2020-04-09-18:43, 
全国累计确诊病例83264例, 累计治愈出院病例77759
例, 累计死亡病例3344例; 国外累计确诊病例1452025
例, 累计治愈出院病例263319例, 累计死亡病例86311
例(图1, 数据来源: 疫情实时大数据报告, https://voice.
baidu.com/act/newpneumonia/newpneumonia/?from=osari_
pc_3#tab4). 

疫情防控主要通过控制传染源、切断传播途径和

保护易感人群三方面进行. 由于COVID-19发生在我国

农历新年时期, 正值春运, 大规模的人口迁徙使疫情在

短短一个月内迅速从一个城市传播到整个国家甚至世

界各地. 飞速的地域扩张和激增的病例数量使我国、特

别是武汉政府及医疗机构不堪重负, 我国政府迅速采取

大规模的封城、封路、封社区、停工、停学等一系列

措施限制疫情发展, 同时在疫情最严重的武汉市建立火

神山、雷神山等多个定点医院收治患者, 全国各地医疗

机构奔赴一线驰援. 目前我国在疫情控制方面以取得显

著成果, 下面我们将从以下几方面对此次SARS-CoV-2
引起的COVID-19疫情进行论述. 

1  基因组学

目前报道的基因测序分析结果显示, SARS-CoV-2具
有典型的冠状病毒基因组结构, 属于β-CoV属, 与中

华菊头蝠(中国马蹄蝠的一种)SARS样冠状病毒(bat-
SL-CoVZC45和bat-SL-CoVZXC21)核苷酸同源性约为

84%, 与人SARS病毒同源性约78%, 与MERS病毒同源

性约50%; 病毒样本间的全长基因组序列几乎完全相

同(99.8%), 提示病毒尚未发生明显变异. 其基因特征与

SARS和MERS病毒有明显区别, 可以认为SARS-CoV-2
是一种新型的人类感染性β-CoV[7]. 但我国研究人员最

新发表的研究结果发现, SARS-CoV-2已于近期产生了

149个突变位点, 并演化成了L和S两个亚型, 虽然L亚型

(约70%)比S亚型(约30%)更为普遍, 但S亚型更早出现[8]. 
冠状病毒S蛋白是形成病毒颗粒冠状形态的结构蛋白, 
N蛋白是参与病毒体组装的结构蛋白, 在病毒转录和组
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装效率中起关键作用. Wan等[9]经过对SARS病毒十几年

的研究, 认识到其S蛋白与宿主受体血管紧张素转化酶

2(angiotensin converting enzyme 2, ACE2)之间相互作用, 
与该酶的结合亲和力是SARS病毒跨物种传播和人与人

之间传播的决定因素之一; 同时他们的研究结果表明

SARS-CoV-2也能与宿主ACE2受体相互作用. 另有研究

表明SARS-CoV-2的S蛋白和N蛋白发生了突变. 这也许

能解释为何COVID-19总体CFR比SARS和MERS低, 但
传染性更强[3,10-12]. 

2  流行病学

根据目前研究结果分析, 我们认为SARS-CoV-2原始

宿主可能为中华菊头蝠, 在野生动物买卖、运输、屠

宰、交易等过程中, 由动物宿主传播到人, 继而出现人

际传播. 随着疫情发展, 大量的家庭聚集性和医务人员

感染病例等情况也证实了SARS-CoV-2具有明确人传人

能力[13]. 有研究报道称从穿山甲分离的β-CoV与目前感

染人的毒株基因组序列相似度高达99%, 提示穿山甲可

能为SARS-CoV-2的潜在中间宿主[14]. 确定病毒的动物

宿主, 对疫情源头的防控和疫苗制备具有重要意义. 
随着政府管控措施实施, 华南海鲜市场和多数野生

动物交易市场关闭, 主要传染源已由野生动物转变为感

染新型冠状病毒的患者、疑似病例和密切接触者, 隐性

感染者和处于潜伏期患者也可能成为传染源. 目前认为

经呼吸道飞沫和接触传播是病毒传播的主要途径[15]. 有
研究表明确诊患者粪便中存在新型冠状病毒, 所以也存

在粪口传播的风险, 在相对密闭环境中也存在气溶胶

传播可能[16,17]. 早治疗、早隔离、接触者追踪、使用个

人防护装备和注意个人卫生, 包括佩戴口罩、勤洗手

和不聚会等措施可以有效控制疫情进展. 中国政府高度

重视, 以习近平同志为核心的党中央审时度势、综合研

判, 及时制定出“坚定信心, 同舟共济, 科学防治, 精准

施策”总要求、确立了“坚决遏制疫情蔓延势头、坚

决打赢疫情防控阻击战”的总目标. 全民参与新冠肺炎

防控富有成效. 为了防止疫情在世界范围内的进一步传

播, 应该严控机场和其他公共交通枢纽的筛查、检测和

控制工作[18]. 

3  临床特征

根据目前掌握的流行病学调查情况, SARS-CoV-2潜伏

期为1-14 d, 多为3-7 d. 病毒对紫外线和热敏感, 56 ℃ 30 
min、乙醚、75%乙醇、含氯消毒剂、过氧乙酸和氯仿

等脂溶剂均可有效灭活病毒, 氯己定不能有效灭活病

毒[17]. 感染患者多数表现为普通型和轻型, 典型临床症

状主要表现为发热、咳嗽、肌肉酸痛或乏力, 不典型

症状包括咳痰、头痛、胃肠道不适等. SARS-CoV-2感
染的症状与SARS和MERS有相似之处, 但很少有患者

出现明显的上呼吸道症状(如流涕、打喷嚏或咽喉痛), 
表明感染部位主要在下呼吸道[17,19]. 近期发表的研究表

明COVID-19的总体CFR为2.3%, 9岁以下人群无死亡病

例, 70-79年龄组为8.0%, 80岁以上年龄组为14.8%; 男性

患者CFR为2.8%, 女性为1.7%; 湖北省的CFR为2.9%, 高
出其他省份7.3倍(0.4%)[15]. 从目前收治情况来看, 多数

患者预后良好, 死亡病例多伴有高血压、冠心病、糖尿

病、慢性呼吸道疾病等原有基础疾病或患有癌症. 合并

基础疾病的老年男性、重型患者、确诊时间较晚的患

者CFR更高[14,15,20]. 
SARS-CoV-2在人群中普遍易感. 多数患者C反应

蛋白(C reactive protein, CRP)和血沉升高. 疑似病例满足

以下证据之一即可确诊: (1)呼吸道标本或血液标本实

时荧光逆转录聚合酶链反应检测新型冠状病毒核酸阳

性; (2)病毒测序与已知新型冠状病毒高度同源; (3)血清

新型冠状病毒特异性IgM和IgG抗体阳性或IgG抗体由

阴转阳或恢复期较急性期升高4倍及以上[17]. 累及肺部

图  1  累计确诊病例示意图. A: 全国累计确诊病例; B: 全球累计确诊病例.
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的病例最常见的CT影像表现为早期双肺外周带小斑片

影及间质改变, 病情进展可发展为多发磨玻璃影、浸润

影, 严重者可出现肺实变, 但胸腔积液少见[17,21-23]. 目前

尚无确认有效的抗病毒疗法, 临床目前主要给予对症支

持治疗. 有研究认为洛匹那韦/利托那韦、利巴韦林、α
干扰素、磷酸氯喹和阿比多尔等西药有一定治疗效果; 
藿香正气胶囊、连花清瘟胶囊、金花清感颗粒等中药

在观察期患者中可缓解不适症状, 多位中医药专家认为

中药在此次新型冠状病毒治疗中能发挥一定作用[24-27]. 
但是, 这些药物对COVID-19的治疗疗效和安全性仍需

要通过临床试验进一步验证. 
体温恢复正常3 d以上, 呼吸道症状明显好转, 肺部

影像学显示急性渗出性病变明显改善, 连续两次痰、鼻

咽拭子等呼吸道标本核酸检测阴性(采样时间至少间隔

24 h), 同时满足以上条件的患者可以出院. 出院后建议

继续隔离14 d, 监测自身身体状况并与当地基层医疗机

构做好联系, 出院后第2和4周到医院随访、复诊. 

4  总结与展望

面对此次已成为国际关注的突发公共卫生事件, 全国

及时且强有力的疫情响应, 成功的吸取了在SARS期间

的经验和教训, 体现出我国在过去十余年中建立和完善

的传染病检测系统和公共卫生基础设施的价值, 为及

早发现疫情, 迅速做出反应提供了基础. SARS时期, 中
国在出现300例确诊病例和5例死亡病例时向WHO进行

了通报, 2 mo后确定病原体为SARS-CoV. 而此次新型

冠状病毒肺炎在27例确诊病例和0例死亡病例时就进

行了通报, 且随后仅用了1 wk时间就确定了病原体为新

型冠状病毒[15]. 我国一线医务人员和科研人员在抗击

COVID-19疫情方面发挥了重要作用, 坚持早发现、早

诊断、早隔离、早治疗的基本策略, 迅速对病毒进行了

分离和测序, 并在国际上分享了相应数据. 我国的透明

度、数据共享和快速反应得到了国际赞扬. 
此次疫情为全球应对流行病的准备工作敲响了警

钟, 最近发布的全球卫生安全指数评估了各国在预防、

检测、报告、快速反应、卫生系统、遵守国际规范和

风险环境等方面的能力, 指出在国家卫生安全方面, 全
世界都处于极其薄弱的状态[5]. 沟通是做好准备的关键, 
向公众提供最新、最可靠的信息将是维持公信和引导

疫情控制走向正轨的关键, 传播和教育是避免民众恐慌

和参与疫情控制的关键. COVID-19疫情是对我国突发

重大公共卫生事件应急反应体系的考验, 这类事件将随

着时间的推移不断重复出现. 鉴于冠状病毒的高度流行

和广泛分布, 基因组的遗传多样性和频繁重组, 以及不

断增加的人与动物接触行为, 这些都会导致频繁的跨物

种感染和偶然的溢出事件, 从而使新型的冠状病毒在人

类中间歇性出现和爆发[28]. 这一现象提醒我们, 冠状病

毒仍是人类健康的严重威胁, 我们必须尽快研发出有效

的抗冠状病毒疗法和疫苗. 
疫情过后, 我们要深刻反思, 从错误中学习, 全面总

结经验教训, 进一步深化与完善我国公共卫生防预体

系, 并做好更充分的准备应对下一次威胁. 我们要完善

关键核心技术攻关的新型举国体制, 加快推进人口健

康、生物安全等领域科研力量布局, 整合生命科学、生

物技术、医药卫生、医疗设备等领域的国家重点科研

体系, 布局一批国家临床医学研究中心, 加大卫生健康

领域科技投入, 加强生命科学领域的基础研究和医疗健

康关键核心技术突破, 加快提高疫病防控和公共卫生领

域战略科技力量和战略储备能力. 
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