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Abstract
BACKGROUND
Patients with pulmonary tuberculosis and constipation 
often suffer from psychological trauma and psychological 
discrimination from social members. Mental resilience 

is the ability of an individual to deal with difficulties in 
a positive way. Social support should have a protective 
effect on the psychology of patients. Self-efficacy reflects 
a belief that individuals can take appropriate action to 
meet challenges. In this study, post-traumatic growth, 
psychological resilience, self-efficacy, and social support 
of patients with pulmonary tuberculosis and constipation 
were investigated and analyzed to provide an objective 
basis for better clinical active intervention measures.

AIM
To study the relationship of posttraumatic growth with 
mental resilience, social support, and self-efficacy in 
patients with pulmonary tuberculosis and constipation.

METHODS 
Patients with pulmonary tuberculosis and constipation 
who were admitted to the Department of Infectious 
Diseases, Yiwu Central Hospital, Zhejiang Province from 
February 2018 to December 2019 were selected as the 
study subjects by convenient sampling method. Post-
traumatic growth inventory (PTGI), mental resilience 
inventory (CD-RISC), perceived social support inventory 
(PSSS), and general self-efficacy inventory (GSES) were 
used for the analysis.

RESULTS 
In this study, the PTGI score of the patients was 55.89 ± 
11.24, and the PTGI score was ≥ 57 in 65 patients, with 
a positive rate of 60.19%. The patients’ CD-RISC score 
was 63.36 ± 14.43; the scores of the tenacity, strength, and 
optimism dimensions were 33.56 ± 8.24, 22.37 ± 5.64, and 
10.67 ± 3.02, respectively. PTGI score, new possibility, 
and individual strength were positively correlated with 
CD-RISC score (P < 0.05). The total PSSS score of the 
patients was 68.75 ± 9.46, among which the score of in-
family support was 25.16 ± 4.12, and the score of out-of-

肺结核便秘患者创伤后成长与心理弹性、社会支持和自
我效能的相关性研究

俞月笑, 杨群英
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family support was 32.49 ± 4.98. The GSES score was 2.69 
± 0.72. PTGI score was positively correlated with PSSS 
and GSES scores (P < 0.05).

CONCLUSION 
The post-traumatic growth of patients with pulmonary 
tuberculosis and constipation is at a medium level and 
needs to be further improved. In clinical work, medical 
staff should improve patients’ mental resilience and pay 
attention to the intervention of social support and general 
self-efficacy to improve patients’ post-traumatic growth.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Tuberculosis; Constipation; Post-traumatic 
growth; Mental resilience; Social support; Self-efficacy
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摘要
背景 
肺结核便秘患者会受到心理创伤和社会成员的心理
歧视. 心理弹性是个体在面对困境时所采取的积极
方式处理问题的能力. 社会支持对患者的心理应激
起保护作用. 自我效能感反映了一种个体能采取适
当的行动面对挑战的信念. 本研究对肺结核便秘患
者创伤后成长、心理弹性、自我效能和社会支持进
行调查分析, 以更好的临床采取积极干预措施提供
客观依据.

目的 
研究肺结核便秘患者创伤后成长与心理弹性、社会
支持和自我效能的关系.

方法 
采用便利抽样法, 选择2018-02/2019-12在浙江省义
乌市中心医院感染科就诊的肺结核便秘患者为研究
对象. 采用创伤后成长调查量表(posttraumatic growth 
inventory, PTGI)、心理弹性量表(connor davidson 
resilience scale, CD-RISC)、领悟社会支持量表
(perceived social support scale, PSSS)、一般自我效能
量表(general self-efficacy scale, GSES)进行调查分析.

结果 
本研究患者PTGI得分为55.89分±11.24分, PTGI得
分≥57分者65例, 阳性率60.19%. 患者CD-RISC得
分63.36分±14.43分, 其中坚韧性维度得分33.56分
±8.24分, 力量维度得分22.37分±5.64分, 乐观性维

度得分10.67分±3.02分. 患者PTGI得分、新可能
性、个人力量与CD-RISC呈正相关(P <0.05). 患者
PSSS总分为68.75分±9.46分, 其中家庭内支持评分
为25.16分±4.12分, 家庭外支持评分为32.49分±4.98
分; GSES得分为2.69分±0.72 分. 患者PTGI评分与
PSSS、GSES均呈正相关(P<0.05).

结论 
肺结核便秘患者创伤后成长处于中等水平, 有待进
一步提高. 在临床工作中医护人员要提高患者心理
弹性、注重社会支持和一般自我效能方面的干预以
提高患者的创伤后成长水平.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 肺结核; 便秘; 创伤后成长; 心理弹性; 社会支持; 
自我效能

核心提要: 肺结核便秘患者会受到心理创伤和社会成员

的心理歧视. 本研究对肺结核便秘患者创伤后成长、心

理弹性、自我效能和社会支持进行调查分析, 以更好的

临床采取积极干预措施提供客观依据.

文献来源: 俞月笑, 杨群英. 肺结核便秘患者创伤后成长与心理弹性、社会

支持和自我效能的相关性研究. 世界华人消化杂志 2020; 28(11): 448-452  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i11/448.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i11.448

0  引言

肺结核是呼吸系统常见慢性病之一, 其中便秘是最常见

并发症之一[1]. 中医认为肺结核病位在肺, 便秘病位在

大肠, 肺与大肠相表里, 肺失宣降, 大肠传导失司, 导致

便秘. 如《医精经义》曰: 是以理大便必须调肺气. 便秘

也可加重肺脏病情, 二者相互影响. 肺结核便秘患者会

受到心理创伤和社会成员的心理歧视, 加上长期治疗的

经济压力和社会功能的下降等严重影响患者生活质量, 
进而加重患者心理创伤[2]. 随着积极心理学的发展, 创
伤后成长已备受广大医护人员关注. 心理弹性是个体在

面对困境时所采取的积极方式处理问题的能力. 社会支

持对患者的心理应激起保护作用[3,4]. 自我效能感反映了

一种个体能采取适当的行动面对挑战的信念. 本研究对

肺结核便秘患者创伤后成长、心理弹性、自我效能和

社会支持进行调查分析, 以更好的为临床采取积极干预

措施提供客观依据.

1  材料和方法

1.1材料 
1.1.1 一般资料: 采用便利抽样法, 选择2018-02/2019-
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12在浙江省义乌市中心医院感染科就诊的肺结核便秘

患者108例为研究对象. 其中男性56例, 女性52例; 年龄

48-74岁, 平均年龄62.1岁±10.9岁; 肺结核病程1-15年, 
平均病程8.7年±4.2年; 便秘病程1-10年, 平均便秘病程

5.7年±3.1年. 诊断均符合肺结核和罗马Ⅳ功能性便秘

标准. 
1.1.2 纳入标准: (1)肺结核均为非活动期; (2)均为功能

性便秘; (3)意识清楚, 能正常交流, 并愿意配合调查者; 
(4)均经过患者知情同意者; (5)经医院伦理委员会批准

同意者. 
1.1.3 排除标准: (1)肠道有器质性病变者; (2)有精神疾

病史和严重神经系统疾病者; (3)有家庭遭遇严重事故

者; (4)活动期肺结核; (5)不能正常沟通交流, 或完成调

查者. 
1.2 方法 发放问卷, 调查前向患者认真讲解调查研究

的目的、意义和注意事项. 填写问卷时, 对患者不能理

解的条目耐心解释, 并一对一问答, 问卷24 h内收回. 具
体调查表如下: (1)创伤后成长调查量表(posttraumatic 
growth inventory, PTGI)[5] 包括人际关系、新可能性、个

人力量、欣赏生活4个维度, 共21个条目, 采用0-5级评

分法. 总分≥57分为创伤后成长阳性. 量表Cronbach α 
= 0.92; (2)心理弹性量表(connor davidson resilience scale, 
CD-RISC)[6]包括坚韧性、力量和乐观性3个维度, 共25
个条目, 采用0-4级评分方法. 分数越高心理弹性越好. 
量表Cronbach α = 0.91; (3)领悟社会支持量表(perceived 
social support scale, PSSS)[7,8]包括家庭内支持和家庭外

支持两类, 共12个条目. 量表Cronbach α系数 = 0.922; (4)
一般自我效能量表(general self-efficacy scale, GSES)[9]: 
仅1个维度, 共10个条目, 采用Likert 4级评分法, 各条目

均采用1-4级评分. 得分越高一般自我效能感越好. 量表

Cronbach α系数 = 0.83. 本研究共发放问卷108份, 回收

有效问卷108份, 有效回收率100.0%. 
统计学处理 采用SPSS 23.0软件分析数据. 计量资

料以mean±SD表示, 采用t检验, 创伤后成长与心理弹

性、社会支持和自我效能的相关性采用Pearson相关

分析. P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 肺结核便秘患者PTGI得分情况 本研究患者PTGI得
分为55.89分±11.24分, PTGI得分≥57分者65例, 阳性率

60.19%, 见表1. 
2.2 肺结核便秘患者PTGI与CD-RISC相关性分析 本研

究患者CD-RISC得分为63.36分±14.43分, 其中坚韧性

维度得分33.56分±8.24分, 力量维度得分22.37分±5.64
分, 乐观性维度得分10.67分±3.02分. 患者PTGI得分、

新可能性、个人力量与CD-RISC呈正相关(P<0.05, 表2). 
2.3 肺结核便秘患者PTGI与PSSS、GSES相关性分析 
本研究患者PSSS总分为68.75分±9.46分, 其中家庭内支

持评分为25.16分±4.12分, 家庭外支持评分为32.49分
±4.98分; GSES得分为2.69分±0.72分. 患者PTGI评分

与PSSS、GSES均呈正相关(P<0.05, 表3). 

3  讨论 

本研究结果表明, 肺结核便秘患者PTGI评分处于中等

水平, 其中人际关系和个人力量2个维度得分较高, 欣赏

生活得分较低. 由此说明患者在明确诊断肺结核前后心

理会产生一定程度的创伤, 再加上便秘并发症, 长期困

扰患者生活, 使患者缺乏欣赏周围生活环境, 得分较低. 
在临床工作中医护人员要多关注患者心理状态的变化, 
加强诱导患者感知和心理培训[10], 帮助患者尽早从结核

病的阴影中摆脱出来, 积极面对日常生活, 详细制定每

天的生活计划, 享受美好生活. 
心理弹性是心理健康的保护因素[11], 心理弹性水

平越高, 患者越能积极采取有效措施去处理问题[12]. 本
研究患者CD-RISC得分处于中等水平, 其中坚韧性、

力量、乐观性与患者PTGI呈正相关(P <0.05). 由此说

明, 患者个人坚韧、有力量、乐观的人在面对困境时

更容易成长, 对预测患者创伤后成长具有重要意义[13]. 
在临床工作中医护人员要积极采取措施提高患者心理

弹性, 对促进创伤后成长具有重要指导意义. 本研究患

者PSSS总分处于中等偏上, 尤其家庭内支持为主. 通
过Pearson相关分析表明, PSSS与患者PTGI呈正相关

(P<0.05), 可见良好的PSSS能有效增强患者对疾病的应

对能力和对社会的适应能力, 提高免疫力. 所以在临床

工作中, 医护人员在关注家庭内支持的同时要重点关注

家庭外支持, 尤其患者在住院时, 医护人员可扮演家庭

外支持角色, 帮助患者培养感情和信息支持[14]. 出院后

也要继续扮演家庭外支持角色, 如随访患者, 定期联系

帮助患者解决问题, 增强社会对于肺结核便秘患者这一

群体的关注, 提高肺结核便秘患者的家庭外支持水平. 
本研究GSES得分为处于低水平. 自我效能感是指

个体对自己行动的控制或主导. 自我效能高的人将会采

取积极的态度对待生活[15]. 本研究结果表明, GSES与创

伤后成长呈正相关性(P<0.05). 所以自我效能感高的人, 
创伤后成长水平较高, 这是由于自我效能感高的人应对

挫折和压力的耐受性较强, 并且容易从自身出发找到改

变生活的力量. 
综上所述, 肺结核便秘患者创伤后成长与心理弹

性、社会支持、自我效能均呈正相关, 因此, 在临床工作

中医护人员要提高患者心理弹性、注重社会支持和一
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般自我效能方面的干预以提高患者的创伤后成长水平. 

文章亮点

实验背景

肺结核便秘患者会受到心理创伤和社会成员的心理歧

视, 加上长期治疗的经济压力和社会功能的下降等严重

影响患者生活质量, 进而加重患者心理创伤. 心理弹性

是个体在面对困境时所采取的积极方式处理问题的能

力. 社会支持对患者的心理应激起保护作用. 自我效能

感反映了一种个体能采取适当的行动面对挑战的信念. 
本研究对肺结核便秘患者创伤后成长、心理弹性、自

我效能和社会支持进行调查分析, 以更好的临床采取积

极干预措施提供客观依据. 

实验动机

为肺结核便秘患者临床护理方法提供新的思路. 

实验目标

探讨肺结核便秘患者创伤后成长与心理弹性、社会支

持和自我效能的关系. 

实验方法

采用便利抽样法对肺结核便秘患者采用创伤后成长调查

量表(PTGI)、心理弹性量表(CD-RISC)、领悟社会支持

量表(PSSS)、一般自我效能量表(GSES)进行调查分析. 

实验结果

本研究患者PTGI得分、新可能性、个人力量与CD-

     

表  3  肺结核便秘患者创伤后成长调查量表评分与领悟社会支持量表、一般自我效能量表相关性分析(r )

项目 PSSS 家庭内支持 家庭外支持 一般自我效能总分

PTGI总分 0.242a 0.059 0.217a 0.201

人际关系 0.289a 0.102 0.105 0.045

新可能性 0.234a 0.032 0.265a 0.278

个人力量 0.256a 0.046 0.337a 0.354

欣赏生活 0.178 -0.012 0.056 0.056

aP<0.05. PTGI: 创伤后成长调查量表; PSSS: 领悟社会支持量表; GSES: 一般自我效能量表.

     

表  2  肺结核便秘患者创伤后成长调查量表与心理弹性量表相关性分析(r )

项目 心理弹性 坚韧性 力量 乐观性

PTGI总分 0.253a 0.276a 0.212a 0.215a

人际关系 0.115 0.145 0.089 0.067

新可能性 0.321a 0.320a 0.243a 0.278a

个人力量 0.387a 0.378a 0.356a 0.325a

欣赏生活 0.049 0.042 0.087 0.056

aP<0.05. PTGI: 创伤后成长调查量表; CD-RISC: 心理弹性量表.

     

表  1  肺结核便秘患者创伤后成长调查量表及各条目得分情况(分, mean±SD)

项目 得分 单条目得分 t 值

PTGI总分 55.89±11.24 2.87±0.87 -0.389

人际关系 23.56±7.02 3.28±0.79 3.892a

个人力量 12.78±4.39 3.20±0.94 2.786a

欣赏生活 8.96±2.90 2.93±1.12 -0.613

新可能性 12.15±4.89 2.42±0.93 -7.121

aP<0.05. PTGI: 创伤后成长调查量表. 

 文章亮点
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RISC呈正相关(P<0.05). 患者PTGI评分与PSSS、GSES
均呈正相关(P<0.05). 

实验结论

在临床工作中医护人员要提高肺结核便秘患者心理弹

性, 注重社会支持和一般自我效能方面的干预以提高患

者的创伤后成长水平. 

展望前景

探讨肺结核便秘患者心理弹性、社会支持和一般自我

效能的关系是值得研究的课题. 
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