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Abstract
BACKGROUND
Gastric cancer (GC) is more common in middle-aged 
and elderly people. In recent years, the incidence of 
GC has gradually increased. Radical surgery is the first 
choice for the treatment of early GC. It has been reported 
that some patients are prone to having gastrointestinal 
abnormalities after surgery, which affects gastrointestinal 
function and nutritional status. Enteral nutrition support 
is an important part of modern comprehensive treatment. 
Bifidobacterium is an intestinal probiotic that can improve 
intestinal barrier function and maintain human health. 
This study for the first time applied bifid triple viable 
combined with enteral nutrition to patients after GC 
surgery to explore its impact on gastrointestinal function 
and nutritional indexes.

AIM
To explore the effect of bifid triple viable combined with 
enteral nutrition support on gastrointestinal function and 
nutrition indexes in patients with GC after operation. 

METHODS 
From September 2017 to September 2019, 107 patients 
with GC treated at our hospital were selected and 
divided into a control group (n = 53) and a study group 
(n = 54) using the random number table method. Both 
groups underwent a partial gastrectomy. The control 
group was given enteral nutrition support, and the 
study group was given bifid triple viable combined 
with enteral nutrition support. Gastrointestinal function 
recovery, improvement in quality of life, incidence of 
adverse reactions, nutritional indexes [pre-albumin 
(PAB), transferrin (TFN), and albumin (ALB)], intestinal 
barrier function [diamine oxidase (DAO), endotoxin 
lipopolysaccharide (LPS), and D-lactic acid], and 

培菲康联合肠内营养支持对胃癌术后患者胃肠功能及营
养评估指标的影响
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intestinal flora before and after treatment were compared 
between the two groups. 

RESULTS 
The times to bowel sound recovery, first defecation, 
first exhaust, and first meal in the study group were 
significantly shorter than those in the control group (P 
< 0.05). After treatment, the levels of serum PAB, TFN, 
and ALB in the study group were significantly higher 
than those in the control group (P < 0.05); the levels of 
Enterococcus, Bifidobacterium, and digestive Streptococcus 
were higher in the study group than in the control group 
(P < 0.05); plasma DAO, D-lactic acid, and LPS in the 
study group were significantly lower than those in the 
control group (P < 0.05); the improvement rate of quality 
of life in the study group (70.37%) was significantly 
higher than that in the control group (50.94%; P < 0.05); 
but the incidence of adverse reactions in the study group 
(9.26%) was not significantly different from that of the 
control group (11.32%; P > 0.05). 

CONCLUSION
The use of bifid triple viable combined with enteral 
nutrition support can significantly improve the intestinal 
flora and intestinal barrier function in patients with GC 
after surgery, promote the recovery of gastrointestinal 
function, and improve the nutritional status and quality 
of life of patients, with good safety.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景 
胃癌(gastric cancer, GC)多见于中老年群体, 近年来
GC发生率呈逐渐升高趋势. GC根治术是治疗早期
GC的首选方案, 有报道指出部分患者术后易出现消
化道异常, 影响胃肠功能及营养状况同时. 肠内营养
支持为现代外科综合治疗的重要组成部分, 培菲康
为肠道益生菌, 能够改善肠道屏障功能, 维持人体健
康. 本研究首次将培菲康联合肠内营养应用于GC术
后患者, 探究其对患者胃肠功能及营养评估指标的
影响.

目的
探究培菲康联合肠内营养支持对GC术后患者胃肠功
能及营养评估指标的影响.

方法
选取2017-09/2019-09我院107例GC患者, 随机数字表
法分为对照组(n  = 53)和研究组(n  = 54). 两组均行胃
部分切除术, 对照组给予肠内营养支持, 研究组给予
培菲康联合肠内营养支持. 比较两组胃肠功能恢复
情况, 生活质量提高率, 不良反应发生率, 治疗前后
营养评估指标[前白蛋白(pre-albumin, PAB), 转铁蛋
白(transferrin, TFN), 白蛋白(albumin, ALB)], 肠屏障
功能[二胺氧化酶(diamine oxidase, DAO), 内毒素脂
多糖(endotoxin lipopolysaccharide, LPS), D-乳酸]及肠
道菌群.

结果
研究组肠鸣音恢复, 首次排便, 首次排气, 首次进
食等时间均短于对照(P <0.05);研究组治疗后血清
PAB, TFN, ALB水平高于对照组(P<0.05); 研究组治
疗后肠球菌, 双歧杆菌, 消化链球菌水平高于对照组
(P<0.05); 研究组治疗后血浆DAO, D-乳酸, LPS低于
对照组(P <0.05); 研究组生活质量提高率(70.37%)高
于对照组(50.94%, P <0.05); 研究组不良反应发生率
(9.26%)与对照组(11.32%)无显著差异(P>0.05).

结论
采用培菲康联合肠内营养支持能显著改善GC术后患
者肠道菌群水平及肠屏障功能, 促进胃肠功能恢复, 
改善机体营养状况, 提高患者生活质量, 且具有一定
安全性.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
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0  引言

胃癌(gastric cancer, GC)是我国发病率最高的恶性肿瘤, 
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多见于中老年群体, 受饮食结构改变, 工作压力增大以

及幽门螺杆菌感染等因素影响, 近年来GC发生率呈逐

渐升高趋势. 但随着医疗技术水平的提高, 越来越多的

GC患者得以在发病早期被检出[1,2]. GC根治术是治疗早

期GC的首选方案, 可有效切除病灶组织, 但有报道显示

部分患者术后易出现消化道异常, 影响胃肠功能及营养

状况同时, 降低患者生活质量[3,4]. 目前, 营养支持特别是

肠内营养支持作为现代外科综合治疗的重大进展, 在改

善营养状况, 保障手术效果等方面起着重要作用[5,6]. 有
研究指出, 培菲康作为肠道益生菌, 可通过产生过氧化

氢, 有机酸, 细菌素等物质抑制致病菌生长, 改善肠道屏

障功能, 维持人体健康[7,8]. 鉴于此, 本研究首次将培菲康

联合肠内营养支持应用于GC术后患者, 旨在探究其对

患者胃肠功能及营养评估指标的影响. 报告如下.

1  材料和方法

1.1 材料 选取2017-09/2019-09我院107例GC患者，随机

数字表法分为对照组(n  = 53)和研究组(n  = 54). 对比两

组体质量, 临床分期, 年龄, 美国麻醉医师协会分级[9], 性
别, 病灶部位, 均无显著差异(P>0.05, 表1).
1.1.1纳入标准: (1)符合GC诊断标准[10], 并经术后病理

诊断确诊; (2)临床分期Ⅰ-Ⅱ期; (3)均择期行胃部分切

除术; (4)术前无营养不良; (5)无其他消化系统疾病; (6)
患者及家属知晓本研究, 已签署同意书.
1.1.2 排除标准: (1)合并其他恶性肿瘤或病灶发

生远处转移者; (2)血液系统疾病患者; (3)精
神疾病患者; (4)糖尿病患者; (5)严重心脑血

管疾病患者; (6)对本研究药物过敏者; (7)肝
肾功能严重障碍者.
1.2 方法 两组胃部分切除术均由同一组医生完成, 术后

对照组给予肠内营养支持: 术后24 h内血流动力学稳定

后, 所有患者均通过术中置入的鼻肠管进行肠内营养支

持, 具体方法: 术后第1、2天, 注入0.9%氯化钠溶液100 
mL, 术后第2 天开始给予肠内营养乳剂(商品名: 瑞素, 
费森尤斯卡比华瑞制药有限公司, 国药准字H20020588, 
规格: 500 mL/瓶), 速度为40-80 mL/h, 连续使用7 d, 逐渐

过渡使用半流质饮食. 研究组给予培菲康(上海上药信

谊药厂有限公司, 国药准字S10970105)联合肠内营养支

持, 肠内营养支持方法同对照组, 培菲康加入肠内营养

乳剂, 0.42-0.84 g/次, 2次/d, 持续用药7 d.
1.3 观察指标 (1)两组胃肠功能恢复情况, 包括肠鸣音

恢复时间, 首次排便时间, 首次排气时间,首次进食时间; 
(2)两组治疗前、治疗后营养评估指标, 包括血清前白

蛋白(pre-albumin, PAB), 转铁蛋白(transferrin, TFN), 白
蛋白(albumin, ALB), 采集患者静脉血3 mL, 以3000 r/min

转速、8 cm半径离心处理10 min, 取血清, 采用溴甲酚

绿法检测上述指标水平, 试剂盒均购自上海复星长征医

学科学有限公司; (3)两组治疗前、治疗后肠道菌群, 包
括肠球菌、双歧杆菌、消化链球菌, 取患者新鲜大便

1 g于离心管中, 采用5 mL蒸馏水稀释后摇匀, 将细菌浓

度稀释至10-8倍进行接种培养, 培养约48 h后观察培养

基上菌群数量与分布情况; (4)两组治疗前、治疗后肠

屏障功能, 包括血浆二胺氧化酶(diamine oxidase, DAO), 
内毒素脂多糖(endotoxin lipopolysaccharide, LPS)、D-乳
酸, 采集血液标本, 抗凝处理后以3500 r/min转速离心处

理5 min, 取血浆, 以酶学分光光度法检测上述指标水平, 
试剂盒购自南京建成生物工程研究所; (5)两组生活质

量提高率, 治疗后1 mo, 根据KPS评分变化情况评估[11]: 
KPS评分增加10分以上为提高, 减少10分以上为下降, 
增加或减少10分及以内为稳定, 提高率=提高例数/总例

数×100%; (6)两组不良反应发生率, 包括恶心、腹胀、

腹痛、腹泻.
统计学处理 数据处理采用SPSS 22.0软件, 计量资

料以(mean±SD)表示、t检验, 计数资料以n  (%)表示、

χ 2
检验, P<0.05为差异有统计学意义.

2  结果 

2.1 两组胃肠功能 研究组肠鸣音恢复时间、首次排便

时间、首次排气时间、首次进食时间均较对照组短

(P<0.05, 表2).
2.2 两组营养评估指标 治疗前两组血清PAB、TFN、

ALB水平比较, 无显著差异(P>0.05), 治疗后研究组血清

PAB、TFN、ALB水平较对照组高(P<0.05, 表3).
2.3 两组肠道菌群 治疗前两组肠球菌、双歧杆菌、消

化链球菌水平比较, 无显著差异(P >0.05), 治疗后研究

组肠球菌、双歧杆菌、消化链球菌水平较对照组高

(P<0.05, 表4).
2.4 两组肠屏障功能  治疗前两组血浆DAO、D-乳
酸、LPS比较, 无显著差异(P>0.05), 治疗后研究组血浆

DAO、D-乳酸、LPS较对照组低(P<0.05, 表5).
2.5 两组生活质量提高率  研究组生活质量提高率

(70.37%)较对照组(50.94%)高(P<0.05, 表6).
2.6 两组不良反应 研究组治疗期间发生2例恶心, 2例腹

胀, 1例腹泻; 对照组治疗期间发生2例恶心, 2例腹胀, 1
例腹痛, 1例腹泻. 研究组不良反应发生率9.26% (5/54)
与对照组11.32% (6/53)比较, 无显著差异(χ 2 = 0.123, P  = 
0.726).

3  讨论 

GC是起源于胃黏膜上皮的恶性肿瘤, 恶性程度较高, 研
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究指出, 早期发现并行手术切除, 是延长患者生存期的

关键[12,13]. 手术切除治疗早期GC的疗效已得到临床大量

研究证实, 但手术创伤性大, 导致患者术后胃肠功能发

生明显障碍, 易产生营养不良、免疫功能降低等症状, 

     

表  3  两组营养评估指标(mean±SD)

组别 n
TFN (mg/L) PAB (mg/L) ALB (g/L)

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组 54 108.55±20.37 157.22±21.05 221.26±24.36 321.55±40.83 30.87±8.25 37.26±10.05

对照组 53 110.07±18.46 133.34±20.97 225.18±20.69 289.93±38.74 29.96±9.64 33.18±6.87

t 0.404 5.878 0.896 4.108 0.525 2.447

P值 0.687 <0.001 0.372 <0.001 0.601 0.016

     

表  2  两组胃肠功能(mean±SD, h)

组别 n 肠鸣音恢复时间 首次排便时间 首次排气时间 首次进食时间

研究组 54 24.93±6.75 40.82±10.81 31.40±8.47 49.73±11.33

对照组 53 30.69±9.44 49.22±12.52 40.51±10.68 56.85±12.05

t 3.656 3.717 4.894 3.149

P值 <0.001 <0.001 <0.001 0.002

     

表  1  两组一般资料对比

项目 研究组(n  = 54) 对照组(n  = 53) t /χ 2 P 值

性别(女/男) 19/35 17/36 0.116 0.734

年龄(岁) 45-68 (56.47±5.73) 43-70 (55.69±6.34) 0.668 0.506

体质量(kg) 46-77 (62.29±7.35) 48-76 (63.51±6.24) 0.925 0.57

临床分期(例)

Ⅰ期 16 (29.63) 18 (33.96) 0.232 0.630

Ⅱ期 38 (70.37) 35 (66.04)

病灶部位(例)

胃窦 18 (33.33) 15 (28.30) 0.505 0.777

胃底 16 (29.63) 15 (28.30)

胃体 20 (37.04) 23 (43.40)

ASA分级(例)

Ⅰ级 20 (37.04) 23 (43.40) 0.450 0.502

Ⅱ级 34 (62.96) 30 (56.60)

ASA: 美国麻醉医师协会分级.

     

表  4  两组肠道菌群(mean±SD, LogN/g)

组别 n
肠球菌 双歧杆菌 消化链球菌

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组 54 7.96±0.81 9.15±0.74 7.85±0.74 9.84±0.63 7.15±0.56 8.61±0.43

对照组 53 8.02±0.75 8.52±0.66 7.92±0.63 8.11±0.82 7.23±0.48 8.12±0.41

t 0.397 4.645 0.526 12.252 0.793 6.031

P值 0.692 <0.001 0.600 <0.001 0.430 <0.001
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且术后还伴有随肠黏膜通透性增高和肠道菌群紊乱等, 
均不利于患者预后改善[14,15].

目前, 肠内营养支持广泛应用于胃肠道疾病患

者术后, 肠内营养乳剂含有蛋白质、脂肪、碳水化合

物、膳食纤维以及各种维生素与矿物质, 通过术中置

入的鼻肠管缓慢注入, 能直接经肠吸收以及利用, 操作

方便、安全, 可满足患者术后各种营养物质及能量需

求, 有助于维持肠黏膜结构以及屏障功能完整性, 改善

患者免疫功能[16,17]. 何天柱等[18]研究指出, 肠内营养支

持更符合机体生理状态, 并发症少, 安全可靠, 是目前大

多数学者公认胃肠道手术患者首选营养支持方法. 但
也有学者认为, 单纯应用肠内营养支持并不能达到预

期治疗效果[19]. 刘晓红[20]开展的一项针对117例妇科肿

瘤根治术后胃肠功能紊乱患者的研究发现, 术后给予

培菲康治疗, 患者首次进食、首次排气排便等时间均

明显缩短, 更有利于促进患者术后胃肠功能恢复, 提升

临床治疗效果. 迪米拉·阿里根等[21]研究也指出, 对于接

受XELOX方案治疗的结直肠癌患者术后加用双歧杆菌

三联活菌(培菲康)辅助治疗, 有助于增强抗肿瘤免疫应

答, 减少毒性不良反应的发生. 基于此, 本研究首次将培

菲康与肠内营养支持联合应用于GC术后患者, 结果发

现, 研究组肠鸣音恢复、首次排便、首次排气、首次

进食等时间均短于对照组, 且研究组治疗后血清PAB、
TFN、ALB等营养评估指标均明显高于对照组, 与上述

研究结果相近, 充分证明培菲康联合肠内营养支持能

有效促进GC患者术后恢复, 提高机体营养状况. 培菲康

是一种复方制剂, 主要由长型双歧杆菌、嗜酸乳杆菌

和粪肠球菌活菌组成, 辅料为脱脂奶粉、麦芽糊精、

蔗果低聚糖, 进入胃肠道后可直接补充正常生理性细

菌, 调节肠道菌群平衡, 且能发挥抑制肠道中对人体具

有潜在危害菌类及病原菌增殖的作用, 目前广泛应用

于肠道菌群失调引起的腹泻和腹胀[22,23]. 相关研究指出, 
在正常机体肠道优势菌群和机体免疫系统处于动态的

平衡状态, 但GC患者术后存在胃肠功能障碍, 致使有害

细菌将大量增殖, 破坏肠道免疫屏障, 进而引发机体肠

道免疫反应, 严重影响患者的预后[24,25]. 因此, 培菲康联

合肠内营养支持在充分补充患者所需营养成分基础上, 
可进一步补充胃肠道内有益菌含量, 改善并维持肠道菌

群平衡, 促进胃肠道功能修复, 有助于改善患者预后[26]. 
本研究还发现, 研究组治疗后肠球菌、双歧杆菌、消化

链球菌水平高于对照组, 与上述分析相符, 是本研究治

疗方案的主要治疗机制之一.
蔗果低聚糖是蔗果三糖、蔗果四糖和蔗果五糖等

的混合物, 具有促进肠道有益菌增殖的作用, 减少和抑

制肠内腐败物质的产生, 抑制有害细菌的生长, 调节肠

道内平衡, 同时能调节血脂、免疫功能，促进肠屏障功

能修复[27,28]. 本研究发现, 研究组治疗后血浆DAO、D-
乳酸、LPS等肠屏障功能指标均低于对照组, 肠屏障功

能明显改善. 此外, 培菲康与肠内营养支持联合应用能

显著提高GC患者术后生活质量改善情况, 且未增加治

疗不良反应发生率, 是一种安全、有效的治疗方案, 在
促进患者回归正常生活方面具重要价值.

综上可知, GC患者行胃部分切除术治疗后给予培

菲康联合肠内营养支持, 能显著改善术后肠屏障功能, 
纠正肠道菌群平衡, 从而促进胃肠功能恢复, 增强机体

营养状况, 改善患者生活质量, 且具有一定安全性, 值得

     

表  6  两组生活质量提高率, n  (%)

组别 n 提高 稳定 下降

研究组 54 38 (70.37) 15 (27.78) 1 (1.85)

对照组 53 27 (50.94) 18 (33.96) 8 (15.09)

χ 2 4.234 0.480 4.491

P值 0.040 0.489 0.034

     

表  5  两组肠屏障功能(mean±SD)

组别 n
DAO (mg/L) LPS (EU/mL) D-乳酸(mg/L)

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组 54 4.44±0.89 1.26±0.38 0.51±0.10 0.78±0.11 12.74±3.25 6.11±1.06

对照组 53 4.53±0.82 2.03±0.34 0.48±0.11 1.33±0.19 11.86±2.57 9.51±2.08

t 0.544 11.039 1.477 18.367 1.552 10.682

P值 0.588 <0.001 0.143 <0.001 0.124 <0.001
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临床推广应用. 但本研究仍存在一定不足之处, 如随访

时间较短, 未明确研究方案的远期疗效, 有待日后进一

步深入探究.

文章亮点

实验背景

胃癌(gastric cancer, GC)多见于中老年群体, 近年来GC
发生率呈逐渐升高趋势. GC根治术是治疗早期GC的首

选方案, 有报道指出部分患者术后易出现消化道异常, 
影响胃肠功能及营养状况同时. 肠内营养支持为现代外

科综合治疗的重要组成部分, 培菲康为肠道益生菌, 能
够改善肠道屏障功能, 维持人体健康.

实验动机

本研究首次将培菲康联合肠内营养应用于GC术后患

者, 探究其对患者胃肠功能及营养评估指标的影响, 从
而对GC术后患者的营养支持提供更多参考方案.

实验目标

本篇论文探究培菲康联合肠内营养支持能否改善GC术
后患者的胃肠功能及营养评估指标.

实验方法

将选取的GC患者随机分为对照组和研究组. 对照组给

予肠内营养支持, 研究组给予培菲康联合肠内营养支

持. 比较两组胃肠功能恢复情况、生活质量提高率、不

良反应发生率、治疗前后营养评估等指标的变化.

实验结果

本篇论文的研究达到实验目标, 研究组肠鸣音恢复、首

次排便、首次排气、首次进食等时间均短于对照组; 研
究组治疗后血清前白蛋白, 转铁蛋白, 白蛋白水平高于

对照组; 研究组治疗后肠球菌、双歧杆菌、消化链球菌

水平高于对照组; 研究组治疗后血浆二胺氧化酶, 内毒

素脂多糖, D-乳酸低于对照组; 研究组生活质量提高率

(70.37%)高于对照组; 研究组不良反应发生率(9.26%)与
对照组(11.32%)无显著差异. 建议对GC术后营养状态差

的患者应用含培菲康的肠内营养方案.

实验结论

本研究首次将培菲康联合肠内营养支持应用于GC术后

患者, 发现该方案可以改善患者的胃肠功能及营养评估

指标, 具有一定的安全性.

展望前景

本研究为回顾性研究, 存在随访时间较短, 未明确研究

方案的远期疗效的不足,日后将进行前瞻性多中心大样

本的随机对照研究进行进一步的验证, 并对随访患者进

行远期的随访.
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