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Abstract
BACKGROUND
The pathogenesis of chronic functional constipation (FC) 

in the elderly is associated with anxiety, depression, 
negative emotions, and poor social support. Therefore, 
psychological factors and social support are particularly 
important issues in disease recovery among elderly FC 
patients.

AIM
To explore the characteristics of cognitive emotional 
regulation strategy and its relationship with melancholic 
personality behavior in elderly patients with chronic FC.

METHODS
A total of 192 elderly patients with chronic FC who visited 
the Second Hospital of Jinhua City, Zhejiang Province 
from February 2019 to May 2020 were selected as the 
research subjects, and the cognitive mood regulation 
questionnaire and melancholic personality scale were used 
for investigation and analysis.

RESULTS
The total score of maladaptive emotional regulation 
subscale and the scores of self-censure, longing for 
acceptance, meditation, and catastrophizing in elderly 
FC patients were all significantly higher than the 
domestic norms (P < 0.05), while the score of self-
censure dimension was significantly lower than the 
domestic norm (P < 0.05). The total score of adaptive 
emotion regulation subscale and the scores of refocusing 
plan, positive reevaluation, and rational analysis were 
all significantly lower than the domestic norms (P < 
0.05), while the score of positive refocus dimension 
was significantly higher than the domestic norm (P < 
0.05). The total scores of depressive personality scale 
and negative emotion and social inhibition scale were 
significantly higher than the national norms (P < 0.05). 
There were 120 (62.5%) patients with melancholic type 

老年慢性功能性便秘患者认知性情绪调节策略和忧郁型
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personality and 72 (37.5%) patients with non-melancholic 
type personality, and the difference was statistically 
significant (P < 0.001). The score of melancholy-
type personality behavior of elderly FC patients was 
significantly higher than that of non-melancholy-type 
personality behavior (P < 0.05). However, there were no 
statistically significant differences in the dimension scores 
of desire for acceptance and active reattention (P > 0.05). 
Logistic regression analysis showed that melancholic 
personality behavior, desire for acceptance, meditation, 
and catastrofication were positively correlated with FC in 
the elderly (P < 0.05), while refocusing plan and rational 
analysis were negatively correlated with FC (P < 0.05).

CONCLUSION
Cognitive emotional regulation in elderly patients with 
chronic FC may be related to melancholic personality 
behavior. In clinical work, medical staff should pay 
attention to strengthening the adaptive emotions of 
melancholic personality behavior of patients.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Old age; Chronic functional constipation; 
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摘要
背景
老年慢性功能性便秘(functional constipation, FC)的发
病过程与焦虑、抑郁负面情绪和较差的社会支持有
一定关系. 因此, 心理因素和社会支持是老年FC患者
疾病恢复中尤为重视和关注的问题. 

目的
探究老年慢性FC患者的认知性情绪调节策略特征及
与忧郁型人格行为的关系. 

方法
选择2019-02/2020-05在浙江省金华市第二医院就诊
的老年慢性FC患者192例为研究对象, 采用认知性情
绪调节问卷、忧郁型人格量表进行调查分析. 

结果
老年FC患者非适应性情绪调节分量表总分及责难
自己、渴望接纳、沉思、灾难化维度得分均高于
国内常模(P<0.05), 责难自己维度评分低于国内常模

(P<0.05); 而适应性情绪调节分量表总分及重新关注
计划、积极重新评价、理性分析各维度得分均低于
国内常模(P<0.05), 积极重新关注维度评分高于国内
常模(P<0.05); 忧郁型人格量表总分及负性情感和社
交抑制量表评分高于国内常模(P<0.05). 老年FC患者
忧郁型人格行为120例(62.5%), 非忧郁型人格行为72
例(37.5%), 差异有统计学意义(P<0.001). 老年FC患者
忧郁型人格行为责难自己、沉思、灾难化、责难他
人、重新关注计划、积极重新评价、理性分析评分
均高于非忧郁型人格行为(P<0.05); 而渴望接纳、积
极重新关注维度评分无统计学差异. 通过Logistic回
归分析表明, 忧郁型人格行为、渴望接纳、沉思、

灾难化与老年FC呈正相关(P<0.05), 重新关注计划、

理性分析与老年FC呈负相关(P<0.05). 

结论
老年慢性FC患者的认知性情绪调节可能与忧郁型人
格行为有关, 在临床工作中, 医护人员要注重加强患
者忧郁型人格行为的适应性情绪. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 老年; 慢性功能性便秘; 认知性情绪调节策略; 忧
郁型人格行为

核心提要: 影响老年功能性便秘(functional constipation, 
FC)患者发病因素较多, 探讨其认知性情绪调节策略与忧

郁型人格行为的关系, 为今后改善FC患者身心健康问题

提供客观数据. 

文献来源: 宋昌群, 张雨轶, 吴珍. 老年慢性功能性便秘患者认知性情绪调节

策略和忧郁型人格行为分析. 世界华人消化杂志 2020; 28(23): 1218-1222  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i23/1218.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i23.1218

0  引言

老年慢性功能性便秘(functional constipation, FC)的发病

过程与焦虑、抑郁负面情绪和较差的社会支持有一定

关系[1]. 因此, 心理因素和社会支持是老年FC患者疾病

恢复中尤为重视和关注的问题. 忧郁型人格是指具有高

水平的消极情感和社交抑制的行为模式[2]. 有研究表明, 
30%的老年FC患者存在忧郁型人格行为, 忧郁型人格可

通过社会心理因素影响老年FC患者的临床疗效[3,4]. 认
知性情绪调节策略是指个体为适应环境压力及情绪困

扰而努力做出的认知调整[5]. 研究表明, 适应性情绪调

节能有效帮助患者采取积极措施去应对应激事件, 减轻

负面情绪的产生. 目前国内对老年FC患者的认知性情

绪调节策略特征及与忧郁型人格行为的关系报道较少. 
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因此, 本研究以老年FC患者为研究对象, 探讨其认知性

情绪调节策略与忧郁型人格行为的关系, 从而为临床医

护人员对老年FC患者身心健康治疗提供参考价值. 

1  材料和方法

1.1 材料 选择2019-02/2020-05期间在浙江省金华市第

二医院就诊的老年慢性FC患者192例为研究对象, 其
中门诊120例, 住院72例; 年龄61-77岁, 平均年龄68.7岁
±9.6岁; 病程2-12年, 平均病程6.9年±3.32年; 合并并发

症: 冠心病46例, 高血压病95例, 糖尿病18例, 高脂血症

33例; 文化程度: 初中及以下14例, 高中及中专102例, 大
专及以上76例; 职业: 工人56例, 农民30例, 干部92例, 个
体 14例; 居住环境: 农村46例, 城镇56例, 城市92例; 配
偶情况: 已婚180例, 丧偶10例, 离异2例. 

纳入标准: (1)均符合老年慢性FC诊断标准者; (2)能
正常沟通交流, 并独立完成问卷调查者; (3)经患者及家

属知情同意; (4)经医院伦理委员会批准同意. 
排除标准: (1)严重消化系统器质性疾病者; (2)肠道

手术史者; (3)严重脏器功能不全者; (4)严重精神、神经

系统疾病者; (5)恶性肿瘤疾病者; (6)有认知障碍、意识

不清醒者; (7)合并严重躯体功能障碍者; (8)长期服用大

量促排便药物者. 
1.2 方法 问卷调查前, 向患者详细讲解研究的目的、

意义和注意事项, 填写问卷时, 对于不理解的给予指

导和解释, 问卷当场回收. 具体问卷如下: (1)认知性情

绪调节问卷(cognitive emotion regulation questionnaire, 
CERQ)[6], 包括非适应性和适应性情绪调节2个量表共

36个条目, 每个条目采用5级评分, 维度得分越高表明

在面临负性事件时越倾向于使用该认知策略. 本研究

中Cronbach α系数 = 0.81; (2)忧郁型人格量表[7], 包括

负性情感和社交抑制2个量表, 各包括7个条目. 每个条

目采用5级评分, 两个分量表得分均≥10分被定义为忧

郁型型人格行为者. 本研究Cronbach α系数 = 0.928. 本
研究共发放问卷192份, 回收问卷192份, 有效回收率为

100.0%. 
统计学处理 采用SPSS 23.0软件分析数据. 计数

资料用(%)表示, 采用χ2检验; 计量资料用mean±SD表

示, 采用t检验. 采用多因素Logistic回归分析认知性情

绪调节策略、忧郁型人格行为与老年慢性FC的关系. 
P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 老年F C患者C E R Q和忧郁型人格量表评分情

况  老年F C患者非适应性情绪调节分量表总分及责

难自己、渴望接纳、沉思、灾难化维度得分均高于

国内常模(P <0.05), 责难自己维度评分低于国内常模

(P <0.05); 而适应性情绪调节分量表总分及重新关注计

划、积极重新评价、理性分析各维度得分均低于国

内常模(P <0.05), 积极重新关注维度评分高于国内常模

(P <0.05); 忧郁型人格量表总分及负性情感和社交抑制

量表评分高于国内常模(P <0.05), 见表1. 
2.2 老年FC患者忧郁型人格行为与非忧郁型人格行

为者CERQ得分比较 老年FC患者忧郁型人格行为120
例(62.5%), 非忧郁型人格行为72例(37.5%), 差异有统

计学意义(P <0.001). 老年FC患者忧郁型人格行为责难

自己、沉思、灾难化、责难他人、重新关注计划、积

极重新评价、理性分析评分均高于非忧郁型人格行为

(P <0.05); 而渴望接纳、积极重新关注维度评分无统计

学差异(表2). 
2.3 老年FC相关因素的Logistic回归分析 以是否发生

老年FC为因变量, 以性别、年龄、受教育程度、居住

环境、病程、婚姻、是否是忧郁型人格行为及CERQ
的9个维度得分为自变量进行Logistic回归分析. 结果表

明, 忧郁型人格行为、渴望接纳、沉思、灾难化与老年

FC呈正相关(P <0.05), 重新关注计划、理性分析与老年

FC呈负相关(P <0.05)(表3). 

3  讨论

慢性FC是老年患者临床常见疾病之一, 便秘严重者将

增加患者焦虑、抑郁负面心理情绪, 进而影响生活质

量[8]. 本研究结果表明, 老年FC患者更容易出现沉思、

灾难化等非适应性情绪, 很少出现积极重新评价等适应

性情绪, 这与既往研究报道一致[9]. 在非适应性情绪调

     

表  1  老年功能性便秘患者认知性情绪调节问卷和忧郁型人格
量表评分情况(mean±SD)

变量 条目数 评分情况

非适应性情绪调节 20 55.8±9.6

责难自己 4 11.2±2.5

渴望接纳 4 12.9±2.8

沉思 4 11.7±3.1

灾难化 4   9.7±2.9

责难他人 4   9.7±3.1

适应性情绪调节 16 50.2±7.4

积极重新关注 4 13.1±2.6

重新关注计划 4 12.5±3.1

积极重新评价 4 12.7±2.8

理性分析 4 10.8±2.7

忧郁型人格量表总分 14 22.5±8.7

负性情感 7 12.3±6.5

社交抑制 7 10.1±4.4
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节中, 渴望接纳得分最高, 说明老年FC患者仍然无法接

受长期便秘给身体带来的痛苦这一事实. 有学者表明[10], 
接纳和承诺疗法能积极帮助患者恢复健康. 接纳是一种

积极、开放的态度, 能帮助患者正确认识疾病, 减轻内

心负面情绪, 树立战胜疾病的信心, 从而提高生活质量. 
其次是沉思, 长期便秘患者由于症状的反复困扰使患者

处于孤独和沉思中. 有研究表明[11,12], 持续的沉思和负

性应激事件将进一步加重患者心理困扰, 不利于疾病的

身心恢复. 所以, 不良的情绪调节策略严重影响老年FC
患者的身心健康, 使患者丧失对疾病治愈的信心. 

本研究结果表明, 老年FC患者忧郁型人格行为120
例(62.5%), 略高于其他学者(52.74%)等的研究结果[13]. 
老年FC患者忧郁型人格行为责难自己、沉思、灾难

化、责难他人、重新关注计划、积极重新评价、理性

分析评分均高于非忧郁型人格行为(P <0.05), 说明越倾

向于忧郁型人格行为的老年FC患者越习惯于运用非适

应性情绪调节策略. 老年FC患者长期便秘时内心更容

易出现焦虑、抑郁等负面情绪, 将进一步阻碍适应性情

绪调节策略的发挥. 此外, 忧郁型人格行为对压力的感

知能力较低, 容易产生更多负面情绪, 如愤怒、焦虑等
[14]; 除此, 忧郁型人格在面对负性应激事件时更愿意采

取回避、自责等方式应对, 从而增加不良情绪, 加重病

情. 所以, 忧郁型人格行为的老年FC患者更倾向于采取

消极方式进行自我情绪调节. 

本研究通过Logist ic回归分析表明, 忧郁型人格

行为、渴望接纳、沉思、灾难化与老年FC呈正相关

(P <0.05), 重新关注计划、理性分析与老年FC呈负相关

(P <0.05). 长期症状困扰将加重患者负面社会心理因素, 
从而导致老年FC的发生. 由此可见, 消极情绪和社交抑

制是影响老年FC患者是否采用情绪调节方式的重要因

素[15]. 不良的情绪调节策略将加重患者负面心理, 进而

加重疾病病情, 形成恶性循环. 所以, 帮助老年FC患者

有效减轻忧郁型人格行为方式、沉思、灾难化等非适

应性情绪调节的使用, 充分发挥适应性情绪调节的积极

作用能有效的减少老年慢性FC的症状. 
本研究存在不足之处: (1)样本量较少, 且为单中心

临床研究, 通过调查表进行分析, 存在一定人为主观因

素, 在今后的研究中将进一步增加样本量, 尽可能进行

多中心研究以减少统计偏倚; (2)为横断面研究, 在今后

的研究中可进行纵向研究, 以进一步了解老年FC患者

的真实情况及心理背景差异性; (3)本研究老年FC患者

一般资料收集不完全, 如病情严重程度, 服药时间等因

素可能影响研究结果. 

4  结论

总之, 老年慢性FC患者的认知性情绪调节可能与忧郁

型人格行为有关, 在临床工作中, 医护人员要注重加强

患者忧郁型人格行为的适应性. 

     

表  3  老年功能性便秘相关因素的Logistic回归分析结果(n  = 192)

自变量 β SE χ 2 P 值 OR(95%CI)

忧郁型人格行为   0.62 0.21   7.74 <0.05 1.86 (1.19-2.87)

渴望接纳   0.10 0.05   5.38 <0.05 1.09 (1.02-1.16)

沉思   0.12 0.05   8.64 <0.05 1.13 (1.03-1.19)

灾难化   0.09 0.05   4.79 <0.05 1.08 (1.02-1.18)

重新关注计划 -0.17 0.04 23.56 <0.05 0.82 (0.76-0.89)

理性分析 -0.18 0.05 18.43 <0.05 0.81 (0.73-0.92)

     

表  2  老年功能性便秘患者忧郁型人格行为与非忧郁型人格行为者认知性情绪调节问卷得分比较(mean±SD)

变量 忧郁型(n  = 120) 非忧郁型(n  = 72) t 值 P 值

责难自己  11.8±2.3 10.6±2.4    2.28 <0.05

渴望接纳 13.5±2.6 13.1±2.5    1.22 0.241

沉思 13.2±2.8 11.0±2.7    4.93 <0.01

灾难化 10.2±2.7   9.2±2.8    3.18 <0.01

责难他人 10.5±2.6   9.3±2.9    3.12 <0.01

积极重新关注 11.8±2.5 13.7±2.6 -1.89 <0.05

重新关注计划 12.5±2.7 12.6±3.1 -0.49 0.612

积极重新评价 12.2±2.7 13.4±2.8 -2.28 <0.05

理性分析  11.3±2.8 10.2±2.4    2.81 <0.01
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文章亮点

实验背景

目前国内对老年慢性功能性便秘(functional constipation, 
FC)患者的认知性情绪调节策略特征及与忧郁型人格行

为的关系报道较少. 本研究以老年FC患者为研究对象, 
探讨其认知性情绪调节策略与忧郁型人格行为的关系, 
从而为临床医护人员对老年FC患者身心健康治疗提供

参考价值. 

实验动机

对老年慢性FC患者的认知性情绪调节策略特征及与忧

郁型人格行为进行分析, 旨在为今后临床开展促进老年

FC患者健康水平工作提供客观依据. 

实验目标

旨在探讨老年慢性FC患者的认知性情绪调节策略特征

及与忧郁型人格行为的关系.

实验方法

采用调查分析对老年FC患者认知性情绪调节问卷、忧

郁型人格量表进行调查分析. 

实验结果

通过Logistic回归分析表明, 忧郁型人格行为、渴望接

纳、沉思、灾难化与老年FC呈正相关(P <0.05), 重新关

注计划、理性分析与老年FC呈负相关(P <0.05). 

实验结论

老年慢性FC患者的认知性情绪调节可能与忧郁型人格

行为有关. 

展望前景

在临床工作中医护人员要加强老年FC患者忧郁型人格

行为的适应性情绪, 改善患者健康情况. 
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