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Abstract
BACKGROUND
Helicobacter pylori (H. pylori) infection remains one of 
the world’s public health problems, and socioeconomic 
conditions and modifiable lifestyle factors may influence 
the rate of H. pylori infection. As the most important 
controllable cause of gastric cancer, eradication of H. pylori 
is of great significance for the prevention of gastric cancer.

AIM
To investigate the status of Helicobacter pylori infection and 
its relationship with the pathological change of the antral 
mucosa.

METHODS
A total of 1412 subjects were selected from the program 
of Endoscopy Screening of Upper Gastrointestinal Tumor 
in Yangzhou from January 2019 to December 2019. 
Questionnaire survey, 14C-urea breath test, gastroscopy, 
and tissue biopsy were performed among the selected 
population. Statistical software was used to calculate the 
prevalence rate of H. pylori infection, the related influencing 
factors, and the relationship between H. pylori infection and 
the pathological changes of the antral mucosa.

RESULTS
In this study, the male-to-female ratio was 1:1.5 and the age 
ranged from 36 to 76 years old. The prevalence rate of H. 
pylori infection was 43.8% in rural areas of Yangzhou city. 
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According to the univariate analysis, there was a correlation 
between smoking, dietary preference, level of H. pylori 
awareness, gastrointestinal symptoms and H. pylori infection 
(P < 0.05). Multivariate analysis showed that smoking was 
an independent risk factor for H. pylori infection (odds ratio 
= 1.427, 95% confidence interval: 1.103-1.847). In the analysis 
of the relationship between H. pylori infection and the 
pathological changes of the gastric mucosa, the proportion 
of H. pylori-positive people exhibiting atrophic gastritis, 
intestinal chemosis, heterogeneous hyperplasia, and gastric 
cancer was significantly higher than that of H. pylori-negative 
participants.

CONCLUSION
The H. pylori infection rate in Yangzhou is high, and 
bad habit can affect the prevalence of H. pylori infection. 
H. pylori infection is associated with the progression 
of gastric mucosal pathology. It is recommended to 
strengthen education among the population to improve 
the prevention and control of H. pylori in the region and 
reduce the incidence of gastric cancer.

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景
幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )感染仍是世
界公共卫生问题之一, 社会经济因素、生活饮食习
惯等可能影响H. pylori感染率.作为胃癌的最重要的
可控的病因, 根除H. pylori对预防胃癌意义重大.

目的
探讨扬州地区H. pylori感染现状及其与胃黏膜病理
变化的关系.

方法
选取2019-01/2019-12期间扬州市上消化道肿瘤内镜
筛查项目成员共1412例, 对纳入人群进行问卷调查、
14C尿素呼气试验、胃镜检查及组织活检.使用统计
学软件分析H. pylori感染率、H. pylori感染的相关危
险因素以及H. pylori感染与胃黏膜病理变化的关系.

结果
本研究男女比例为1:1.5, 年龄介于36至76岁之间.扬

州农村地区H. pylori感染率为43.8%.在单因素分析
中, 不同性别以及各年龄范围内感染率差异均不显
著(P＞0.05), 吸烟、饮食偏好、H. pylori认知水平、

消化道症状与H. pylori感染之间相关性较明显(P＜
0.05); 多因素分析中, 吸烟是H. pylori感染的独立危
险因素(OR = 1.427, 95%CI: 1.103-1.847). 在H. pylori
感染与胃黏膜病理变化关系的分析中, H. pylori阳性
人群表现为萎缩性胃炎、肠化生、异型增生、胃癌
的比例明显高于H. pylori阴性人群.

结论
扬州地区H. pylori 阳性检出率较高, 生活习惯与H. 
pylori感染具有相关性. H. pylori感染与胃部病变进展
相关, 建议加强宣教, 提高地区对H. pylori的防控水
平, 降低胃癌的发生率.

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 幽门螺杆菌; 影响因素; 胃黏膜; 病理变化

核心提要: 幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )由
于感染范围广及感染率高, 被誉为是“历史上最成功的

病原体”, 是胃癌的最重要的可控的危险因素, 调查H. 
pylori感染情况及相关影响因素对于地区H. pylori防控有

着重要意义. 
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0  引言

胃癌是全世界发病率排名第五、死亡率排名第四的癌

症, 仍是全球重大公众健康问题之一[1]. 胃癌的发生涉

及到多种复杂的机制, 幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , 
H. pylori )感染被认为是其最重要的危险因素, 早在1994
年世界卫生组织(WHO)就将H. pylori定为胃癌的I类致

癌因子[2]. 据统计, 2018年全球约有220万新发癌症病例

归因于感染, 其中H. pylori感染导致的新发胃癌为81万
例, 占所有新发癌症的37%, 其中我国新发胃癌为34万
例, 占H. pylori所致胃癌总数的42%[3]. H. pylori于1983年
由马歇尔和沃伦共同发现[4], 两位科学家也因此被授予

了2005年诺贝尔生理学或医学奖. 作为最常见的感染之

一, 目前世界上超过一半人群感染了H. pylori , 且其感染

范围极广, 在每个国家或地区均可发现它的身影[5]. 几
乎所有的H. pylori感染者均会发生胃黏膜组织学上的慢

性活动性炎症, 即H. pylori胃炎, 约有70%的人无不适症
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状, 10%患者表现为消化不良, 15%-20%患者出现消化性

溃疡, 1%-3%的人在胃慢性炎症的基础上发展成胃癌[6,7], 
目前研究证实筛查及根除H. pylori可以有效地防止及减

少胃癌的发生[8,9]. 扬州是H. pylori高感染地区, 也是胃癌

高风险地区, 在2006年即有关于扬州高邮地区H. pylori
感染情况的报告, 但近10余年中, 关于本地区H. pylori感
染情况的研究较少, 为填补H. pylori流行病学信息的不

足, 我们进行了这项研究, 调查扬州农村地区H. pylori感
染现状, 并分析H. pylori感染与胃黏膜病变的关系, 以便

评估当地居民感染H. pylori的风险, 针对性地进行抗H. 
pylori治疗, 减少抗生素的使用及耐药细菌的产生.

1  材料和方法

1.1 材料 选取2019-01/2019-12期间在扬州市杨寿镇、

射阳湖镇及平山社区进行上消化道肿瘤内镜筛查项目

人群. 纳入标准: (1)完成问卷调查全部内容; (2)扬州农

村居民. 排除标准: (1)合并有严重心、肺、肝、肾等脏

器功能不全, 或有其他威胁生命病史者; (2)消化道急症

患者, 如有呕血、黑便等症状; (3)有上消化道手术史者; 
(4)近1个月内服用过质子泵抑制剂、抗生素、铋剂等药

物者; (5)难以配合完成胃镜检查者.最终纳入了1412人
为研究对象, 其中男性564人, 女性848人, 年龄(36-76)岁, 
平均年龄(57.9±8.5)岁.所有纳入对象均签署知情同意

书, 本研究经扬州大学附属医院伦理委员会审批通过.
1.2 方法

1.2.1 问卷调查: 选取扬州大学临床医学专业研究生对

筛查对象进行一对一问卷调查, 所有人均经过系统培

训. 在胃镜检查前进行系统的问卷调查, 具体内容包

括: 一般临床资料(性别、年龄、身高、体重等)、生

活及饮食习惯(吸烟、饮酒、饮食偏好、饮用浓茶)、
H. pylor i认知水平、婚姻状况、最高学历、工作强

度、居住地、家庭收入、消化道症状(反酸、烧心、

嗳气、纳差、吞咽不畅、饱胀、恶心、腹痛)、既往

胃病史(包括慢性胃炎、胃息肉、胃食管反流病、消

化性溃疡、胃癌)、胃癌家族史等.所有填写好的调查

问卷均经过二次审核后方进行统计学分析, 以保证数

据的准确性及真实性.
1.2.2 H. pylori检测及判断标准: 所有纳入对象于空腹

状态下使用深圳中核海得威生物科技有限公司14C胶

囊呼气试验药盒进行H. pylori检测, 呼气试验测试值

≥100 dpm/mmol CO2被认为是H. pylori阳性.
1.2.3 胃镜活检: 胃镜检查过程中分别于胃窦小弯侧、

胃体大弯侧各取1块胃组织, 如发现明显病变则另外留

取组织标本, 不同部位单独装瓶并做好标记后行病理

组织学检查.所有病理均经2名以上病理科医生结合胃

镜检查结果进行诊断, 最终病理结果选取组织学最高

级别的病变.病理结果分为5类: 浅表性胃炎、萎缩性

胃炎、肠化生、异型增生、胃癌.
统计学处理 使用SPSS 21.0统计学软件进行数据

分析. 计数资料使用百分率表示, 采用c2检验进行组间

比较, Logistic回归分析进行相关因素分析, P＜0.05被
认为具有统计学意义.

2  结果

2.1 纳入人群的基线特征 在1412例纳入对象中, 经14C
检查判定有618人感染了H. pylori , 阳性率为43.8%. 在单

因素分析中, 一般临床资料包括性别、年龄、身体质

量指数(body mass index, BMI)和H. pylori感染无相关性

(P＞0.05); 其他因素如饮酒、饮用浓茶、人均月收入、

胃癌家族史不同的人群H. pylori阳性检出率差异亦无统

计学意义(P＞0.05). 吸烟人群H. pylori感染率为51.3%, 
明显高于非吸烟人群的41.7%, 其感染率差异具有统计

学意义(c2 = 9.078, P＜0.01); 饮食偏好辛辣刺激的人群

H. pylori阳性率比饮食较为清淡的人群更高, 差异具有

统计学意义(c2 = 5.734, P＜0.05); H. pylori认知高水平的

人群的感染率明显低于H. pylori认知低水平的人群(c2 = 
6.094, P＜0.05); 此外, 有消化道症状对比无消化道症状

的人群H. pylori感染率偏低(c2 = 6.206, P＜0.05); 既往有

胃病史的人群H. pylori检出率为34.1%, 明显低于无胃病

史人群的49.3%(c2 = 30.516, P＜0.01), 详见表1.
2.2 影响H. pylori 感染的多因素分析结果 本研究将可

能影响H. pylori感染的以及单因素分析中P＜0.05的因

素纳入多因素Logistic回归模型中, 具体包括胃癌家族

史、吸烟、饮食偏好、H. pylori认知水平、消化道症

状、既往胃病史, 以分析H. pylori感染的独立危险因素. 
结果显示吸烟是H. pylori感染的危险因素(OR = 1.427, 
95%CI: 1.103-1.847); 既往有胃病史的人群表现出较低

的H. pylori检出率(OR = 0.545, 95%CI: 0.435-0.683), 详
见表2.
2.3 H. pylori感染与胃黏膜病理分布 结果表明, 1412例
人群的胃粘膜病变以浅表性胃炎最为多见, 其次是萎

缩性胃炎、肠化生、异型增生、胃癌. H. pylori阳性人

群在萎缩性胃炎、肠化生、异型增生、胃癌组别中所

占比例分别为55.8%、16.8%、2.8%、1.6%, 均高于H. 
pylori阴性人群所占比例, 其差异具有统计学意义(c2 = 
327.550, P＜0.01), 详见表3.

3  讨论

H. pylori是革兰阴性、微需氧细菌, 主要定植于胃黏膜, 
最主要的传播方式为口口传播及粪口传播[10], 其感染通
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表  2  H. pylori 感染影响因素多因素分析结果

危险因素 β值 标准误 Wald χ 2值 P 值 OR 95%CI

胃癌家族史 0.084 0.142 0.347 0.556 1.087 0.823-1.437

吸烟 0.356 0.131 7.353 0.007 1.427 1.103-1.847

饮食偏好 0.188 0.111 2.875 0.090 1.207 0.971-1.499

H. pylori认知水平 0.433 0.257 2.838 0.092 1.542 0.932-2.552

消化道症状 -0.185 0.129 2.066 0.151 0.831 0.646-1.070

既往胃病史 -0.608 0.115 27.769 0.000 0.545 0.435-0.683

H. pylori : 幽门螺杆菌.

     

表  1  H. pylori 感染影响因素的基线资料表

危险因素 类别 例数 H. pylori 阴性 H. pylori 阳性 阳性率(%) χ 2值 P 值

性别 男性 564 312 252 44.7 0.318 0.573

女性 848 482 366 43.2

年龄(岁) ≤45 113 58 55 48.7 0.039 0.361

45-60 671 372 299 44.6

＞60 628 364 264 42.0

最高学历 初中及以下 1264 708 556 44.0 0.927 0.629

高中/中专 126 75 51 40.0

大专及以上 22 11 11 50.0

婚姻状况 在婚 1340 749 591 44.1 1.211 0.271

未婚/离婚/丧偶 72 45 27 37.5

BMI(kg/m2) ＜18.5 36 15 21 58.3 3.842 0.146

18.5-24 695 386 309 44.5

≥24 681 393 288 42.3

吸烟 否 1104 644 460 41.7 9.078 ＜0.01

是 308 150 108 51.3

饮酒 否 1275 723 552 43.3 1.198 0.274

是 137 71 66 48.2

饮食偏好

清淡 809 477 332 41.0 5.734 ＜0.05

 重口a 603 317 286 47.4

饮用浓茶 否 1349 765 584 43.3 2.788 0.095

 是b 63 29 34 54.0

H. pylori认知水平 高 79 55 24 30.4 6.094 ＜0.05

低 1333 739 594 44.6

人均月收入(元) ＜1000 251 147 104 41.4 5.119 0.077

1000-3000 827 477 350 42.3

≥3000 334 170 164 49.1

工作强度 低 755 433 322 42.6 2.729 0.256

中等 540 290 250 46.3

高 117 71 46 39.3

消化道症状 无 1048 569 479 45.7 6.206 ＜0.05

有 364 225 139 38.2

既往胃病史 无 899 456 443 49.3 30.516 ＜0.01

有 513 338 175 34.1

胃癌家族史 无 1157 653 504 43.6 0.111 0.739

有 255 141 114 44.7

a重口指偏好辛辣刺激饮食; b饮用浓茶指偏好浓茶, 且每周饮茶至少三杯, 持续六个月以上. H. pylori : 幽门螺杆菌; BMI: 身体质量指数.
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常具有家族聚集性, 最特别的是, 在污水、井水、蔬菜

上也能发现H. pylori的身影[11,12]. H. pylori不仅可引起胃

肠道疾病[6,13], 还与多种胃外疾病相关, 如冠状动脉粥样

硬化性心脏病、脑卒中、不明原因的缺铁性贫血、特

发性血小板减少性紫癜等[14-16], 作为多种疾病最主要的

病原体, 了解当地H. pylori流行病学情况非常重要. 随着

生活水平及医疗意识的提高, H. pylori感染率整体处于

下降趋势, 但在大多数国家及地区其感染率仍处于较

高水平[5]. 一项Meta分析[5]的结果显示, 非洲、南美洲H. 
pylori感染率较高, 分别为70.1％、69.4％, 大洋洲和西

欧地区H. pylori感染率较低, 分别为24.4％、34.3％, 亚
洲地区H. pylori感染率为54.7%, 其中我国平均感染率为

55.8%. 2006年, 一项关于江苏地区H. pylori感染情况的

研究[17]指出苏中农村地区人群H. pylori阳性率为62.1%, 
本研究中扬州农村地区人群H. pylori感染率为43.8%, 整
体上处于下降趋势, 但仍需要引起极大地重视.

H. pylori感染率具有明显的地区差异性[18], 人口统

计学特征、个人生活习惯、环境卫生、社会经济地位

等因素均可能与H. pylori感染有关[19,20]. 本研究中性别

对H. pylori感染未见影响. 我们还发现在不同的年龄段, 
H. pylori感染率稍有不同, 呈现随年龄增长感染率缓慢

下降的趋势. 也有报告认为随年龄增长, 机体胃黏膜防

御能力降低, 年老者易发生H. pylori感染. 本研究中老年

人H. pylori感染率降低, 有两个可能的原因来解释这个

发现. 农村地区老年人人际交往少, 居住环境相对封闭, 
生活饮食较为规律, 感染机会较少; 此外, 老年人胃内环

境发生变化, 可能H. pylori载量较低, 14C-UBT检查无法

检测到. 本研究中随着人均收入的增加, H. pylori感染率

呈现上升趋势, 这与其他研究不一致[19], 可能是因为高

收入人群外出活动、就餐的机会更多, 这在一定程度上

增加了H. pylori感染机会. H. pylori认知低水平人群占

总调查对象的94.4%, 该类人群H. pylori检出率更高, 与
个体防范意识薄弱有关, 应加强对H. pylori感染的宣传, 
提高公众认知, 自觉加强防范意识. 多因素分析结果显

示吸烟人群相较于不吸烟人群H. pylori感染率更高, 这
与Zhu等人[21]的研究一致, 长期吸烟可以破坏胃粘膜屏

障, 影响前列腺素合成, 减少胃内粘液的分泌以及胃内

血供, 降低了胃黏膜防御能力, 使其容易被H. pylori定植. 
H. pylori感染与胃肠道疾病之间的相关性已得到充分证

明, 但本研究结果提示有胃病史人群的H. pylori检出率

更低. 根据问卷调查信息, 513例既往有胃病史人群中有

75例存在H. pylori感染史, 52人进行治疗并成功根除H. 
pylori , 这导致了有胃病史人群当前H. pylori检出率降低. 
此外, 该类人群的健康意识及对消化道疾病的认知水平

均较高, 曾进行过相关诊疗, 平时生活中有意识地改变

生活饮食习惯(如便后洗手、减少吸烟饮酒、避免生冷

饮食、减少外出就餐等)、在有不适症状时及时就诊, 
降低了H. pylori感染机会. 针对上述分析结果, 我们应于

接下来的筛查活动中积极提倡戒烟行动, 建议居民定期

体检, 提高对H. pylori以及消化道疾病的认识.
H. pylori致病被认为是宿主、环境、细菌毒力因子

之间复杂的相互作用引起的, 对于其致病机制的研究从

未停止过. 尿素酶、鞭毛、细胞毒素相关蛋白(CagA)、
细胞空泡毒素(VacA)和细胞黏附因子(BabA/B、SabA/
B、OipA等)参与了H. pylori的定植与持续感染[22,23], 使
得宿主体内的致病因子表达增高, 胃黏膜组织上皮细胞

异常增生, 因此H. pylori也被认为是正常胃黏膜-非萎缩

性胃炎-萎缩性胃炎-肠上皮化生-异型增生-胃癌这一阶

段变化的启动子[24,25]. 本研究的H. pylori阳性组中, 表现

为萎缩性胃炎、肠化生、异型增生、胃癌的人群分别

占56.5%、16.5%、2.9%、1.5%, 均高于H. pylori阴性组, 
这提示H. pylori的感染促进了胃部病变的进程. 此外, 我
国共识指出[26,27]根除H. pylori可以逆转慢性活动性胃炎, 
阻止或延缓胃黏膜萎缩、肠化生的发展, 部分逆转萎

缩性胃炎. 本课题发现在浅表性胃炎、萎缩性胃炎及肠

化生患者中有较高比例的人群存在H. pylori感染, 这提

示H. pylori在胃黏膜病变早期阶段起到重要的病因作

用, 在此阶段进行干预可以防止病变进一步发展[28,29]. H. 
pylori感染作为胃癌最重要的可控的危险因素[6,14], 建议

加强对H. pylori的防控.
我们的研究存在一些局限性. 首先, 纳入对象均为

扬州农村地区人群, 年龄超过36岁, 不能完全反应地区

H. pylori感染水平; 此外, 调查问卷内容不够丰富, 多项

研究提示手卫生、外出就餐、餐具公用、饮用水源、

     

表  3  胃黏膜病理变化与H. pylori 感染的关系

胃黏膜病理[n (%)]
χ 2值 P 值

浅表性胃炎 萎缩性胃炎 肠化生 异型增生 胃癌

H. pylori阴性 545(68.6) 123(15.5) 103(13.0) 19(2.4) 4(0.5)
327.550 ＜0.01

H. pylori阳性 142(23.0) 345(55.8) 104(16.8) 17(2.8) 10(1.6)

H. pylori : 幽门螺杆菌.
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家人H. pylori感染情况等因素也会影响H. pylori感染率, 
在接下来的研究中需要进一步完善.

4  结论

综上所述, 扬州地区H. pylori感染率较高, 吸烟、既往有

胃病史是H. pylori感染的重要影响因素, 且H. pylori感染

可以促进胃部病变的发展, 需加强当地H. pylori相关知

识的宣传力度, 提高居民的医疗卫生意识, 做好人群筛

查工作, 规范随访制度, 为更大范围内的H. pylori预防及

相关消化道疾病诊治提供理论依据.

文章亮点

实验背景

幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )感染是最常见

的感染性疾病之一, 与胃癌密切相关.探讨H. pylori感染

的相关因素对预防H. pylori感染和胃癌的发生具有重要

意义.

实验动机

H. pylori被认为是胃癌最重要的危险因素及可控因素, 
近年来扬州H. pylori感染流行病学资料不足, 我们期望

通过本研究丰富H. pylori感染数据库资料, 提高群众对

消化道疾病的认知水平.

实验目标

本研究旨在研究扬州农村地区H. pylori感染情况, 分析

H. pylori感染的相关风险因素及与胃粘膜病变关系, 为
H. pylori感染的防控提供依据.

实验方法

对受试者进行问卷调查、14C-尿素呼气试验检测、胃

镜检查及病理活检, 根据尿素呼气试验将受试者分为H. 
pylori阳性组和阴性组, 采用二元Logistic逻辑回归分析

H. pylori感染的影响因素, 并对所有受试者的胃粘膜病

理进行分层分析, 探讨H. pylori感染与胃粘膜病变关系.

实验结果

本研究H. pylori感染率为43.8%, 单因素分析提示吸烟、

饮食偏好辛辣、H. pylori认知水平、消化道症状、既

往胃病史等因素与H. pylori感染具有相关性; 多因素分

析提示吸烟是H. pylori感染的独立危险因素; 此外, H. 
pylori感染与胃粘膜病理类型之间具有相关性, 提示在

胃黏膜病变早期根除H. pylori可以有更大获益.

实验结论

扬州地区H. pylori感染率较高, 吸烟可以增加H. pylori感

染风险, 而H. pylori感染可以促进胃部病变的发展, 针
对这一现象, 需加强卫生宣教、提高群众对H. pylori的
认知.

展望前景

本文纳入人群仅为扬州农村地区居民, 接下来将进一步

扩大研究人群、丰富调查问卷信息, 进行多中心前瞻性

研究, 为更大范围内的H. pylori防控提供理论依据.
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