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Abstract
BACKGROUND
Hemobilia is a rare cause of upper gastrointestinal bleeding. 
Diagnosis and treatment of hemobilia can be difficult and 
challenging. 

AIM
To explore the causes of and treatment methods for 
hemobilia to improve its diagnosis and treatment.

METHODS
The clinical data, causes of bleeding, and treatment methods 
for six patients with hemobilia diagnosed at our hospital 
from 2014 to 2018 were analyzed, and the relevant literature 
was reviewed to summarize the diagnosis and treatment 
processes of hemobilia.

RESULTS
Of the six patients with hemobilia (including two females; 
mean age, 54.2 years), two had tumor lesions, one had 
gallbladder stones, one had gallbladder pseudoaneurysm, 
one underwent liver transplantation previously, and one 
had biliary tract infection; two were treated by surgery, one 
underwent endoscopic treatment, one underwent vascular 
intervention, and two were pharmacologically treated; five 
were cured, and one died from hemorrhagic shock.

CONCLUSION
Diagnosis and treatment of hemobilia are difficult and 
challenging. Improving the understanding of hemobilia, 
timely and meticulous examination, and reasonable 
selection of treatment methods are the keys to improving 
the diagnosis and treatment of hemobilia.

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Hemobilia; Endoscopy; Diagnosis; Treatment

Citation: Wang H, Hao YM, Yang S, Wang XF, Lin DL, Li T, Wang 
WA. Clinical features of hemobilia: Report of six cases and a literature 
review. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2021; 29(18): 1071-1076 
URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v29/i18/1071.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v29.i18.1071

胆道出血6例临床分析及文献复习

王 寰, 郝燕蒙, 杨 爽, 王晓枫, 林栋雷, 曹金华, 李 婷, 王伟岸

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v29.i18.1071

世界华人消化杂志 2021年9月28日; 29(18): 1071-1076

ISSN 1009-3079 (print) ISSN 2219-2859 (online)

临床研究 CLINICAL RESEARCH

®

2021-09-28|Volume 29|Issue 18|WCJD|https://www.wjgnet.com 1071



王寰, 等. 胆道出血6例临床分析及文献复习

2021-09-28|Volume 29|Issue 18|WCJD|https://www.wjgnet.com 1072

摘要
背景
胆道出血是上消化道出血的少见病因, 胆道出血诊治
是困难及具有挑战性的. 

目的
探讨胆道出血的原因及处理方法, 提高胆道出血诊治
水平. 

方法
分析我院2014-2018年确诊的6例胆道出血患者的临
床资料、出血原因及其治疗方法, 并进行相关文献复
习, 总结出胆道出血的诊治流程. 

结果
胆道出血患者6例, 男性4例, 女2例, 26-68岁, 平均年龄
54.2岁. 其中肿瘤病变2例, 胆囊结石1例, 胆囊假性动
脉瘤1例; 肝移植术后1例; 胆道感染1例. 外科手术治
疗2例, 内镜下治疗1例, 血管介入治疗1例; 内科保守
治疗2例. 治愈5例, 失血性休克死亡1例. 

结论
胆道出血诊治是困难及具有挑战性, 提高对胆道出血
的认识, 及时细致的检查和合理选择处理方式, 是提
高胆道出血诊治水平的关键. 

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 胆道出血; 内镜; 诊断; 治疗

核心提要: 胆道出血是上消化道出血的少见病因, 临床上

仅22%-35%的病例表现为典型Quincke’s三联征, 胆道出

血诊治是困难及具有挑战性. 本门通过总结6例胆道出血

诊治经验及结合文献, 提出胆道出血诊治流程, 以期提高

胆道出血的诊治水平. 

文献来源: 王寰, 郝燕蒙, 杨爽, 王晓枫, 林栋雷, 曹金华, 李婷, 王伟岸. 胆

道出血6例临床分析及文献复习. 世界华人消化杂志 2021; 29(18): 1071-

1076 

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v29/i18/1071.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v29.i18.1071

0  引言

胆道出血是上消化道出血的少见病因, 出血可源于在胆

管、胆囊、胰腺及壶腹部任何部位. 常表现为梗阻性黄

疸、右上腹痛、显性或隐形消化道出血, 临床上称为

Quincke’s三联征, 但仅22%-35%的病例表现为这种三联

征.多数胆道出血出血量少, 并多自发停止出血, 大量出

血表现为呕血或黑便, 胆道出血有时为间歇性的, 内镜

检查往往找不到出血部位, 容易延误诊断, 错失治疗时

机[1]. 因此及时的做出胆道出血的临床诊断, 是胆道出血

诊治成功的关键. 本文总结我中心6例胆道出血诊治经

验及结合文献进行分析, 以提高胆道出血诊治水平. 

1  材料和方法

1.1 材料 对2014-09/2018-06解放军总医院第三医学中心

消化内镜室明确诊断的胆道出血6例患者. 6例胆道出血

患者均为住院病人, 其中男性4例, 女性2例, 26-68岁, 平
均年龄54.2岁. 详见表1. 本研究通过伦理委员会审查. 
1.2 方法 对明确诊断的胆道出血6例患者的一般资料、

临床表现、实验室检查、内镜检查情况、治疗选择及

治疗效果等情况进行分析; 同时与国外资料进行比较.
统计学处理 所有数据统计分析使用SPSS软件. 

2  结果

2.1 临床表现 6例胆道出血患者有2例出现Quincke’s三
联征; 2例临床表现为梗阻性黄疸和消化道出血; 1例表

现为右上腹痛和消化道出血; 1例表现为右上腹痛. 6例
胆道出血患者4例为黑便; 1例呕血; 1例无明显消化道表

现, 只是在内镜检查时发现胆道出血. 详见表1. 
2.2 病因与诊断 6例胆道出血患者2例为肿瘤病变, 其中

1例为胆管肿瘤, 1例为转移性肝脏肿瘤; 1例为胆囊结石; 
1例为胆囊假性动脉瘤; 1例为肝移植术后, 考虑动脉血

管损伤, 1例为胆道感染, 考虑壶腹部肿瘤引起的胆道内

感染. 6例胆道出血患者从入院到明确诊断所需时间1-13 
d, 中位数为5.5 d. 明确诊断所需内镜检查次数最多为4
次, 为3次胃镜和1次胶囊内镜. 最少为1次胃镜. 胆囊假

性动脉瘤在诊断胆道出血过程最长, 内镜检查次数最多, 
其血红蛋白及胆红素变化(图1). 
2.3 处理方法及效果 6例患者中2例外科胆囊切除手术

治疗; 1例内镜下治疗; 1例血管介入治疗; 2例内科保守

治疗. 5例治疗成功, 1例肝移植手术后因胆道出血量大, 
血管介入治疗失败死亡. 详见表1

3  讨论

文献报道胆道出血最早可追溯到1654年, Glisson报道一

因外伤致消化道大出血死亡病例, 尸检显示是肝脏撕裂

导致胆道系统出血. 1777年, Portal最早报道死前明确诊

断后经尸检证实的胆道出血病例. 1871年Quincke总结

了胆道出血的临床特征[2]: 右上腹痛、梗阻性黄疸和消

化道出血, 现在称为Quincke’s三联征[3]. 20世纪初文献

开始包含了各种类型胆道出血报告, 但是直到1948年, 
Sandblom才提出“胆道出血(Hemobilia)”一词[4]. 

胆道出血的病因包括医源性、创伤性、肝胆肿瘤
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性病变、胆囊动脉假性动脉瘤及肝动脉动脉瘤破裂出血

等, 部分病因不明. 流行病学数据主要来源于病例报告和

三大系列病例报道. Sandblom等[5]于1973年首先对355例
胆道出血病因进行分析, 发现医源性占16.6％, 外伤性占

38.6％. 1987年, Yoshida等[6]报道的103例病例中医源性占

41％, 创伤性占19％. Green等[7]在2001年对222例患者进

行分析发现医源性占65％, 创伤性只有6％, 认为医源性

胆道出血的病例越来越多. 本组中医源性胆道出血并不

常见, 原因考虑一是与病例极少, 二是只局限于解放军总

医院第三医学中心内镜室内镜明确诊断的病例. 
临床上典型的Quincke's 三联征, 仅发生在22%-35%

的病例中. 大多数患者的症状是不典型的, 胆道出血的

速度可致血凝块形成在胆道系统的各个部位, 从而导

致各种临床症状, 包括无黄疸性胆汁淤积、逆行性胆管

炎、呕咖啡色样物、呕血、黑便、胰腺炎及胆囊炎等. 
本研究[8-10]中只有2例临床表现为典型的Quincke's三联

征. 胆道出血既可以来自动脉, 也可以来自静脉, 后者出

血量少或自限性出血. 本研究中1例胆道出血只是在内

镜检查中偶发胆道出血, 并没有梗阻性黄疸、呕血或黑

便的临床表现, 血红蛋白及胆红素都在正常范围内. 大
量出血时可出现呕血, 黑便或便血. 如果是血管性病变

如肝动脉瘤、假性动脉瘤和胆管静脉或动脉导管瘘等, 
侧出血量更大, 如诊治不及时, 会危机生命. 本研究中有

1例表现为呕血, 4例表现为黑便. 胆道出血常表现为间

断性的或是周期性出血. 本研究中1例胆道出血患者血

红蛋白间断性降低, 胆红素呈周期性增高(图1). 可能因

     

表  1  6例胆道出血的患者的临床资料

临床资料 病例1 病例2 病例3 病例4 病例5 病例6

性别 男 男 男 女 女 男

年龄(岁) 63 26 68 47 65 56

WBC(×109/L) 3.06 2.92 4.51 2.18 2.96 2.1

Hb(g/L) 97 77 139 65 88 72

T-bil(umol/L) 146.9 276.8 11.1 81.1 226.3 18.2

D-bil(umol/L) 108.5 209.3 3.2 65.8 144.9 7

PLT(×109/L) 280 212 202 230 206 219

AST(IU/L) 234 95 15 149 107 30

ALT(IU/L) 490 68 10 160 62 24

ALP(IU/L) 579 1020 71 294 238 43

GGT(IU/L) 979 545 33 694 557 158

临床表现 梗阻性黄疸+右上腹痛+黑便 梗阻性黄疸+右上腹痛+黑便 右上腹痛 梗阻性黄疸+呕血 梗阻性黄疸+黑便 右上腹痛+黑便

病因 胆囊假性动脉瘤 结肠癌肝转移 胆囊结石 肝移植术后 胆管肿瘤 感染

诊断时间(d) 13 7 1 1 4 7

内镜检查次数(次) 4 2 1 2 1 2

治疗选择 外科手术 内镜下胆管支架置入 外科手术 血管介入 内科保守 内科保守

治疗结果 出院 出院 出院 死亡 出院 出院

实验室检查结果均为入院时检查结果. WBC: 白细胞; Hb: 血红蛋白; T-bil: 总胆红素; D-bil: 直接胆红素; PLT: 血小板; AST: 谷丙转氨酶; AST: 谷草

转氨酶; ALP: 碱性磷酸酶; GGT: 转肽酶.

图  1  胆道出血血红蛋白及胆红素变化情况. 

120

100

80

60

40

20

0

血
红
蛋
白
(g
/L
)

0         5         10        15         20      25

血红蛋白

住院天数

血红蛋白变化
160

140

120

100

80

60

40

20

0

胆
红
素
( μ
m
ol
/L
)

0         5         10        15       20       25

总胆红素

直接胆红素

住院天数

胆红素变化



王寰, 等. 胆道出血6例临床分析及文献复习

2021-09-28|Volume 29|Issue 18|WCJD|https://www.wjgnet.com 1074

出血后血液凝固结痂致出血停止, 后胆汁腐蚀将血痂溶

解后再次出血, 反复进行. 
胆道出血的诊断具有挑战性, 容易遗漏. 一方面, 

是内镜检查时十二指肠乳头有时并不容易观察, 二是

在出血间歇, 观察到的十二指肠乳头常是正常的. 一旦

内镜或十二指肠镜(侧视镜)观察到血块或鲜血从十二

指肠乳头中流出, 则胆道出血诊断明确. 本研究中就有

1例患者前后4次内镜检查, 才明确观察到血液从十二

指肠乳头流出 (图2). 其他影像学检查有助于诊断和指

导治疗方案的选择, 尽管影像学表现往往是非特异性

的. 经内镜逆行性胰胆管造影术(endoscopic retrograde 
cholangiopancreatography, ERCP)有助于了解于胆管和

胆囊情况, ERCP造影下血凝块的特征表现包括非定

形、管形或铸造状充盈缺损, 胆囊充盈缺损以及其他无

法解释的胆管扩张. 腹部的计算机断层扫描(computed 
tomography, CT)可以评估可疑胆道出血的有用方法, 优
点是无创、快速, 具有强大的诊断性能和能评估腹部管

腔内外病变. 值得注意的是, 胆道内的血凝块可能被误

诊为胆道结石, 在临床上应注意鉴别(图3)[11]. 传统的血

管造影术仍是诊断胆道出血的金标准, 但是由于其侵

入性检查, 一般不作为一线诊断方法. 超声和磁共振胰

胆管造影(magnetic resonance cholangiopancreatography, 
MRCP)[12-15]对诊断胆道出血也有一定帮助, MRCP可也

作为ERCP非侵入性检查的替代品, 但是耗时较长. 超声

可以评估胆囊及大的胆管出血情况, 但容易被气体干扰, 
尤其是胆道下端情况[16]. 

胆道出血的处理主要包括止血和维持胆道畅通. 胆
道内形成血凝块可导致多种并发症, 如梗阻性黄疸, 急
性胆囊炎, 急性胆管炎和急性胰腺炎, 因此维持维持胆

汁流动畅通更加重要. 处理胆道出血的方法取决于出血

源(动脉和静脉)、出血病因、失血程度和血流动力学稳

定性等因素. 胆道出血量少且血流动力学稳定的患者[17], 
通常可以保守的静脉输液和纠正任何潜在的凝血障碍

治疗. 血红蛋白下降或持续出血胆道大出血, 通常需要

图  3  胆道出血的血凝块. 

图  2  胆道出血内镜下表现. 
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内镜、介入或外科手术治疗. 严重血流动力学不稳定的

患者, 一般情况下, 应直接介入放射科进行肝血管造影

和栓塞治疗或手术治疗. 如果有急性胆管炎和/或胆道阻

塞的迹象或症状, 应使用针对胆道微生物菌群的抗生素. 
血管加压剂也可能需要作为心肺复苏工作的一部分, 作
为下一步更明确的治疗方法的桥梁. 最近有些报道通过

内镜超声来帮助诊断胆道出血. 也有报道通过内镜或经

皮向动脉瘤内注射组织胶进行止血. 所有患者应进行全

面的评估[18,19], 包括完整血计数、全面代谢和凝血参数

评估, 并密切监测血流动力学不稳定迹象. 
胆道出血是一种罕见的上消化道出血疾病, 其诊治

较为困难, 具有挑战性. 本研究中胆道出血6例患者中有

的患者诊断时间过长, 且有1例患者治疗失败. 因此指定

一个合理的胆道出血诊治流程, 可以快速诊断并提高胆

道出血治疗成功率. 我们结合文献, 提出如下胆道出血

诊治流程(图4), 以期提高胆道出血的诊治水平. 

4  结论

胆道出血诊治是困难及具有挑战性, 提高对胆道出血的

认识, 及时细致的检查和合理选择处理方式, 是提高胆

道出血诊治水平的关键. 

文章亮点

实验背景

胆道出血是上消化道出血的少见病因, 临床上仅22%-
35%的病例表现为典型Quincke’s三联征, 容易延误诊断, 
错失治疗时机. 

实验动机

提高胆道出血诊治水平. 

实验目标

总结出胆道出血的诊治流程. 

实验方法

分析我院2014-2018年确诊的6例胆道出血患者的临床资

料、出血原因及其治疗方法, 并进行相关文献复习.

图  4  胆道出血诊治流程. 血管性病变包括肝动脉瘤、假性动脉瘤和胆管静脉或动脉导管瘘等.
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实验结果

胆道出血患者6例, 男性4例, 女2例, 26-68岁, 平均年龄

54.2岁. 其中肿瘤病变2例, 胆囊结石1例, 胆囊假性动脉

瘤1例; 肝移植术后1例; 胆道感染1例. 外科手术治疗2例, 
内镜下治疗1例, 血管介入治疗1例; 内科保守治疗2例. 
治愈5例, 失血性休克死亡1例. 

实验结论

提高对胆道出血的认识, 及时细致的检查和合理选择处

理方式, 是提高胆道出血诊治水平的关键. 

展望前景

一是制定出更加合理的胆道出血诊治流程, 二是新的内

镜技术用于胆道出血的诊治. 
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