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Abstract
BACKGROUND
The left colon is difficult to detect via conventional air-
injection colonoscopy, and patients may have obvious 
discomfort during intubation. Studies have reported 
that water exchange technology can significantly reduce 
the pain and discomfort of patients during endoscopy. 
However, there are still few studies comparing the clinical 
effects of left-colon water exchange (WE) colonoscopy with 
conventional air-insufflation (AI) colonoscopy.

AIM
To compare the clinical effects of left-colon WE colonoscopy 
and conventional AI colonoscopy.

METHODS
Consecutive patients who underwent colonoscopy at 
our hospital from June 2020 to December 2020 were 
collected and randomly divided into either a left-colon WE 
colonoscopy group or a conventional AI colonoscopy group 
at a ratio of 1:1. The success rate of ileocecal insertion, time to 
cecal insertion, time to colonoscope withdrawal, adenoma 
detection rate (ADR), visual analogue scale (VAS) score of 
pain, and rate of complications were recorded in the two 
groups.

RESULTS
A total of 276 patients were included according to the 
inclusion and exclusion criteria, including 139 cases in 
the left-colon WE colonoscopy group and 137 cases in 
the conventional AI colonoscopy group. There were no 
statistical differences in the success rate of ileocecal insertion, 
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time to colonoscope withdrawal, or adenoma detection 
rate between the two groups (P > 0.05). However, time to 
cecal insertion was significantly shorter (4.6 min vs 5.3 min, 
P < 0.05) and VAS score was significantly lower (2.7 vs 3.1, 
P < 0.05) in the left-colon WE colonoscopy group than in 
the conventional AI colonoscopy group. No examination-
related complications such as perforation occurred in either 
group.

CONCLUSION
Compared with conventional AI colonoscopy, left-colon 
WE colonoscopy significantly shortens the time to ileocecal 
insertion and reduces the pain and discomfort of the 
patients.

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景
常规注气结肠镜检查最为困难的部分在左半结肠, 插
镜过程中患者可有明显不适, 有研究报道水交换技术
可明显减轻内镜检查过程中患者的疼痛和不适感, 然
而, 左半结肠水交换技术与常规注气比较效果如何, 
目前与之相关的研究尚少. 

目的
比较左半结肠水交换(water exchange, WE)结肠镜与常
规注气(air insufflation, AI)结肠镜检查的临床应用效
果. 

方法
2020-06/2020-12, 至我院消化内镜中心行结肠镜检查
的连续患者, 符合纳入标准的患者, 按照随机数字表
以(1:1)进行随机分为左半结肠WE组与常规AI组, 记
录两组的盲肠插镜成功率, 到达盲肠的进镜时间, 退
镜时间, 腺瘤检出率(adenoma detection rate, ADR), 疼
痛视觉模拟评分(visual analogue scale, VAS), 穿孔等检
查相关并发症. 

结果
根据纳入与排除标准, 共筛选出276例患者, 其中左半
结肠WE组139例, 常规AI组137例, 两组盲肠插镜成功
率、退镜时间以及腺瘤检出率差异无统计学意义, 但

左半结肠WE组较常规AI组进镜时间明显缩短(4.6 min 
vs 5.3 min; P<0.05), VAS评分更低(2.7 min vs 3.3 min; 
P<0.05), 两组间均无穿孔等检查相关并发症发生. 

结论
左半结肠水交换结肠镜较常规注气结肠镜检查明显
缩短进镜时间, 减轻患者的疼痛和不适, 值得临床选
择使用. 

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 结肠镜检查; 水交换; 进镜时间

核心提要: 左半结肠水交换(water exchange, WE)结肠镜与

常规注气(air insufflation, AI)结肠镜检查相比, 未增加操

作难度及设备要求, 并且明显缩短进镜时间, 减轻患者的

疼痛和不适, 值得临床选择使用. 

文献来源: 冷芳, 叶长根, 戴华梅, 胡娜, 朱晓佳, 方军, 向阳, 杨力. 左半结

肠水交换结肠镜检查比较常规注气结肠镜检查的临床效果分析. 世界华

人消化杂志 2021; 29(16): 972-976 

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v29/i16/972.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v29.i16.972

0  引言

水交换(water exchange, WE)技术是近年来应用于临床的

一种新的结肠镜检查方法, 可明显减轻内镜检查过程中

患者的疼痛和不适感[1]. 然而, 目前应用的WE技术需使

用水泵全程注水, 明显延长了结肠镜进镜时间, 也部分

限制了WE技术在临床的广泛使用[2,3]. 由于常规注气结

肠镜检查最为困难的部分在左半结肠, 特别是乙状结肠, 
该处弯曲且成角锐利, 插镜过程中患者可有明显不适[1]. 
因此, 本研究对全程水交换结肠镜检查进行改良, 采用

半程的左半结肠WE技术, 并与常规注气(air insufflation, 
AI)方法进行比较, 以观察左半结肠WE的临床效果. 

1  材料和方法

1.1 材料 2020-06/2020-12, 至我院消化内镜中心行结肠

镜检查的连续患者. 纳入标准: 年龄为18-80岁, 行非镇静

结肠镜检查的患者. 排除标准: (1)既往有结直肠手术史; 
(2)肠道准备不充分, 肠道准备波士顿评分＜6分[4]; (3)由
于肿瘤狭窄无法完成结肠镜检查的患者; (4)不能完成疼

痛视觉模拟评分(visual analogue scale, VAS)的患者; (5)息
肉标本回收失败无病理资料. 所有患者均签署结肠镜检

查知情同意书, 研究经我院伦理委员会批准通过(编号

2020018). 在筛选出符合纳入标准的患者后, 按随机数字

表法以1:1随机分为左半结肠WE组与常规AI组, 所有结



冷芳, 等. 半结肠水交换结肠镜检查比较常规注气结肠镜检查的临床效果分析

2021-08-28|Volume 29|Issue 16|WCJD|https://www.wjgnet.com 974

肠镜检查均由2名经验丰富的内镜医师实施, 他们均有

10年以上结肠镜操作经验, 每年结肠镜检查例数≥500例. 
1.2 方法 患者在检查前1天低纤维饮食. 肠道准备采用

复方聚乙二醇电解质(江西恒康药业有限公司). 患者均

取左侧卧位, 左半结肠WE组先行关闭注气按钮, 结肠镜

插入直肠后, 使用50 mL注射器通过内镜活检孔道注入

35-37 ℃温水, 以水代替空气扩充肠腔, 每次注入20-40 
mL不等, 以可辨别肠腔走向为准, 达到脾曲附近后打开

注气按钮, 按常规AI方法继续进镜直到盲肠; 常规AI组
全程采用注入空气的方法进镜直到盲肠. 两组所有内镜

下治疗均在退镜时实施. 助手用计时器记录进镜及退镜

时间, 切除息肉或活检时则暂停记录时间[5]. 
1.3 临床观察指标 (1)盲肠插镜成功率; (2)到达盲肠的进

镜时间; (3)退镜时间; (4)腺瘤检出率(ADR); (5)VAS评分; 
(6)穿孔等检查相关并发症. 

统计学处理 所有数据使用SPSS 25.0软件进行统计

学处理. 符合正态分布的计量资料采用mean±SD表示, 
组间比较采用单因素方差分析; 计数资料采用率(%)表
示, 组间比较采用χ 2或Fisher精确检验, P<0.05为差异有

统计学意义, 使用G*power 3.1软件计算检验效能. 

2  结果

根据纳入与排除标准, 共筛选出276例患者(见图1). 男

154例, 女122例, 年龄20-78岁, 平均55.86岁. 两组患者

的基线资料(表1), 患者在性别、年龄、体重指数(body 
mass index, BMI)、肠道准备波士顿评分比较, 差异均无

统计学意义. 
左半结肠WE组与常规AI组比较, 盲肠插镜成功率

无统计学差异(P>0.05). 左半结肠WE组较常规AI组进镜

时间明显缩短(4.6 min vs  5.3 min; P<0.05), 两组退镜时间

(7.1 min vs  7.2 min)差异无统计学意义. 左半结肠WE组的

腺瘤检出率倾向高于常规AI组(27.3% vs 22.6%), 但差异

无计学意义(P = 0.366). 两组均无穿孔等检查相关并发症

发生(表2). 
患者耐受情况(表3): 左半结肠WE组与常规AI组比

较, VAS评分以及再次行肠镜检查意愿差异均有统计学

意义(P<0.05). 

3  讨论

常规结肠镜由于需要注入空气, 在扩张肠腔的同时也容

易使肠管伸展及弯曲成角, 增加进镜的困难, 导致患者

腹痛、腹胀等不适, 是部分患者不愿接受甚至惧怕检查

的主要原因[6], 为提高患者的耐受性, 国内外进行了众多

研究, 最常用的是采用镇静药物辅助的结肠镜检查, 但
开展该项技术需要麻醉医师参与监护, 而且存在镇静

药物相关的循环、呼吸抑制风险[7]. 非镇静方法目前研

表  1  两组患者基线资料比较

     分组 例数 性别(男/女) 年龄(岁) 体重指数(BMI) 肠道准备评分

左半结肠WE组 139 80/59 56.2±14.2 23.5±3.5 6.3±1.1

常规AI组 137 74/63 55.6±12.9 23.3±3.4 6.2±1.0

P值 0.554 0.706 0.546 0.364

WE: 水交换; AI: 注气; BMI: 体重指数.

图  1  WE: 水交换; AI: 注气; ADR: 腺瘤检出率.

311例患者符合纳入标准

排除13例患者: 

  (1)有结直肠外科手术史 10例

  (2)肿瘤狭窄无法完成结肠镜检查3例

298例患者按1: 1随机分配

排除10例患者: 

  (1)肠道准备差5例

  (2)不能完成VAS评分 2例

  (3)息肉标本回收失败 3例

排除12例患者: 

  (1)肠道准备差 7例

  (2)不能完成VAS评分 3例

  (3)息肉标本回收失败 2例

左半结肠WE组139例 常规AI组137例
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究较多的主要有注入CO2与水WE方法, 其中注CO2需要

CO2气泵, 多辅助用于结肠镜下微创治疗, 用于诊断性结

肠镜检查较少[8-10], WE方法在插镜过程中完全以注水替

代注气, 注入的水通过其重力作用减少成角, 取直肠腔

弯曲处, 使肠镜更容易无攀通过, 有助于患者较为舒适

的接受结肠镜检查[1,11]. 然而, 由于全结肠WE需要全程注

水、吸引和交换, 特别是在肠道准备欠佳的情况下, 检
查较为耗时, 插入至盲肠的时间也明显延长[2,3], 对于工

作量较大的内镜中心而言, 不利于该技术的普及使用[12]. 
为提高结肠镜进镜效率, 本研究尝试将全程WE改

进为半程WE, 仅在左半结肠注水, 结果发现与常规AI组
比较, 左半结肠WE组进镜时间(4.6 min vs  5.3 min)明显缩

短, VAS评分(2.7 vs  3.3)降低, 患者再次行肠镜检查意愿

亦提高, 提示改良的左半结肠WE有助于缩短进镜时间, 
减轻患者的疼痛和不适, 提高内镜医师的工作效率. 同
时, 由于无需用水泵而是使用50 mL注射器, 注入的温水

也有助于减轻结肠痉挛, 在减轻疼痛和缩短进镜时间方

面兼具优势[13,14], 适合基层医院普及开展. 值得注意的是, 
文献报道全结肠WE由于全程注水及吸引, 肠腔清洁度

更优, 亦明显提高结肠镜腺瘤检出率[3,15]. 本组资料显示

左半结肠WE组的腺瘤检出率趋向高于常规AI组(27.3% 
vs 22.6%, P = 0.366), 但差异无统计学意义. 有关左半结

肠WE相关的资料目前尚少[12], 对此还需进一步的加大

样本量探讨验证. 

4  结论

总之, 对于非镇静结肠镜检查的患者, 相较于常规AI, 左
半结肠WE方法的进镜时间短, 患者不适感少, 操作亦简

单, 值得临床选择使用. 

文章亮点

实验背景

常规注气结肠镜检查最为困难的部分在左半结肠, 插镜

过程中患者可有明显不适, 有研究报道水交换技术可明

显减轻内镜检查过程中患者的疼痛和不适感, 然而, 左
半结肠水交换技术与常规注气比较效果如何, 目前与之

相关的研究尚少. 

实验动机

比较左半结肠水交换(water exchange, WE)结肠镜与常规

注气(air insufflation, AI)结肠镜检查的临床应用效果. 

实验目标

比较左半结肠水交换结肠镜检查与常规注气结肠镜的

盲肠插镜成功率, 到达盲肠的进镜时间, 退镜时间, 腺瘤

检出率(adenoma detection rate, ADR), 疼痛视觉模拟评分

(visual analogue scale, VAS), 再次行肠镜检查意愿, 穿孔

等检查相关并发症发生率, 以评估其在结肠镜检查中的

临床应用价值. 

实验方法

2020-06/2020-12间, 至我院消化内镜中心行结肠镜检查

的连续患者, 符合纳入标准的患者, 按照随机数字表以

(1:1)进行随机分为左半结肠水交换组与常规注气组, 记
录两组的盲肠插镜成功率, 到达盲肠的进镜时间, 退镜

时间, 腺瘤检出率, 疼痛视觉模拟评分, 穿孔等检查相关

表  3  两组患者耐受情况比较

     分组 VAS评分 再次行肠镜意愿(%)

左半结肠WE组(n  = 139) 2.7±1.2 94.2%(131/139)

常规AI组(n  = 137) 3.3±1.5 83.4%(115/137)

P值 0.001 0.006

WE: 水交换; AI: 注气; VAS: 疼痛视觉模拟评分.

 文章亮点

表  2  两组检查结果比较

     分组 插镜成功率(%) 进镜时间(min) 退镜时间(min) ADR(%) 并发症发生率(%)

左半结肠WE组(n = 139) 99.3%(138/139) 4.6±1.3 7.1±0.8 27.3%(38/139) 0%(0/139)

常规AI组(n  = 137) 97.8%(134/137) 5.3±1.9 7.2±0.9 22.6%(31/137) 0%(0/137)

P值 0.307 0.001 0.174 0.366 1.000

WE: 水交换; AI: 注气; ADR: 腺瘤检出率.



冷芳, 等. 半结肠水交换结肠镜检查比较常规注气结肠镜检查的临床效果分析

2021-08-28|Volume 29|Issue 16|WCJD|https://www.wjgnet.com 976

并发症. 

实验结果

左半结肠WE组与常规AI组盲肠插镜成功率分别为

99.3%和97.8%, 退镜时间分别为7.1 min和7.2 min, 腺瘤检

出率分别为27.3%和22.6%, 差异均无统计学意义, 但左

半结肠WE组较常规AI组进镜时间明显缩短(4.6 min vs 
5.3 min), VAS评分更低(2.7 min vs  3.3 min), 差异有统计学

意义, 两组间均无穿孔等检查相关并发症发生. 

实验结论

本研究尝试将全程水交换改进为半程水交换, 仅在左半

结肠注水, 有助于缩短进镜时间, 减轻患者的疼痛和不

适, 提高内镜医师的工作效率. 同时, 由于无需用水泵而

是使用50 mL注射器, 适合基层医院普及开展. 

展望前景

本研究仅比较了左半结肠水交换肠镜和常规注气肠镜, 
后续将进一步比较全结肠水交换、左半结肠水交换、

以及按需水交换(只针对常规进镜困难部位注水)三种情

况下结肠镜进镜情况. 
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