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Abstract
BACKGROUND
The prevalence of breast cancer is currently on the rise. 
Although the development of medical technology has 
resulted in effective control of breast cancer, lymphatic 
metastasis of breast cancer reduces the lifespan of 
patients to 9 mo to 2 years. Breast cancer liver metastasis 
is a common form of metastasis and is very serious. 
At present, chemotherapy as an effective treatment for 
liver metastasis, has many side effects, and adjuvant 
chemotherapy drugs are used clinically to reduce the 
side effects of the patients. Currently, capecitabine and 
endocrine drugs are commonly used in maintenance 
chemotherapy. Capecitabine, one of the effective drugs 
for the treatment of liver metastasis of breast cancer, 
can somewhat improve liver function parameters 
such as alanine aminotransferase (ALT) and aspartate 
aminotransferase (AST) and has a positive effect on 
patient survival.

AIM
To investigate the effect of capecitabine combined with 
docetaxel on intestinal flora, liver function, and clinical 
prognosis in patients with liver metastases from breast 
cancer.  

METHODS
From August 2015 to August 2018, 72 patients with 
liver metastases from breast cancer were randomly 
divided into two groups (A and B), with 36 patients 
in each group. Group A was treated with capecitabine 
combined with docetaxel, and group B was treated with 
capecitabine combined with vinorelbine. The changes of 
intestinal flora and liver function and clinical prognosis 
were compared between the two groups.  

卡培他滨联合多西他赛对乳腺癌肝转移患者肠道菌群、
肝功能及临床预后的影响分析

李洪涛, 李昊天, 罗云飞, 卢德宝

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v27.i11.688
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RESULTS
After treatment, the changes in intestinal flora were 
significantly different between the two groups (P < 0.05). 
Compared with the pretreatment values, there were 
significant improvements in plasma endotoxin and liver 
function parameters (ALT and AST) in both groups A 
and B after treatment (P < 0.05). After treatment, the 
levels of plasma endotoxin, ALT, and AST in group A 
were significantly higher than those in group B (P < 0.05). 
There was no significant difference in clinical prognosis 
between the two groups after treatment (P > 0.05).  

CONCLUSION
Capecitabine combined with docetaxel has a slightly 
more active effect in the treatment of metastatic breast 
cancer than capecitabine combined with vinorelbine, 
because capecitabine combined with docetaxel has a 
positive effect on intestinal flora, liver function, and 
clinical prognosis in these patients.

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Capecitabine; Breast cancer liver metastasis; 
Intestinal flora; Clinical prognosis
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摘要
背景
目前乳腺癌的患病率一直处于上升的趋势. 虽然医
疗技术发展乳腺癌得到有效的控制, 但乳腺癌淋巴
道转移使得患者寿命缩减至9 mo到2年不等. 乳腺
癌肝转移为其中转移高发的一种, 且恶化程度最为
严重. 目前作为对肝转移有效的治疗方法为化疗, 而
化疗的副作用较多, 临床上应用辅助化疗药物以减
少其副作用对患者自身影响. 目前维持化疗常用的
有卡培他滨及内分泌药物等. 本研究中使用卡培他
滨, 它是目前治疗乳腺癌肝转移的有效药物之一, 对
患者的肝脏起到一定的积极作用, 可以提高肝脏的
少部分功能如谷丙转氨酶(alanine aminotransferase, 
ALT)及谷草转氨酶(aspartate aminotransferase, AST), 
对患者的寿命增长有一定的积极意义.  

目的
探究卡培他滨联合多西他赛对乳腺癌肝转移患者肠
道菌群、肝功能及临床预后的影响及分析. 

方法
选取天津市泰达医院2015-08/2018-08临床资料齐全
的乳腺癌肝转移患者72例, 随机分成两组, 各36例, 分
别进行不同药物治疗, A组给予卡培他滨联合多西他
赛进行治疗, B组给予卡培他滨联合长春瑞滨进行治
疗, 比较两组患者治疗前肠道菌群、肝功能及临床
预后的各项相关指标变化. 

结果
两组治疗后肠道菌群比较差异显著, 有统计学意义
(P<0.05), 其中肠球菌、双歧杆菌、乳杆菌、肠球菌
菌落计数A组显著高于B组, 葡萄球菌菌落计数A组
显著低于B组. 两组治疗后血浆内毒素、ALT和AST
水平与治疗前对比, 差异有统计学意义(P<0.05), 其中
A组血浆内毒素、ALT和AST水平的下降幅度大于B
组. 两组治疗后疗效差异无统计学意义(P>0.05). 

结论
根据两组在肠道菌群、肝功能及临床预后各项相关
得到指标比较, 可以得出卡培他滨联合多西他赛组
在治疗乳腺肝癌转移患者的疗效上略微比卡培他滨
联合长春瑞滨取得更积极的作用. 所以, 卡培他滨联
合多西他赛对乳腺癌肝转移患者肠道菌群、肝功能
及临床预后具有一定的积极作用. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 乳腺癌肝转移为转移高发的一种, 恶化程度最

为严重, 严重威胁着乳腺癌转移者的寿命. 本研究中使用

到卡培他滨治疗乳腺癌肝转移患者对患者的肝起到一定

的积极作用, 对患者的寿命增长有一定的积极意义. 
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0  引言

自上世纪70年代末以来, 全世界乳腺癌的患病率一直呈

上升的趋势[1]. 随着对乳腺癌发病原因不断深入了解以

及医疗技术水平发展, 乳腺癌得到更有效的控制, 但乳

腺癌转移等恶化情况出现, 患者生存时间缩减至9 mo到
2年不等[2]. 乳腺癌肝转移为其中转移高发的一种, 且恶

性程度最为严重, 严重威胁着乳腺癌转移者的寿命. 目
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前化疗作为对肝转移有效的治疗方法, 其本身会给患者

身体带来巨大的伤害, 辅助化疗的药物出现改善了化疗

本身的副作用. 目前维持化疗常用的有卡培他滨及内分

泌药物等[3]. 而本研究应用卡培他滨, 它是目前治疗乳

腺癌肝转移患者的有效药物之一, 对患者的肝脏起到一

定的保护作用, 可以提高肝脏的少部分功能如谷丙转氨

酶(alanine aminotransferase, ALT)及谷草转氨酶(aspartate 
aminotransferase, AST), 对患者的寿命增长有一定的积

极意义[4,5]. 现报导如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取天津市泰达医院2015-08/2018-08临床资

料齐全的乳腺癌肝转移患者72例, 随机分成两组, 各36
例, 分别进行不同药物治疗, A组给予卡培他滨联合多

西他赛进行治疗, B组给予卡培他滨联合长春瑞滨进行

治疗. 其中A组男1例, 女35例, 平均年龄为45.15岁±5.24
岁, B组男0例, 女36例, 平均年龄48.42岁±4.36岁. 一般

资料比较, 差异无统计学意义(P >0.05). 患者诊断标准: 
所有纳入研究患者均确诊为乳腺癌; 由病理检查确诊为

乳腺癌肝转移者[6]. 纳入标准: 在乳腺癌肝转移期间; 全
程在天津市泰达医院进行治疗. 排除标准: 存在其他癌

症并发者; 存在脑、心脏等恶性疾病; 存在药物禁忌[7]. 
1.2 方法

1.2.1 干预方法: 两组患者的医护相关工作均由同一组

医护人员进行护理治疗, 避免医护人员技术水平不均带

来误差. 在乳腺癌肝转移患者化疗期间, 两组患者均进

行卡培他滨给药, 疗程为3 wk[8]. A组第一天多西他赛给

药, B组第一、第5 d进行长春瑞滨给药. 化疗时常规给

予止吐等辅助用药, 不良反应按常规处理. 
1.2.2 检测方法: 根据患者世纪情况记录数据: (1)采用

微生物方法对患者粪便进行检查[9], 并对肠球菌、双歧

杆菌、乳杆菌、肠球菌、葡萄球菌进行计数并记录, 结
果以每克粪便中菌落形成单位的对数值(l g CFU/g)表
示. (2)采用患者清晨空腹血备用, 利用现代全自动生化

分析仪对患者的肝功能测定, 包括ALT、AST水平[9]; 用
鲎试验检测血浆内毒素水平, 并记录数据. (3)采用流式

细胞仪检测外周血中CD4+、CD8+、自然杀伤(natural 
killer cell, NK)细胞占外周血淋巴细胞的比值. (4)记录两

组患者治疗后疗效. 
1.2.3 观察指标: 准确记录在患者接受化疗期间肠球

菌、双歧杆菌、乳杆菌、肠球菌、葡萄球菌的数量变

化, ALT、AST水平, 血浆内毒素水平, 外周血中CD4+、
CD8+NK细胞占外周血淋巴细胞的比值[10], 两组患者治

疗后疗效. 
统计学处理 采用BIM SPSS 22.0软件对记录的研究

对象的相关数据资料进行统计分析, 计量资料以mean
±SD表示, 选择独立样本t检验对两组结果进行比较; 计
数资料以百分号(%)表示, 选择χ2检验对两组结果进行

比较, 以0.05为检测标准, P<0.05表示存在显著性差异. 

2  结果

2.1 两组患者治疗前后肠道菌群的变化 A组与B组患

者在治疗前菌群比较水平相当, 差异无统计学意义

(P>0.05). 两组患者治疗后肠道菌群比较差异显著, 有统

计学意义(P <0.05), 其中肠球菌、双歧杆菌、乳杆菌、

肠球菌菌落计数A组显著高于B组, 葡萄球菌菌落计数

A组显著低于B组. 见表1. 
2.2 两组患者治疗前后血浆内毒素、肝功能的变化 两
组治疗前血浆内毒素、肝功能(ALT、AST)比较差异无

统计学意义(P >0.05). 两组治疗后血浆内毒素、ALT和 
AST水平与治疗前对比, 差异均有统计学意义(P<0.05), 
其中A组血浆内毒素、ALT和AST水平的下降幅度大于

B组. 见表2.
2.3 两组乳腺癌肝转移患者治疗前后免疫学指标比

较  两组治疗前后各项免疫指标差异有统计学意义

(P<0.05). 见表3. 
2.4 两组治疗效果比较 两组治疗后效果差异无统计学

意义(P>0.05). 见表4. 

3  讨论

自本世纪初以来, 我国人民生活水平不断攀升, 日益美

好的生活和医疗条件使得人们的寿命大大延长, 随之而

来的是人口老龄化问题[11], 使疾病发生率明显增高, 其
中, 癌症为死亡率最高的疾病之一, 也是全世界正在面

临攻克的难题. 虽然人们对癌症认识不断的加深, 科学

技术在进步, 已经能够治愈目前一些原发性、早期性的

癌症, 但并未解决癌症的根本问题, 只能缓解一些晚期

癌、恶性癌的病发, 短暂地延长患者的寿命[12]. 乳腺癌

以女性高发, 而肝转移是其中一种恶性质转移的癌症, 
它是乳腺癌发生后癌细胞进行了淋巴道转移, 转移到肝

脏, 形成的一种转移癌, 属癌症晚期, 死亡率高[13]. 目前

针对性治疗方法通常为化疗, 但化疗给予患者巨大的身

心伤害是常人难以承受的, 药物辅助治疗能减轻副作用

的出现. 本研究中的卡培他滨联合多西他赛就是药物联

合应用中的一种. 
本研究采用卡西他滨联合多西他赛与卡培他滨联

合长春瑞滨的对比研究该治疗方案对乳腺癌肝转移患

者的肠道菌群、肝功能及临床预后效果[14]. 研究肠内菌

群的变化主要是两组患者在进行联合性给药[15]时会给

肠道带来怎样的副反应, 肝功能直接与乳腺癌肝转移相
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关, 是对患者进行治疗效果的评价标准之一, 而免疫学

指标是为了更加方便评价机体在经药物治疗后免疫功

能是否达到正常人标准的预期[16], 最后对上述数据联合

进行评价. 肠内有益菌肠球菌、双歧杆菌、乳杆菌、肠

球菌[17]等在治疗前后差异具有统计学意义(P <0.05), 说
明两种联合药物运用方案均对肠道有益菌群的恢复起

到了一定的积极效果, 对肠内感染菌群如葡萄球菌的增

长起到抑制作用, 同时还发现卡西他滨联合多西他赛组

表  4  两组治疗效果比较[n  = 36, n  (%)]

     
分组 痊愈 显效 进步 无效

A组 1 (2.9) 19 (52.8) 15 (41.6) 1 (2.9)

B组 1 (2.9) 17 (47.3) 14 (39.0) 2 (5.8)

     

表  1  两组患者治疗前后肠道菌群的变化(mean ± SD, I g CFU/g)

分组 肠杆菌 肠球菌 双歧杆菌 乳杆菌 葡萄球菌

A组(n  = 36)

   治疗前 11.63 ± 1.43   8.10 ± 0.73   9.53 ± 1.01   9.25 ± 0.73 8.13 ± 0.90

   治疗后 12.53 ± 1.33 12.63 ± 1.12 13.82 ± 1.28 12.59 ± 1.32 7.21 ± 1.23

   P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

B组(n  = 36)

   治疗前 11.32 ± 0.35   8.26 ± 0.83   9.23 ± 0.28   9.15 ± 0.83 8.45 ± 1.20

   治疗后 12.12 ± 0.45   8.73 ± 0.82   9.46 ± 0.48   9.28 ± 0.90 7.53 ± 1.12

   P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

     

表  2  两组患者治疗血浆内毒素、谷丙转氨酶以及谷草转氨酶的变化

分组 内毒素(EU/mL) 谷草转氨酶(U/L) 谷丙转氨酶(U/L)

A组(n  = 36)

   治疗前 0.35 ± 0.05 66.24 ± 11.23 71.18 ± 9.20

   治疗后 0.17 ± 0.12 41.15 ± 11.91   45.91 ± 14.21

   P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

B组(n  = 36)

   治疗前 0.33 ± 0.04 64.39 ± 12.67 72.14 ± 9.78

   治疗后 0.30 ± 0.03 53.79 ± 10.26   59.75 ± 13.78

   P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

     

表  3  两组乳腺肝转移癌患者治疗前后免疫学指标比较(mean±SD, %)

分组 CD4+ CD8+ NK细胞

A组(n  = 36)

   治疗前 47.09 ± 5.67 31.19 ± 8.15 19.42 ± 9.57

   治疗后 52.02 ± 8.11 27.29 ± 5.75 26.56 ± 6.79

   P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

B组(n  = 36)

   治疗前 46.89 ± 8.79 31.68 ± 6.79 19.88 ± 8.67

   治疗后 41.78 ± 7.09 32.89 ± 7.03 14.89 ± 7.62

   P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

NK细胞: 自然杀伤细胞.
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比卡培他滨联合长春瑞滨组的上述作用更加明显一些. 
两组患者经治疗后血浆内毒素水平[18]均明显降低; 两组

患者治疗后ALT和AST水平显著下降, 且卡西他滨联合

多西他赛组比卡培他滨联合长春瑞滨组的肝功能恢复

作用更加强, 说明卡西他滨联合多西他赛组在恢复肝功

能水平方面能起到更加积极的作用[19]. 由两组患者治疗

前后的免疫学指标对比, 两组CD4+、CD8+、NK cells
所占淋巴细胞的值在治疗后均显著提高. 两组患者在经

治疗后, 无效的人数比例占2.9%, 说明药物起到了一定

的效果, 适于用来治疗乳腺癌肝转移患者. 
总之, 在对临床上乳腺癌肝转移患者的治疗中, 卡

西他滨联合多西他赛联合用药方案在肠道菌群水平恢

复、肝功能水平恢复及临床预后均具有一定的积极作

用, 对减少乳腺癌肝转移的疾病痛苦具有重要的意义[20]. 

文章亮点

实验背景

随着对乳腺癌发病的原因不断深入和科技水平的发展, 
乳腺癌得到更有效的控制, 但仍有乳腺癌患者因淋巴道

转移使病情进一步的恶化, 使得患者寿命大大缩减至

9 mo到2年不等. 乳腺癌肝转移为其中转移高发的一种, 
且恶化程度最为严重, 严重威胁着乳腺癌转移者的寿

命. 目前作为对肝转移有效的治疗方法就是对患者进行

化疗, 本研究中使用卡培他滨治疗乳腺癌肝转移患者, 
对患者的肝起到一定的积极作用, 对患者的寿命增长有

一定的积极意义. 

实验动机

本研究中使用到的是卡培他滨, 它是目前治疗乳腺癌

肝转移患者的有效药物之一, 对患者的肝起到一定的

积极作用, 可以提高肝脏的少部分功能如谷丙转氨酶

(alanine aminotransferase, ALT)及谷草转氨酶(aspartate 
aminotransferase, AST), 对患者的健康有一定的积极意义. 

实验目标

提高肝脏的少部分功能如ALT及AST, 有利于患者的康复. 

实验方法

本篇论文为了达到目标采用了随机抽样的方法, 同时

进行数据比较时选择独立样本t检验对两组结果进行

比较, 选择χ2检验对两组结果进行比较

实验结果

A组与B组治疗前血浆内毒素、肝功能(ALT、AST)比
较差异均有统计学意义(P<0.05). A、B两组治疗后血浆

内毒素、ALT和AST水平与治疗前对比, 差异均有统计

学意义(P<0.05), 且A组血浆内毒素、ALT和AST水平的

下降均高于B组. A组与B组治疗前血浆内毒素、肝功能

(ALT、AST)比较差异均有统计学意义(P<0.05). A、B两
组治疗后血浆内毒素、ALT和AST水平与治疗前对比, 
差异均有统计学意义(P<0.05), 且A组血浆内毒素、ALT
和AST水平的下降均高于B组. 两组治疗后疗效差异无

统计学意义(P>0.05). 

实验结论

根据两组在肠道菌群、肝功能及临床预后各项相关得

到指标比较, 可以得出卡培他滨联合多西他赛组在治疗

乳腺肝癌转移患者的疗效上略微比卡培他滨联合长春

瑞滨取得更积极的作用. 所以, 卡培他滨联合多西他赛

对乳腺癌肝转移患者肠道菌群、肝功能及临床预后具

有一定的积极作用. 

展望前景

卡培他滨联合多西他赛对乳腺癌肝转移患者肠道菌

群、肝功能及临床预后具有一定的积极作用, 在注意禁

忌症的情况下使用有较好疗效, 在临床值得大力推广. 
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