
■背景资料
经 颈 静 脉 肝 内
门 体 分 流 术
(transjugular intra-
hepatic portosste-
min shunt, TIPS)
是治疗肝硬化门
脉高压症的重要
方法 ,  在临床中
具有较好的应用
效果 .  由于该治
疗方法的操作性
难 ,  很容易引发
术后相关并发症, 
甚至导致患者的
临床护理满意度. 
因此 ,  在常规护
理的基础上加强
针对性的护理在
临床中具有重要
的作用. 

李展锋, 颜萍, 张晓莉, 周红意, 宁波医疗中心李惠利医院
消化内科 浙江省宁波市 315040
李展锋, 主管护师, 主要从事消化内科护理方面研究. 
作者贡献分布: 此课题由李展锋、颜萍、张晓莉及周红意设
计; 研究过程及数据分析由李展锋、颜萍及张晓莉共同实施
完成; 本论文写作由李展锋完成. 
通讯作者: 李展锋, 主管护师, 315040, 浙江省宁波市兴宁路
57号, 宁波医疗中心李惠利医院消化内科. 
1989757808@qq.com
电话: 0574-87018586
收稿日期: 2015-08-31   修回日期: 2015-09-21
接受日期: 2015-09-28   在线出版日期: 2015-10-28

Clinical effects of integrated 
perioperative nursing 
in patients undergoing 
transjugular intrahepatic 
portosystemic shunt for 
cirrhotic portal hypertension 

Zhan-Feng Li, Ping Yan, Xiao-Li Zhang, Hong-Yi Zhou

Zhan-Feng Li, Ping Yan, Xiao-Li Zhang, Hong-Yi 
Zhou, Department of Gastroenterology, Lihuili Hospital 
of Ningbo Medical Treatment Center, Ningbo 315040, 
Zhejiang Province, China
Correspondence to: Zhan-Feng Li, Nurse-in-Charge, 
Department of Gastroenterology, Lihuili Hospital of Ningbo 
Medical Treatment Center, 57 Xingning Road, Ningbo 
315040, Zhejiang Province, China. 1989757808@qq.com
Received: 2015-08-31    Revised: 2015-09-21 
Accepted: 2015-09-28    Published online: 2015-10-28

Abstract
AIM: To evaluate the clinical effects of integrated 
perioperative nursing in patients undergoing 
transjugular intrahepatic portosystemic shunt 
(TIPS) for cirrhotic portal hypertension.

METHODS: One hundred and twenty patients 
with cirrhotic portal hypertension who 
underwent TIPS treatment at Lihuili Hospital 
of Ningbo Medical Treatment Center from 
January 2011 to December 2013 were divided 
into either a study group or a control group 
based on the method of care. The control 
group received conventional care, and the 
study group received integrated perioperative 
nursing care on the basis of conventional care, 
including preoperative and postoperative 
care. Patient’s satisfaction with nursing care, 
postoperative complications and comfort level 
were compared for the two groups.

RESULTS: Patient’s satisfaction with nursing 
care was significantly higher in the study 
group than in the control group (93.3% vs 
73.3%, P < 0.05). The incidence of postoperative 
complications was significantly lower in 
the study group than in the control group 
(6.7% vs 18.3%, P < 0.05). The percentages of 
patients with mild, moderate and high levels 
of discomfort were 71.7%, 15.0%, and 13.3%, 
respectively, significantly higher than those in 
the control group (11.7%, 26.7%, and 61.6 %, 
respectively; P < 0.05).

CONCLUSION: Integrated perioperative 
nursing in patients undergoing transjugular 
intrahepatic portosystemic shunt for cirrhotic 
portal hypertension can facilitate postoperative 
recovery, effectively reduce postoperative 
complications, and improve patient’s satisfaction 
with clinical care and postoperative comfort. 
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■研发前沿
本 研 究 重 点 对
TIPS治疗肝硬化
门脉高压症的临
床护理方法进行
分析 ,  全面地分
析了围术期的临
床护理方法及应
用效果 ,  为以后
临床中TIPS治疗
肝硬化门脉高压
症的护理提供参
考依据 ,  从而进
一步提高患者的
临床护理满意度. 

© 2015 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 探讨临床中经颈静脉肝内门体分流术
(transjugular intrahepatic portosstemin shunt, 
TIPS)治疗肝硬化门脉高压症的临床护理方
法及效果, 为以后TIPS的临床护理提供参考. 

方法: 本研究选取2011-01/2013-12宁波医疗
中心李惠利医院的120例TIPS治疗肝硬化门
脉高压症患者为研究对象, 并且依据不同护
理方法分为研究组与对照组, 均60例. 对照
组患者实施TIPS的常规护理, 研究组患者在
常规护理基础上采取围术期综合护理, 主要
包括术前和术后的护理. 同时, 对两组患者
护理后的临床护理满意度和术后并发症以
及舒适度情况进行统计学观察. 

结果:  相比对照组 ,  研究组护理满意度高
(93.3% vs  73.3%)(P <0.05)，术后并发症发生
率少(6.7% vs  18.3%)(P <0.05)，术后轻度不
适、中度不适和重度不适率分别为71.7%、

15.0%、13.3%; 对照组为11.7%、26.7%、

61.6%; 两组数据比较差异有统计学意义
(P <0.05). 

结论: 临床中经颈静脉肝内门体分流术治疗
肝硬化门脉高压症是可行的, 其创伤比较小, 
且临床效果显著. 手术的过程中实施围术期
针对性的护理, 更好的便于患者术后恢复, 
且有效地降低术后并发症. 同时, 针对性护
理提高患者的临床护理满意度, 提高术后舒
适度, 值得临床中应用. 
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核心提示: 经颈静脉肝内门体分流术治疗肝硬

化门脉高压症是可行的, 在其临床治疗的过程

中实施围术期针对性的护理, 便于患者术后恢

复, 降低术后并发症. 同时, 提高患者的临床护

理满意度与舒适度, 极大促进患者的恢复.
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0  引言

肝硬化门脉高压症在临床中属于常见疾病, 常
常表现为腹水和脾脏肿大以及侧支循环开放, 
严重的会导致消化道出血, 危及生命[1]. 而临床

中应用经颈静脉肝内门体分流术(transjugular 
intrahepatic portosstemin shunt, TIPS)治疗是

治疗该病的重要方法, 且创伤比较小, 并发症

较少, 但是其操作技术难度大, 加强手术的针

对性护理具有重要的意义[2,3]. 因此, 本研究重

点对TIPS治疗肝硬化门脉高压症的临床护理

方法进行分析, 具体的分析如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取TIPS治疗肝硬化门脉高压症的

120例患者为研究对象, 均取得患者的知情同

意, 并将其按照不同护理方法分为研究组与

对照组, 均60例. 研究组男性35例, 女性25例, 
患者年龄25-66岁, 平均年龄为35.5岁±4.4
岁. 肝炎后肝硬化30例, 酒精肝硬化20例, 不
明原因肝硬化10例. 对照组男性36例, 女性24
例, 患者年龄24-65岁, 平均年龄为34.9岁±

4.1岁. 肝炎后肝硬化32例, 酒精肝硬化19例, 
不明原因肝硬化9例. 研究组与对照组患者的

基本资料比较无统计学意义(P >0.05), 具有可

比性. 
1.2 方法 对照组患者实施一般的护理, 主要包

括戒烟指导和呼吸道管理以及输液护理与引

流护理, 并加强术后穿刺点的加压包扎和手术

肢体伸直制动及下床活动等, 研究组在一般护

理基础上实施综合护理, 以舒适度贯彻整个护

理, 具体的方法如下. 
1.2.1 术前护理: (1)无菌消毒护理[3]. 为了有效

地避免患者出现交叉感染, 护理人员应为患者

准备单人间. 同时, 对房间进行彻底的清洁和

■相关报道
临床中对于肝硬
化门脉高压症治
疗的护理方法已
经 有 相 关 报 道 , 
并且认为针对性
的护理对促进患
者的恢复具有重
要的意义. 另外, 
对于TIPS的临床
护理也有相关的
报道 ,  针对性的
护理对提高手术
效果具有较好的
效果. 
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消毒, 并且采取乳酸熏蒸处理12 h, 之后应开窗

通风应用紫外线进行照射1 h. 床头和桌子上

的摆设物品应采取0.5%的84消毒液进行擦拭, 
避免感染; (2)心理护理[4]. 临床中多数患者对

TIPS的治疗方法相对比较陌生, 甚至担心手术

的效果与风险. 因此, 护理人员应加强患者的

沟通, 详细的介绍TIPS的方法及效果, 消除其

恐惧与焦虑心理. 施护的过程中护理人员应依

据患者的身体状况和教育程度以及经济状况

进行实施, 护理中应亲切、热情, 提高患者对

医护人员的信任度. 同时, 让患者详细的了解

TIPS技术的创伤性小, 安全性高, 并发生症少, 
及时的消除患者紧张心理, 使其能够保持良好

的心态, 更主动的配合手术; (3)舒适护理. 护理

人员应在患者入院之后纤细的介绍病区环境

设施, 合理的安排患者, 确保室内的安静和通

风. 护理人员在执行护理操作时候应做好解释, 
更好的满足患者的知情权. 同时, 各项护理的

操作应追求稳准快, 动作轻柔和娴熟. 
1.2.2 术后护理: (1)体位护理[5]. 护理人员应对

患者的股动脉采取指压法进行按压, 且按压2 h
之后采取1 kg的盐袋进行按压7 h, 让患者平卧

位24 h. 同时, 护理人员应在患者卧床期间进

行密切的观察其动脉搏动状况和生命体征以

及皮肤的色泽和温度; (2)心理护理[6]. 护理人

员应加强患者术后的心理沟通, 及时的了解其

心理变化. 对于出现有焦虑和烦躁等情况, 及
时的沟通, 并报告医师. 同时, TIPS术后患者的

恢复较快, 部分患者会提早下床活动或者进食, 
很容易引起出血和肝性脑病, 并进一步完善术

后的宣教; (3)舒适护理[7]. 护理人员应加强患

者的舒适度护理, 耐心的倾听与关注患者的主

诉, 且在不影响正常护理的情况下尽可能的满

足患者的需求. 同时, 保持病房的环境清洁, 控
制好温湿度, 叮嘱工作人员和探视人员不要大

声喧哗, 且限制探视的时间和人数, 更好的便

于患者的休息. 护理人员应为患者创造良好的

睡眠环境, 必要的情况下给予镇静和镇痛药

物, 确保其睡眠质量; (4)社会护理[8]. 临床护理

中家庭矛盾和角色冲突等方面的压力均会让

患者感到不适, 护理人员应密切的观察患者的

言行情况, 且采取语言和倾听的技巧方式沟通, 
详细的了解患者的压力来源, 并指导患者运用

三级压力防卫系统, 更好的缓解患者的压力, 
减轻其压力所带来的伤害; (5)出院指导[9]. 护
理人员应积极的鼓励患者保持良好的心情, 且
加强休息. 同时, 避免过劳与重体力活动. 同时, 
对于饮食方面应叮嘱患者低脂低盐, 禁烟禁酒, 
且避免粗糙和坚硬的食物摄入. 另外, 遵医嘱

给予保肝和利尿以及养胃的药物服用, 做好定

期复查. 
1.2.3 观察指标: (1)临床护理满意度, 主要依据

百分制评分标准进行评估[10], 主要包括生活护

理、健康教育以及出院宣教3个方面, 分值为

0-100分, 将其分为4个等级: 非常满意: 评分在

90分以上; 满意: 评分在80-89分之间; 一般: 评
分在60-79分之间; 不满意: 评分不足60分. 临床

护理满意度 = 非常满意%+满意%+一般%; (2)
术后舒适度, 术后48 h进行评估患者的舒适度, 
采取0-10级线性视觉模拟评分法进行评估, 轻
度不适: 评分为1-4分; 中度不适: 评分为5-7分; 
重度不适: 评分为8-10分; (3)并发症. 

统计学处理 本次研究的数据资料均采

取S P S S19.0统计学软件进行数据分析与处

理, 计量资料采取mean±SD进行表示, 独立样

本采取t进行检验, 计数资料采取χ2进行检验, 
P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 两组护理满意度对比 研究组护理满意度

93.3%, 对照组护理满意度73.3%, 研究组明显

高于对照组(P <0.05)(表1). 
2.2 两组术后并发症观察 研究组恶心与呕吐2
例, 发热2例, 并发症发生率6.7%; 对照组恶心

     分组 非常满意 满意 一般 不满意 满意度(%)

研究组 30 16 10   4 56(93.3)

对照组 19 11 14 16 44(73.3)

χ2值 6.217

P值 <0.05

表  1  研究组与对照组临床护理满意度对比 [n  = 60, n (%)] ■创新盘点
此次临床研究采
取临床对照的方
法 ,  对TIPS治疗
肝硬化门脉高压
症的临床护理方
法进行分析 ,  并
且从患者的临床
护理满意度和舒
适度以及术后并
发症等方面进行
比较 ,  从而全面
的阐述针对性的
护理其整个治疗
中的应用价值.

■应用要点
此次研究在临床
实际应用价值高, 
对以后TIPS治疗
肝硬化门脉高压
症的临床护理具
有较好的指导作
用. 同时, 进一步
说明TIPS临床应
用中加强必要的
护理对提高其临
床治疗具有一定
的优越性. 
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与呕吐4例, 腹腔出血2例, 发热5例, 并发症发

生率18.3%, 研究组明显低于对照组(χ2 = 4.523, 
P <0.05).
2.3 两组术后舒适度观察 研究组术后中度不适

和重度不适率均明显低于对照组, 轻度不适率

明显高于对照组(P <0.05)(表2). 

3  讨论

肝硬化门脉高压症在临床中属于常见疾病之

一, 是由于多种原因所导致其门静脉血循环障

碍的一种综合疾病, 严重的影响患者的身体

健康. 临床中常常采取TIPS术进行治疗, 并且

在临床中具有较好的应用效果[11]. 资料显示, 
TIPS是一种将分流术和断流术紧密结合的一

种方式, 并且在门静脉与下腔静脉通道建立, 
并置入不同支架, 最终达到限流的效果, 降低

门脉压[12,13]. 临床中应用这种手术可以更好的

控制分流量, 从而有效地避免分流过大而导致

肝功能的损害和肝性脑病的发生. 
临床中由于手术操作的特殊性和手术要

求技术程度高, 手术的过程中加强综合性的护

理对促进术后的恢复具有重要的作用. 临床研

究显示, 对于TIPS治疗肝硬化门脉高压症患

者的围术期除了加强手术的一般护理之外, 加
强术前、术后的心理和舒适度护理以及社会

护理很有必要, 并且对促进术后的康复具有重

要的作用. 临床研究显示, 综合性的护理可以

减轻TIPS治疗肝硬化门脉高压症术后并发症

的发生. 数据显示, 研究组术后并发症发生率

6.7%, 明显的低于对照组的18.3%, 差异有统计

学意义. 进一步说明, 综合性的护理实施可以

更好的避免术后各种并发症的发生, 且此次的

研究也证实这一点[14]. 同时, 临床研究还显示, 
临床中对于TIPS治疗肝硬化门脉高压症是可

行的, 手术的过程中加强针对性的临床护理是

很有必要的, 且对提高患者的临床护理满意度

和术后舒适度具有重要的意义[15]. 研究组护理

满意度93.3%, 明显地高于对照组的73.3%, 差
异有统计学有意义. 研究组术后中度不适和重

度不适率均明显的低于对照组, 轻度不适率明

显地高于对照组(P <0.05). 进一步说明, TIPS治
疗肝硬化门脉高压症过程中实施围术期针对

性的护理可以更好的提高患者的术后舒适度, 
从而使其能够积极的配合临床护理工作, 提高

患者对医护人员的认可和临床满意度. 
总之, 临床中对于TIPS治疗肝硬化门脉高

压症过程中实施围术期针对性的护理, 更好的

便于患者术后恢复, 降低术后并发症. 同时, 提
高患者的临床护理满意度. 
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