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Abstract
BACKGROUND
Computer games and story-version magnanimous-

relaxing therapy are currently emerging psychological 
counseling techniques. Computer games can relax the 
mind while diverting the patient’s attention. The story-
version magnanimous-relaxing therapy can penetrate 
the open-minded relaxation theory into the subconscious 
and cultivate habitual psychological behaviors, which has 
positive significance in helping individuals maintain an 
open-minded mood and a state of full-body relaxation.

AIM
To explore the psychological effect of individual computer 
games and story-version magnanimous-relaxing therapy 
in patients with rectal cancer surgery.

METHODS
From January 2018 to June 2020, 96 patients who underwent 
rectal cancer surgery at our hospital were selected. 
According to the order of admission, they were equally 
divided into either a control group or an observation 
group. Both groups were given routine intervention, and 
the observation group was additionally given individual 
computer games and story-version magnanimous-relaxing 
therapy. The open-minded psychology, Cancer Coping 
Modes Questionnaire (CCMQ), self-perceived burden 
scale for cancer patients (SPBS-CP), Piper fatigue scale 
(PFS), and physiological fluctuation indicators (diastolic 
blood pressure, systolic blood pressure, and heart rate) at 
admission, 1 d before surgery, and 4 wk after surgery were 
compared between the two groups.

RESULTS
The scores of open-mindedness, tolerance, and aggressiveness 
in the observation group at 1 d before surgery and 4 wk 
after surgery were significantly higher than those of the 
control group (P ＜ 0.05). The score of face was significantly 
higher and the scores of yield, avoidance, and depression 
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were significantly lower in the observation group than in 
the control group at 1 d before surgery and 4 wk after 
surgery (P ＜ 0.05). The diastolic blood pressure, systolic 
blood pressure, and heart rate at 1 d before surgery 
and 4 wk after surgery were significantly lower in the 
observation group than in the control group (P ＜ 0.05). 
The carcinogenic fatigue scores of the observation group in 
the dimensions of behavior, emotion, and perception at 1 
d before surgery and 4 wk after surgery were significantly 
lower than those of the control group (P ＜ 0.05). The body 
burden, emotional burden, and economic burden of the 
observation group at 1 d before surgery and 4 wk after 
surgery were significantly lower than those of the control 
group (P ＜0.05).

CONCLUSION
In the nursing of patients undergoing rectal cancer 
surgery, the combination of individual computer games 
and story-version magnanimous-relaxing therapy can 
improve patients’ psychological adjustment ability and 
psychological coping ability, and help reduce patients’ 
cancer-related fatigue, relieve self-perceived burden, 
and reduce the fluctuation of patients’ physiological 
indicators.

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Individual computer games; Story-version 
magnanimous-relaxing therapy; Rectal cancer; Open-minded 
psychology; Self-perceived burden scale for cancer patients

Citation: Tao HL, Shen HY, Wang D. Psychological effect of 
individual computer games and story-version magnanimous-relaxing 
therapy in patients with rectal cancer surgery. Shijie Huaren Xiaohua 
Zazhi 2021; 29(5): 256-264 
URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v29/i5/256.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v29.i5.256

摘要
背景
电脑游戏和故事豁达疗法是新兴心理疏导技术, 电
脑游戏在转移患者注意力的同时, 能放松心情, 而豁
达故事疗法能将豁达放松理论渗透潜意识, 培养习
惯性心理行为, 对协助个体保持豁达心境、全心身
放松状态具有积极意义. 

目的
探讨个体电脑游戏和故事豁达疗法在直肠癌手术患
者中的应用效果. 

方法
选取2018-01/2020-06我院96例直肠癌手术患者, 根据
入院建档顺序, 以1:1配对原则分组, 每组48例, 对照组
接受常规干预, 于此基础上观察组接受个体电脑游戏

和故事豁达疗法. 比较2组入院时、术前1 d、术后4 wk
豁达心理、癌症应对(cancer coping modes questionnaire, 
CCMQ)、自我疾病感受负担(self-perceived burdenscale 
for cancer patients, SPBS-CP)、癌因性疲乏(Piper’s fatigue 
scale, PFS)、生理波动指标(舒张压、收缩压、心率). 

结果
术前1 d、术后4 wk观察组豁达宽容、积极进取等维
度豁达心理评分高于对照组(P＜0.05); 术前1 d、术
后4 wk观察组面对评分高于对照组, 屈服、回避与压
抑评分低于对照组(P＜0.05); 术前1 d、术后4 wk观
察组舒张压、收缩压、心率均低于对照组(P＜0.05); 
术前1 d、术后4 wk观察组行为、情感、感知等维度
癌因性疲乏评分低于对照组(P＜0.05); 术前1 d、术
后4 wk观察组身体负担、情感负担、经济负担等自
我疾病感受负担评分均低于对照组(P＜0.05). 

结论
在直肠癌手术患者护理工作中, 个体电脑游戏结合
故事豁达疗法能改善患者心理调节能力和心理应对
能力, 并有助于降低患者癌因性疲乏, 缓解自我疾病
感受负担, 减轻患者生理指标波动. 

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 个体电脑游戏; 故事豁达疗法; 直肠癌; 豁达心

理; 自我疾病感受负担

核心提要: 受多种因素影响, 直肠癌患者普遍存在不良状

态, 消极应对, 个体电脑游戏和故事豁达疗法, 通过电脑

游戏将豁达理论呈现出来, 以此疏导患者情绪, 提高机体

免疫调节能力, 促进身心健康发展. 

文献来源: 陶杭玲, 沈红燕, 汪丹. 个体电脑游戏和故事豁达疗法在直肠癌

手术患者中的应用效果. 世界华人消化杂志 2021; 29(5): 256-264  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v29/i5/256.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v29.i5.256

0  引言

直肠癌是目前临床常见胃肠道肿瘤, 发病率仅次于肺

癌、乳腺癌[1]. 目前, 直肠癌治疗方法主要采用手术治

疗结合术后放化疗及辅助治疗[2]. 受癌症本身、手术损

伤及术后疾病不确定感影响, 多数直肠癌患者身心憔

悴, 自我感受负担沉重, 消极应对, 不利于抗癌积极性. 
调查显示, 结直肠癌患者普遍存在焦虑、紧张、绝望及

自杀倾向等严重心理问题, 这些不良情绪不但会影响患

者生存质量, 还会通过下丘脑将电信号转化成化学信

号, 促进癌细胞增殖, 影响机体内分泌功能, 造成免疫功
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能下降[3,4]. 另有研究报道, 积极乐观面对疾病的癌症患

者, 普遍能正确疏导内心情绪, 具备良好的社会功能, 且
生存期更长[5]. 由此推断, 心理干预有助于改善患者情

绪, 提高机体免疫调节功能, 促进身心健康发展. 豁达疗

法是基于协助癌症患者康复、长期存活且生活质量提

高共同意愿特点而提出, 将豁达放松理论逐渐渗透潜意

识, 进而形成习惯性心理行为模式, 进而达到豁达的心

境、全心身放松状态[6]. 鉴于此, 本研究通过故事实施

豁达疗法, 借助电脑游戏呈现故事豁达疗法, 旨在探究

其在直肠癌手术患者中的应用效果. 具体如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2018-01/2020-06我院96例直肠癌手术患

者, 经CT、MRI诊断为直肠癌; 符合手术指征, 均行腹

腔镜直肠癌手术治疗; 术后意识清醒, 无严重并发症; 小
学及以上文化程度并具有一定阅读能力; 自愿参与本研

究, 签署研究同意书; 排除精神疾病者、严重认知功能

障碍者、严重视听障碍者、上肢功能异常并无法使用

IPad者、不认识中国汉字者. 根据入院建档顺序, 以1:1
配对原则分组, 每组48例, 2组性别、年龄、临床分期、

手术方式、文化程度、家庭月收入、手术时间、出血

量、术后1 d疼痛(VAS). 手术医师年资等资料相比, 差
异无统计学意义, 见表1. 
1.2 方法 均接受腹腔镜直肠癌手术治疗, 围术期给予2
组不同干预措施. 
1.2.1 对照组: 常规干预: 根据临床经验实施结直肠外科

常规护理, 如常规健康宣教、心理疏导、基础护理、围

术期饮食及运动指导, 出院后, 常规电话随访, 及时掌握

患者病情变化情况, 指导其遵医嘱接受放化疗, 嘱咐其

定时来院复查. 
1.2.2 观察组: 上述基础上实施个体电脑游戏和故事豁

达疗法: (1)成立护理团队: 由1名护士长、2名N3级护

士、2名N2级护士组成, 护士长带领下进行个体电脑

游戏和故事豁达疗法概念、应用实施、相关注意事项

学习, 小组成员掌握游戏玩法及相关注意事项, 护理前

考核通过后方可参加护理工作; (2)豁达故事版游戏编

程: 心理学和护理学专家指下, 小组成员采用“头脑风

暴”, 结合禅宗绘本及国内外富含深意故事, 游戏选择

为有关乐观平和、顺其自然、宽容全面、豁达愉悦的

小故事, 聘请游戏编程专员将其转化为电脑游戏小程

序, 经专家2轮审核修改, 最终敲定“电脑游戏版豁达疗

法”, 小程序共包含20个游戏, 护理人员指导本组患者

游戏方法, 协助其自主完成整个游戏过程, 具体如下. 
游戏一: “种兰花”, 故事来自《禅的故事》. 故

事展现: 从前, 一个老师傅养了一盆兰花, 他对这盆兰花

呵护有加, 悉心照料下, 这盆淡雅的兰花茁壮成长, 出落

得清秀可人; 有一天, 老师傅外出会友, 便将这盆花托付

给小徒弟, 师傅走后, 小徒弟很是负责, 像师傅般精心呵

护兰花, 兰花长势喜人, 但突然有一天, 天降暴雨, 兰花

被雨水折断了, 小徒弟看到一地的残枝败叶, 十分痛心, 
担心师傅责备他; 过几天师傅回来了, 如果你是“老师

傅”, 你会责备小徒弟吗？

①当患者选择“A.会”, 游戏跳转至下一页面, 老师

傅淡淡一笑, 说: “我养兰花, 不是为了生气”, 听了老师

傅的话, 你会？a仍然表示生气; b顿时释然, 坦然接受. 
此处加入点拨: 多少人在婚姻里自怨自艾, 在工作

中垂头丧气, 在挫折中自暴自弃, 但我们相爱从来不是

为了怨恨啊, 工作从来不是为了生气呀, 生活从来不是

为了放弃自我呀; 你若抱怨, 处处可抱怨; 你若成长, 事
事可成长. 

②当患者选择“B.不会”, 游戏继续, 自动跳转至

下一界面: 你会怎么办？a重新再种植一株玉兰, 悉心呵

护, 遇到下雨天时, 及时将其搬至室内; b尝试挽回, 试图

将玉兰救活, 若无效, 重新种植. 
此处加入点拨: 人生是船, 载着无数梦想在广阔的

宇宙中徜徉, 路途中会有颠簸, 会有迷茫, 但小船依旧会

乘风破浪, 坚强地驶向它最终的方向. 
游戏二: “哭婆婆的故事”, 故事来自《中国佛门

大智慧》. 故事展现: 从前, 有位老婆婆无论晴天, 还是

下雨天, 都一直哭, 因此得名叫“哭婆婆”; 一天, 一位

禅师路过, 看到正在门外哭泣的老婆婆, 就问: “老人

家为何在此哭泣呀？”, 老婆婆说: “我有2个女儿, 大
女儿卖鞋, 小女儿卖伞, 晴天时, 我担心小女儿伞卖不出

去; 下雨天时, 我担心大女儿鞋卖不出去, 那她们该怎么

生活呢？, 所以无论是下雨天还是晴天, 我每天因担心

而流泪. 如果你是“老婆婆”, 你会不会这样？

①当患者选择“A.会”, 游戏跳转至下一页面, 禅
师说, 你不妨晴天时想鞋店生意好, 下雨天时, 小女儿的

伞一定卖的好, 听了禅师的话, 你会？a 依然担忧; b 豁
然开朗, 无论什么天气, 都不担心. 

此处加入点拨: 日常生活中, 可以换个角度想问题, 
对于同一个人, 同一件事, 你从不同角度看, 可以得到不

同的观点, 从正面角度看问题, 那么就可以缓解压力, 解
决问题了. 

②当患者选择“B.不会”, 游戏进入下一界面: 不
会怎么办？a让两女儿合作, 无论晴天还是雨天, 生意都

会很好; 选择a后自动跳转至下一题, 如果因为某些原因

两个女儿无法合作, 你会怎么样？1.心里难过, 难以释

怀; 2.生意有淡旺季之分, 若不能合作, 鼓励大女儿晴天

时努力多卖鞋; 小女儿下雨天努力多卖伞, 这样的话, 即
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使有淡旺季也不用担心了. b大女儿晴天卖普通鞋, 雨天

卖雨鞋; 小女儿雨天卖雨伞, 晴天卖太阳伞; 选择b后自

动跳转至下一题, 如果因为某些原因大女儿只能卖普通

鞋, 小女儿只能卖雨伞, 你会怎么样？1.心里难过, 难以

释怀; 2.生意有淡旺季之分, 若不能合作, 鼓励大女儿晴

天时努力多卖鞋; 小女儿下雨天努力多卖伞, 这样的话, 
即使有淡旺季也不用担心了. 

此处加入点拨: 树立正确目标, 坚持努力完成, 目标

终会实现. 
游戏三: “秀才的梦”, 旨在引导患者采用不同的

思维、不同的角度去理解生活中的人和事, 可以得到不

同的结果, 生活中常用乐观的心态去看问题能够让我们

更快乐. 
游戏四: “小和尚买油”, 旨在引导患者深思, 若能

放下情绪, 从不同角度品味生命, 会发现生命是一本丰

富多彩而又读不完的书, 它能使我们拥有智慧、平静愉

悦地生活. 
1.2.3 团体故事会: 以病房为单位, 鼓励同病房患者闲暇

之余分享故事, 如趣闻、亲身经历等, 以打发医院内无

聊时光, 同时缓解紧张、焦虑情绪; 同时每个病房发放

《豁达先生的故事》读本, 每日由患者轮流读书给同病

房病患听, 每读完一个故事或章节, 鼓励患者互相交流

心得感受; 
1.2.4 具体实施: 将患者分组, 6人/组, 一对多指导患者

游戏玩法, 每次游戏后监测患者心率、血压变化, 干预

实施时间: 术前2次+术后4 wk; 游戏时间: 30 min; 游戏

方式: 掌上电脑IPad; 游戏频率: 术后每周4次, 周一、周

三、周五、周日, 选择不影响正常治疗的时间段进行; 
每次游戏结束后, 鼓励患者互相交流, 分享自身感受和

想法, 以深化感知, 共同成长; 要求患者对游戏所得人生

感悟进行复习、记忆, 以强化对“豁达人生”的理解

和感悟, 并鼓励患者将人生感悟应用于日常生活中, 进
一步巩固豁达心理行为模式, 不断渗透形成潜意识, 促
使其养成以豁达心态面对周遭. 术后干预4 wk后, 从心

理、生理层面评估干预效果. 具体实施路线见图1. 
1.3 观察指标  
1.3.1 豁达心理: 入院时、术前1 d、术后4 wk采用豁达

心理问卷评估, 内容包括豁达宽容、积极进取2个因子, 
共23个条目, 得分越高, 则豁达心理行为特征越明显; 问
卷在癌症患者评估中具有良好信效度, 一致性信度系数

Cronbach’s α为0.84. 
1.3.2 癌症应对方式: 入院时、术前1 d、术后4 wk采用

癌症应对问卷(cancer coping questionnaire,CCMQ)[7]评估, 
共26个条目, 包括面对(7个条目)、屈服(5个条目)、回

避与压抑(6个条目)等维度, 4级计分法, 得分越高, 则受

试者应对不良发生的频率越低; 该量表一致性信度系数

Cronbach’s α为0.89. 
1.3.3 生理波动指标: 入院时、术前1 d、术后4 wk观察

2组舒张压、收缩压、心率变化趋势. 
1.3.4 癌因性疲乏: 入院时、术前1 d、术后4 wk采用癌

因性疲乏程度(piper fatigue scale, PFS)[8]评估, 量表包含

行为维度(6个条目)、情感维度(5个条目)、感知维度(5
个条目), 每个条目0-10分, 评分越高, 则癌因性疲乏程度

越严重; 该量表一致性信度系数Cronbach’s α为0.84. 
1.3.5 自我疾病感受负担: 入院时、术前1 d、术后4 
wk采用自我感受负担量表(self-perceived burden scale, 
SPBS)[9]评估, 共10个条目, 包括身体负担(5-24分)、情

感负担(4-20分)及经济负担(1-5分)3个维度, 采用Likert5
级评分, 评分越高, 则自我感受负担越重; 该量表一致性

信度系数Cronbach’s α为0.90. 
统计学处理 数据处理采用SPSS 23.0软件, 计量资

料mean±SD表示, t检验, 计数资料n (%)表示, χ 2检验, 
等级资料采用Ridit分析, P＜0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 豁达心理 入院时2组豁达心理比较, 无显著差异, 术
前1 d、术后4 wk观察组豁达宽容、积极进取等维度豁

达心理评分高于对照组(P＜0.05). 见表2. 
2.2 癌症应对方式 入院时2组CCMQ评分比较, 无显著

差异, 术前1 d、术后4 wk观察组面对评分高于对照组, 
屈服、回避与压抑评分低于对照组(P＜0.05). 见表3. 
2.3 生理波动 入院时2组生理波动指标比较, 无显著差

异, 术前1 d、术后4 wk观察组舒张压、收缩压、心率

均低于对照组(P＜0.05). 见表4. 
2.4 癌因性疲乏 入院时2组癌因性疲乏比较, 无显著差

异, 术前1 d、术后4 wk观察组行为、情感、感知等维

度癌因性疲乏评分低于对照组(P＜0.05). 见表5. 
2.5 自我疾病感受负担 入院时2组自我疾病感受负担比

较, 无显著差异, 术前1 d、术后4 wk观察组身体负担、

情感负担、经济负担等自我疾病感受负担评分均低于

对照组(P＜0.05). 见表6. 

3  讨论

豁达是指心胸开阔, 性格开朗, 能容人容事, 属于大度和

宽容的心理行为状态[10]. 豁达疗法认为, 轻松、豁达、

满怀希望的积极应对, 对于癌症患者积极坚持治疗、提

高疗效、改善预后具有重要作用; 反之, 不豁达的心态

可加速癌症恶化过程[11,12]. 由此可见, 积极心理与癌症

患者应对方式密切相关. 另有研究指出, 直肠癌患者进

取豁达特征较健康人低, 增加自我感受负担, 导致消极
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应对, 不利于身心健康发展[13]. 因此, 临床治疗的同时, 
强化心理干预至关重要. 

人的心理行为模式主要分为调整性心理行为模式

与习惯性心理行为模式, 前者是通过后天专门的学习

和训练获得, 且长期反复应用可转化为习惯性模式; 后
者是先天遗传因素、社会因素及自然因素等共同作用

下逐渐形成的, 属于人类最基础的应对模式[14,15]. 由此

推断, 人们可以通过专业性的学习和训练获取豁达的心

     

表  2  2组豁达心理比较(mean±SD, 分)

组别 n
豁达宽容 积极进取

入院时 术前1 d 术后4 wk 入院时 术前1 d 术后4 wk

观察组 48 18.12±2.22 22.52±3.85a 27.12±3.74a 14.20±2.10 19.24±3.24a 31.25±4.10a

对照组 48 17.58±2.36 19.86±2.78a 24.69±3.12a 15.11±2.23 17.10±2.85a 23.32±3.83a

t值 1.155 3.881 3.457 2.058 3.456 9.792

P值 0.251 ＜0.001 0.001 0.042 0.001 ＜0.001

与入院时比较, aP＜0.05.

     

表  1  一般资料比较

项目 观察组(n  = 48) 对照组(n  = 48) u /t /χ2值 P 值

性别(男/女) 26/22 25/23 0.042 0.838

年龄(岁) 40-74(60.58±5.33) 41-72(61.74±5.75) 1.025 0.308

临床分期(例)

  Ⅰ期 25(52.08) 24(50.00) 0.328 0.743

  Ⅱ期 18(37.50) 17(35.42)

  Ⅲ期 5(10.42) 7(14.58)

手术方式(例)

   腹会阴联合直肠癌根治术 21(43.75) 22(45.83) 0.307 0.858

   直肠造瘘术 25(52.08) 23(47.92)

   根治性经腹直肠癌前切除术 2(4.17) 3(6.25)

手术时间(min) 152-210(186.23±10.74) 149-203(183.36±11.26) 0.485 0.610

出血量(mL) 68-96(81.32±5.25) 65-99(83.00±6.10) 1.446 0.151

术后1 d VAS评分(分) 2-4(3.36±0.32) 2-5(3.40±0.38) 0.558 0.578

手术医师年资(年) 2-6(3.85±0.56) 2-8(3.96±0.62) 0.192 0.364

文化程度(例)

   小学、初中 18(37.50) 17(35.42) 0.361 0.718

   高中、中专 20(41.67) 19(39.58)

   大专及以上 10(20.83) 12(25.00)

家庭月收入(元)

   2000-5000 20(41.67) 22(45.83) 0.169 0.681

   ＞5000 28(58.33) 26(54.17)

VAS: 视觉模拟评分法. 轻度疼痛(1-3), 中度疼痛(4-6), 重度疼痛(7-10).

图  1  个体电脑游戏和故事豁达疗法. 
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理行为模式, 而反复长期的将“豁达”思维应用于生活

中, 不断感悟并强化, 最终获取豁达的心理行为习惯. 鉴
于此, 本研究将个体电脑游戏结合故事豁达疗法应用于

直肠癌患者, 运用“禅”与“道”的精髓, 将豁达行为

故事通过简单易行、系统规范、丰富多彩的电脑游戏

呈现, 结合心理学理论和技术, 包含精神分析、认知、

行为等, 协助患者获取意识层面甚至潜意识层面的豁达

和放松状态[16,17]. 此外, 本研究所选用的均为有关乐观

平和、顺其自然、宽容全面、豁达愉悦的小故事, 通过

生动形象的动画游戏视频呈现, 游戏过程中以引导、点

拨、启发等渐进性深入环节使患者产生渐悟或顿悟; 同
时鼓励患者交流、互动、分享心得和感受, 可引起共鸣

和反思, 共同促进彼此成长, 形成新的情感寄托和社会

支持; 入院后即行游戏训练, 术后继续强化训练4 wk, 通

过对豁达信息的反复学习、记忆和感悟, 能不断强化豁

达的调整性心理行为习惯, 能渐进性地促使患者以豁达

心态面对一切, 有助于减轻患者自我疾病感受负担, 积
极应对手术和疾病, 树立治疗信心, 让抗癌之路更长远. 
本研究通过动态心理评估发现, 相对对照组, 术前1 d、
术后4 wk观察组豁达心理提高, 癌症应对方式显著改善, 
自我疾病感受负担下降, 可见个体电脑游戏结合故事豁

达疗法在调适直肠癌患者心理层面具有重要作用. 
此外, 癌因性疲乏是临床恶性肿瘤常见症状之一, 

表现为非特异性的虚弱、无力、全身衰退、疲劳及嗜

睡等, 目前癌因性疲劳的病因尚不明确, 属于患者在心

理、生理、社会性及功能性方面的一种多维度的主观

体验, 对患者生存质量造成严重影响[18,19]. 一项关于癌因

性疲乏的影响因素研究得出, 应对方式、焦虑及沮丧情

     

表  4  2组生理波动比较(mean±SD)

时间 组别 n 舒张压(mmHg) 收缩压(mmHg) 心率(次/min)

入院时

观察组 48 75.48±6.12 115.36±8.45 80.25±5.47

对照组 48 77.19±5.96 116.96±9.12 80.96±5.89

t值 1.387 0.856 0.612

P值 0.169 0.321 0.542

术前1 d

观察组 48  79.96±7.10a  121.36±9.32a  84.56±6.10a

对照组 48  85.36±6.96a  130.85±8.96a  89.54±5.74a

t值 3.763 4.125 4.119

P值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

术后4 wk

观察组 48  74.12±5.23a  116.89±7.56a  81.25±6.33a

对照组 48  80.25±5.85a  121.32±8.32a  84.22±5.78a

t值 5.412 2.730 2.401

P值 ＜0.001 0.008 0.018

与入院时比较, aP＜0.05.

     

表  3  2组癌症应对方式比较(mean±SD, 分)

时间 组别 n 面对 屈服 回避与压抑

入院时

观察组 48 12.36±3.10 15.25±2.12 20.15±1.85

对照组 48 11.85±2.85 14.55±2.06 19.85±1.76

t值 0.782 0.689 0.814

P值 0.437 0.426 0.418

术前1 d

观察组 48  16.32±3.36a  11.36±2.25a  14.36±1.96a

对照组 48  13.47±2.79a  13.01±2.12a  16.52±2.01a

t值 4.521 3.698 5.304

P值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

术后4 wk

观察组 48   25.12±3.78a    6.23±1.14a    7.12±1.12a

对照组 48  19.56±3.10a    9.36±1.84a  11.32±2.01a

t值 7.880 4.856 12.646

P值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

与入院时比较, aP＜0.05.
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绪是癌因性疲乏的重要影响因素[20]. 本次护理干预中, 
强调心理行为在直肠癌患者中的作用, 通过不同豁达小

故事游戏训练, 有助于改善患者身心状态, 消除负性情

绪, 以豁达、放松状态面对肿瘤和各种治疗手段, 利于维

持良好的心理行为和社会功能, 促进身心健康发展, 进一

步控制癌因性疲乏. 本研究显示, 术前1 d、术后4 wk观察

组癌因性疲乏评分低于对照组(P＜0.05), 提示随游戏的

深入训练, 患者心理韧性和心理调节能力逐渐增强, 能以

积极、豁达、乐观心态面对“癌症”这一应激事件, 对
控制癌因性疲乏至关重要. 研究指出, 心理状态与躯体

症状密切相关[21], 另有研究显示, 个体生命指征变化能

提示心理状态的异常改变, 对血压、心率的研究能指导

心理疾病的临床治疗和用药[22]. 本研究显示, 术前1 d、

术后4 wk观察组舒张压、收缩压、心率均低于对照组

(P＜0.05), 由此推断, 个体电脑游戏结合故事豁达疗法有

助于直肠癌患者进入身心放松状态, 从而促使生理指标

处于稳定水平. 

4  结论

综上所述, 在直肠癌手术患者护理工作中, 个体电脑游戏

结合故事豁达疗法通过简单有趣、贴近生活的电脑游戏

能改善患者心理调节能力和心理应对能力, 并有助于降

低患者癌因性疲乏, 缓解自我疾病感受负担, 减轻患者生

理指标波动, 作为一项心理干预疗法在心理、生理层面

均能改善患者身心健康状况, 为临床肿瘤的综合护理工

作提供依据. 个体电脑游戏结合故事豁达疗法对围术期

     

表  6  2组自我疾病感受负担比较(mean±SD, 分)

时间 组别 n 身体负担 情感负担 经济负担

入院时

观察组 48 21.12±1.12 17.32±1.10 4.00±0.48

对照组 48 20.85±1.00 17.10±1.03 3.88±0.50

t值 1.246 1.011 1.200

P值 0.216 0.314 0.233

术前1 d

观察组 48  18.32±1.00a  14.03±1.63a  3.03±0.42a

对照组 48 1 9.70±1.01a  15.56±1.32a  3.32±0.40a

t值 6.727 5.054 3.464

P值 ＜0.001 ＜0.001 0.001

术后4 wk

观察组 48  12.30±1.12a    8.25±1.25a   1.85±0.36a

对照组 48  16.25±1.32a  12.36±1.54a   2.46±0.38a

t值 15.808 14.356 8.074

P值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

与入院时比较, aP＜0.05.

     

表  5  2组癌因性疲乏比较(mean±SD, 分)

时间 组别 n 行为 情感 感知

入院时

观察组 48 50.23±4.10 42.12±3.33 41.25±3.85

对照组 48 51.10±3.85 43.32±3.25 40.74±2.96

t值 1.072 0.598 0.632

P值 0.287 0.767 0.489

术前1 d

观察组 48  44.25±2.23a  36.36±2.87a  35.22±3.10a

对照组 48  47.56±2.96a  39.85±2.96a  38.13±2.45a

t值 6.188 5.865 4.786

P值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

术后4 wk

观察组 48  23.10±3.45a  18.69±3.85a  19.85±4.02a

对照组 48  32.96±4.12a  30.54±4.05a  28.89±3.85a

t值 12.712 14.692 11.475

P值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

与入院时比较, aP＜0.05.
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患者保持良好身心状态具有重要作用, 但该方案对患者

远期状况是否具有深远影响仍需临床进一步探究. 

文章亮点

实验背景

直肠癌的高发性和高死亡率暴露了目前常规的药物治

疗和放射治疗的弊端. 由于生物体的复杂性, 情绪的好

坏对癌症的治疗与术后恢复逐渐被医学界重视, 个体电

脑游戏和故事豁达疗法被多项研究证实在调控癌症患

者情绪方面具有积极的意义. 

实验动机

本研究主要通过个体电脑游戏和故事豁达疗法缓解直

肠癌患者的消极情绪, 进而改善由情绪造成的身体机能

的下降. 对结肠癌患者的辅助治疗和术后恢复有一定的

临床应用价值. 

实验目标

本研究的主要目标是探讨个体电脑游戏和故事豁达疗

法对结肠癌患者的有益影响. 实现了患者因患病对情绪

方面控制的改善, 为延长结肠癌患者生存期以及生活质

量具有进一步的意义. 

实验方法

本文采用了护理、个体电脑游戏和故事豁达疗法、观

察、数据分析等研究方法, 尤其在个体电脑游戏和故事

豁达疗法方面在心理学和护理学专家指下, 采用“头脑

风暴”, 结合故事和游戏进行心理疏导, 并聘请游戏编

程专员将其转化为电脑游戏小程序, 具有可应用于别的

个体的可重复性与可追溯性. 

实验结果  

术前1 d、术后4 wk观察组豁达宽容、积极进取等维

度豁达心理评分高于对照组, 面对评分高于对照组, 屈
服、回避与压抑评分低于对照组. 舒张压、收缩压、心

率均低于对照组, 行为、情感、感知等维度癌因性疲乏

评分低于对照组. 观察组身体负担、情感负担、经济负

担等自我疾病感受负担评分均低于对照组. 该结果表明

个体电脑游戏和故事豁达疗法在对治疗结直肠癌患者

心理上的调节起到了积极地作用. 

实验结论

本研究发现个体电脑游戏结合故事豁达能够降低结直

肠癌患者围术期的心理压力、血压、心率等指标. 提出

个体电脑游戏结合故事豁达疗法对围术期患者保持良

好身心状态具有重要作用. 本研究可归纳为在直肠癌

手术患者护理工作中, 个体电脑游戏结合故事豁达疗法

通过简单有趣、贴近生活的电脑游戏能改善患者心理

调节能力和心理应对能力, 并有助于降低患者癌因性疲

乏, 缓解自我疾病感受负担, 减轻患者生理指标波动. 独
到见解是作为一项心理干预疗法在心理、生理层面均

能改善患者身心健康状况, 为临床肿瘤的综合护理工作

提供依据. 

展望前景

本研究对患者远期状况是否具有深远影响仍需临床进

一步探究. 仍需进一步观察各项指正, 以及5年期的生存

情况等. 
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冲突; (3)所有作者均审读过该文并同意发表, 所有作者均符合作者条件, 所有作者均同意该文代表其真实研究成果, 保证文责

自负; (4)列出通讯作者的姓名、地址、电话、传真和电子邮件; 通讯作者应负责与其他作者联系, 修改并最终审核复核稿; (5)

列出作者贡献分布; (6)来稿应附有作者工作单位的推荐信, 保证无泄密, 如果是几个单位合作的论文, 则需要提供所有参与单

位的推荐信; (7)愿将印刷版和电子版出版权转让给本刊编辑部.

2      稿件修改 

来稿经同行专家审查后, 认为内容需要修改、补充或删节时, 本刊编辑部将把原稿连同审稿意见、编辑意见发给作者修

改, 而作者必须于15天内将单位介绍信、作者复核要点承诺书、版权转让信等书面材料电子版发回编辑部, 同时将修改

后的电子稿件上传至在线办公系统; 逾期发回的, 作重新投稿处理.

3      版权 

本论文发表后作者享有非专有权, 文责由作者自负. 作者可在本单位或本人著作集中汇编出版以及用于宣讲和交流, 但应注

明发表于《世界华人消化杂志》××年; 卷(期): 起止页码. 如有国内外其他单位和个人复制、翻译出版等商业活动, 须征得

《世界华人消化杂志》编辑部书面同意, 其编辑版权属本刊所有. 编辑部可将文章在《中国学术期刊光盘版》等媒体上长期

发布; 作者允许该文章被美国《化学文摘》、荷兰《医学文摘库/医学文摘》、俄罗斯《文摘杂志》等国外相关文摘与检索

系统收录.
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