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摘要
肥大细胞(mast cell， MC)在胃肠道有着广泛的分布，不同

部位的MC存在形态学及生物学功能的差异. MC参与功能

性胃肠疾病的病理生理过程，与应激、炎症刺激等因素关

系密切. MC的活化可导致肠道分泌-运动功能异常，胃排

空延迟，可提高内脏对痛觉的敏感性，并参与了脑肠轴调

节消化功能的过程.

彭丽华,杨云生. 肥大细胞与功能性胃肠疾病. 世界华人消化杂志  2003;11

(5):651-653

http://www.wjgnet.com/1009-3079/11/651.htm

0   引言

肥大细胞(mast cell，MC)在胃肠道有着广泛的分布，其
作用还不十分清楚. 研究发现MC在速发型超敏反应、
宿主对病原微生物的防御反应、免疫调节反应、神经内
分泌系统等方面都发挥着重要作用，与一些胃肠疾病
的发生发展具有一定的关系. 功能性胃肠病包括许多疾
病，其发病率约占消化系疾病的50 %. 罗马 II 标准将
功能性胃肠疾病分为七大类25种，有的又分为若干亚
型，其中最常见的是肠易激综合征(irritable bowel syndrome，
IBS)和功能性消化不良(functional dyspepsia， FD)等. 近
年来关于MC 的研究逐渐增多，发现MC可能与某些
功能性胃肠疾病的发病有关. 本文就这方面的研究进行
简要叙述.

1   胃肠道MC的分布及形态

MC广泛分布于人和啮齿动物体内，Weidner et al [1]研
究了人体肺、皮肤、结肠、胃、小肠、乳腺组织及腋窝
淋巴结的MC，发现不同部位的MC存在形态学差异.
根据分泌颗粒的特异性及蛋白酶成分的差异，人体的
MC主要分为两型，即T型(tryptase-positive，chymase-
negative)和 TC型(tryptase-positive，chymase-positive). T
型只含有类胰蛋白酶，无类糜蛋白酶；TC型既含有类胰
蛋白酶，又含类糜蛋白酶[2]. 肺MC多为T型MC，皮肤多
为TC型MC[3]，而胃肠道两种MC均可见. 翟力平et al [4]

对 10例不同胎龄胎儿消化器官的MC进行超微结构观
察，发现在胎儿发育接近成熟时，根据MC颗粒的超微
结构可分为TC和T两型；胎儿发育后期MC有分泌活

动，呈活化状态；胎儿MC 与成纤维细胞、上皮细
胞、血管、神经等密切接触.在胎儿消化器官发育成
熟过程中，MC 同样有异质性变化，即使同一部位的
MC也可表现出截然不同的生物学功能，且MC与周围
组织微环境间有相互作用.
        人胃部的MC于胚胎发育的13-16 wk时出现. 甲苯
胺蓝染色光镜观察MC主要分布在胃黏膜固有层近黏
膜肌层处，数量随黏膜层胃底腺及黏膜肌等结构的发
育而增加. MC 体积较小，形态不规则，胞核清晰，
胞质内颗粒少，呈淡紫色. 电镜下见胃黏膜MC呈椭圆
形、梭形或不规则形，有的细胞表面有细长的微绒毛；
细胞核位于中央，有些MC核 /质比较大，核内常染色
质多，胞质内有少量膜包颗粒，还可见线粒体、高尔基
复合体等细胞器；有些MC 核 / 质比较小，核内异染
色质多，胞质内充满膜包颗粒. 人胃黏膜MC颗粒形态
各异，有的颗粒内有一到数个高密度的核芯，周围呈低
密度颗粒状，有的颗粒呈低密度晶格状或板层状，还有
的颗粒内有涡旋状结构，涡旋中心有时可见致密核芯.
不仅同一细胞内可见形态不一的颗粒，甚至同一颗粒
内亦可同时出现涡旋状、板层状和颗粒状结构. 电镜
下还可见黏膜MC与胃底腺壁细胞紧密相邻，有的仅
隔一层基膜，同时可见MC颗粒内容物释放后呈空泡状.
该现象提示人胃黏膜层MC与壁细胞的分布有密切的
关系，胃黏膜MC释放的组胺可能刺激邻近的壁细胞分
泌胃酸[5,6].
        肠道MC主要位于肠黏膜固有层中，在醛品红-橙
黄G染色切片上MC被染成紫红色. 电镜下见胞质中含
有许多电子密度较高的颗粒，MC 与神经突起、淋巴
细胞等密切接触，神经突起周围无神经髓鞘[7].

2   MC在功能性胃肠疾病中的作用

MC与功能性胃肠疾病关系的研究多数集中于 IBS 和

FD，与其他功能性胃肠病关系的研究还较少.

2.1 MC与 IBS  目前已知 IBS的发病与精神心理因素、

食物过敏、既往肠道感染等因素有关，研究表明MC可

能参与上述的病理生理过程.

2.1.1 精神心理因素导致MC活化  心理刺激能够导致

皮肤、脑及肠道MC脱颗粒.这一现象与促肾上腺皮质

激素释放因子(corticotrophin releasing factor， CRF)有关[8]. 在
大鼠实验中，应激引起的结肠功能紊乱和脑室内灌注
CRF引起的排便增加可被5-羟色胺(hydroxytryptamine，
HT)3受体拮抗剂改善[9]. 另一些研究表明，CRF和神经紧
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张素(neurotensin，NT)介导的MC脱颗粒可使应激反应导
致的结肠黏膜分泌增强和结肠动力紊乱[8,10]. Addolorato et al [11]

的研究表明伴有肠道症状的患者其焦虑状态与慢性疾
病状态有关. 在 IBS 患者中存在自主神经系统活性增
强，并可通过MC释放 IgE 引起肠道动力改变.
2.1.2 MC在炎症反应中的作用  近年对胃肠道功能性疾
病的研究发现，急性胃肠感染史是IBS的危险因素之一.
调查显示有痢疾病史的患者IBS的发病率上升约2倍[12].
Nela et al [13]前瞻性调查了经微生物检查证实的544例细
菌性胃肠炎患者，发现在386例完成调查的患者中6个
月后有1/4 患者有持续的排便习惯改变如稀便、便次
增多、排便紧迫感等，23例符合IBS的诊断标准. 有研究
表明，细菌、寄生虫感染或反复的抗原刺激可以引起肠道
MC增多. 志贺氏杆菌、霍乱弧菌引起的急性感染性腹
泻，患者直肠黏膜固有层深层的MC数量明显增多[14].
2.1.3 MC与肠道分泌-运动功能  为观察MC在肠过敏
症及物质转运异常中的作用，Perdue et al [15]对蛋白质
敏感的MC缺陷性小鼠WBB6F1-W/Wv(W/Wv)和正常的
WBBGF1(-)+/+(+/+)小鼠进行研究，发现在W/Wv小鼠
中抗原刺激的应答仅为+/+小鼠的 30 %，电刺激神经
的应答仅为+/+小鼠的50 %，且不受神经和MC抑制
剂的影响. 给W/Wv小鼠静脉注射含MC前体的+/+小鼠
骨髓细胞后，MC 得到恢复，W/Wv 小鼠对抗原刺激
和神经刺激均可做出正常的应答反应. 这些结果为MC
活化导致肠过敏症的肠功能异常提供了初步的依据.
2.1.4 MC与内脏感觉异常  近年研究提示，MC活化
提高内脏对痛觉的敏感性. 胃肠黏膜MC被抗原诱导分
泌组胺、前列腺素、5-HT、细胞因子、白三烯等，
这些物质具有致痛作用，可能与IBS患者消化道对痛觉
的敏感性增高有关. Weston et al [16]报道IBS患者回肠末
端MC明显增多，推测MC与 IBS 的内脏感觉异常有
关. 杨云生et al [7]进一步研究显示IBS患者回盲部MC与
无髓神经纤维密切相邻，提出MC可能是肠道和神经系
统之间相互联系、相互影响的一种中间媒介.
       IBS患者约1/4伴有泌尿系症状，如尿频、尿急等.
Pang et al [17]发现在患有间质性膀胱炎(IC)的女性患者中
常患有IBS，推测二者的发病机制具有一定关联. 二者
均有腹痛，情绪变化可加重疼痛. 在IC和IBS患者中分
别取膀胱和结肠黏膜活检经免疫组织化学染色发现，
IC 患者中膀胱黏膜中MC 脱颗粒，数量明显高于正
常，结肠黏膜中有同样现象，且大多数MC靠近P物质
阳性的神经纤维，P物质与内脏痛觉传导有关，这可
能有助于解释IBS患者常同时伴有泌尿系症状的原因.
2.1.5 MC与脑-肠轴的关系  中枢神经系统和精神因素
能改变MC的活性. 反复暴露于某种气味中的大鼠可出
现MC释放组胺的现象[18]. 对蛋白质敏感的大鼠给予视
听刺激后，能诱导MC脱颗粒. 电刺激颈迷走神经可引
起肠内MC释放组胺增加[19]，提示MC参与了脑-肠调
节消化的生理功能.

2.2 MC与FD  FD的病因和发病机制尚不清楚，可能
与多种因素有关. 诸如胃酸、胃蛋白酶、胃肠动力异
常，精神、遗传、环境因素，消化道激素，幽门螺杆菌
感染等. 有研究发现在幽门螺杆菌感染的胃黏膜内可观
察到MC增多[20]，但组织学上未观察到MC与幽门螺杆
菌有直接接触的现象[21]. 在幽门螺杆菌感染的患者中，
MC如何发挥生物学效应尚不明确.
        王亚雷et al [22]为探讨FD患者胃液体排空功能与MC之
间的关系，对19例经胃镜、B超等检查证实为FD的
患者进行了研究. 经胃实时超声检查 将其分为胃液体排
空正常组10例与胃液体排空延迟组9例，同时将5例
体检者作为正常对照. 每例取胃窦部、胃体部各2块标
本，阿尔新蓝染色光镜观察胃黏膜MC的形态，并计
数每高倍镜视野下MC的数目. 电镜下计数细胞内颗粒
数、已释放递质颗粒数，计算细胞内粒面积与细胞总面
积之比. 结果表明FD患者中排空延迟者MC数目增多，
脱颗粒增多，提示MC与FD患者胃液体排空功能关系
密切.
        总之，MC作为一种免疫细胞可能参与胃肠道功能
性疾病的发生和发展. 目前这方面的研究刚刚开始，
MC在功能性胃肠疾病中的作用有待深入探讨，其分
子生物学的基础有待进一步阐明. MC在胃肠神经-免
疫-内分泌网络调控中的地位和意义需要深入的研究，
其分子生物学的深入研究，对我们进一步理解功能性胃肠
病的病理机制、诊断和治疗具有十分重要的意义.
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中国科技期刊走向世界的步伐正在加快
        截止到2002年 7月，中国被著名检索系统SCI-E收录的科技期刊数从63种增加到了67种.从制作SCI的美国 ISI（美国科学
情报所）发布的JCR（期刊引证报告）上的数据看，有指标数据的59种我国科技期刊中，80 %以上的期刊影响因子呈上升趋势；约

90 %的总被引频次都提高了.

                     在 2001 年的 JCR中，总被引频次超过 1000 次的中国科技期刊有 4个，他们是《高等学校化学学报》（中文版）（1959 次），

《科学通报》（1 6 2 8 次），《物理学报》（中文版）（1 2 2 7 次），《中国物理快报》（1 2 1 5 次）.

    首次有两个中国科技期刊的影响因子超过 1，他们是《细胞研究》（2.102）和《世界胃肠病学杂志》（1.445）,这两种期刊

均为我国英文版科技期刊.

     从期刊影响因子在本学科的排位看，进入 SCIE 的我国科技期刊，有 8个期刊排在本学科的中上水平，他们是《力学学报》,

《高等学校化学学报》（中文版）,《中国物理》,《中国物理快报》,《科学通报》,《中国科学 B》,《中国科学 E》,《中国有色金属

学报》.

     在本学科国际期刊中, 我国有 10 个期刊被引频次位于中上水平的.他们是：《科学通报》,《高等学校化学学报》（中文版）,《中

国科学A》,《物理学报》（中文版）,《中华医学杂志》,《化学学报》(中文版),《中国物理快报》,《中国有色金属学报》,《中国科学B》,《中国药理

学报》.

      在 SCI-E 网络版收录的中国科技期刊中，有 25个期刊是由中国科学出版社出版的，其中在 JCR中有指标的期刊有 18个.

      另外，除SCI-E系统外，中国科技期刊被其他几个重要国际检索系统收录的数量也呈上升趋势.例如，在反映工程技术论文的

历史超百年的检索系统《EI》（工程索引）中，中国被收录的科技期刊从最少时的40种，增加到了2 000年的104种. 这也直接反映

了我国科技期刊被国际认可的程度.

      国家科技部、中国科技信息研究所，每年对我国科技期刊在国内的情况做出统计分析，定期出版《中国科技期刊引证报告》.

以2000年数据看，我国科技期刊的平均影响因子由上一年的0.208上升到0.240，其中影响因子超过1的有20个；总被引频次的平均

值达到了192.2次，总被引频次超过1000次的期刊有25个，其中《科学通报》的总被引频次达到了2979次.

     目前，我国科技期刊数量已达到4600余种，已经形成了一定的规模，而且门类相对齐全，为我国基础研究的发展和科研成果

转化，为生产力做出了重要的贡献，但我们承认中国的科技期刊发展水平与世界发达国家之间存在较大的差距. 随着中国加入WTO，

对于中国的科技期刊，既是机遇又是挑战.我们相信，通过我国学术界和编辑部门的共同努力，一定会在不远的将来产生一批具有国

际水准的科技期刊.              (2002-11-08)
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