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摘要
目的:探讨进展期胰腺癌的治疗方法．

方法:回顾性分析1980-2001 年收治的299例进展期胰腺

癌，分为手术组(243例):手术(行胆系和 /或肠系转流术、

活检术等)加或不加辅助治疗；非手术组(56例):行非手术

治疗；并分析其治疗效果．

结果:手术组并发症率16.9 %、死亡率6.9 %；生存期6.2 mo，

加或不加辅助治疗其生存期分别为6.8 mo和5.4 mo;非手术

组无并发症和死亡，生存期 5.1 mo．

结论:对进展期无法行根治性切除的胰腺癌、姑息性切除是

无益的，对伴发胆系和/或肠系梗阻时行转流术是必须的，

围手术期辅助治疗是改善预后的重要方法．

王成锋,赵平,李文波,宋德余 . 进展期胰腺癌299例. 世界华人消化杂志  2003;

11(5):679-680

http://www.wjgnet.com/1009-3079/11/679.htm

0   引言

胰腺癌是危及人类健康的主要疾患，近年来发病率逐
年上升. 胰腺癌治疗效果差，长期预后不满意. 手术是
迄今为止最有效的治疗手段. 但胰腺癌发病隐匿、早期
确诊率低、就诊时多不能行根治性手术．

1   材料和方法

1.1材料  1980/2001年，共收治资料完整的进展期胰腺
癌299例，手术治疗243例为第一组，非手术治疗56
例为第二组．手术组男 166 例，女 77 例，男女比率
为2.2∶1，年龄为 32-78 岁，平均 57.5 岁，高发年
龄61-70岁，占36.2 %(88/243). 非手术组男40例，女
16 例，男女之比为 2.5∶1，年龄 31-78 岁，平均
59.2 岁，高发年龄61-70 岁，占 41.1 %(23/56). 手术
组主要症状包括黄疸99例、上腹饱胀不适和上腹痛各
96例、体重下降44例、腰背痛28例. 病程:2 d-30 mo，
平均为3.9 mo. 主要体征包括黄疸99例、上腹压痛61
例、腹部肿物 49 例、肝脏增大 22 例、胆囊增大 19
例. 非手术组包括:腹痛 30 例、黄疸21例、上腹饱胀

不适和腰背痛各13例、体检发现4例, 病程:7 d-24 mo，
平均为4.1 mo. 主要体征包括黄疸20例、上腹压痛17
例、上腹肿物 6 例、肝脏增大 5 例、左锁骨上淋巴
结肿大 3 例．
1.2 方法

12.1 诊断  术前诊断主要靠 B 超、CT、MRI 和 / 或
MRCP、ERCP、上消化道造影等. 其中两项影像学证
据一致时为临床诊断. 术中探查发现胰腺肿物、质硬、
边界不清，周围脏器、血管浸润，腹腔转移灶以及细胞
或组织学检查等．
1.2.2 治疗  手术组:单纯胆道转流术81例:胆囊空肠吻合
术37例、胆总管十二指肠吻合术19例、胆总管空肠
吻合术8例、胆囊外引流术8例、胆囊十二指肠吻合
5例、胆道支架置入术4例. 单纯胃肠道转流术29例:
胃空肠Rou-en-Y 吻合术29例. 胆道、胃肠联合转流
术46例:胆囊空肠+胃空肠吻合术36例、胆囊十二指
肠+胃空肠吻合术6例、胆总管空肠+胃空肠吻合术

3例、胆道支架置入+胃空肠吻合术1例. 其他术式87

例:探查活检术78例(活检成功率76.9 %、60/78)、化疗

泵置入术6例、无水酒精注射术2例、放射野标记术1

例. 肿瘤大小和部位：手术组(术中探查所见):肿瘤直径≤

3 cm 20例、4-5 cm 55例、6-8 cm 67例、>8 cm 76例、无

法描述肿瘤大小25例. 部位:胰头129例、胰体尾73例、

全胰17例、钩突24例. 非手术组(影像学所见)：肿瘤直

径≤3cm 3例、4-5 cm 26例、6-8cm 20例、>8 cm 7例.

部位:胰头25例、胰体尾27例、全胰1例、钩突3例．

无法切除或未能探查的原因:手术组:肠系膜上静脉和 /

或门静脉受侵116 例、肝脏转移 45 例、周围脏器(包

括:胃、肝门、脾脏、结肠、十二指肠等)受侵42例、广

泛转移38例、中量以上腹水15例、腔静脉受侵9例、

肿瘤巨大6例、其他原因有：腹腔动脉受侵、结肠中动

脉受侵、腹主动脉受侵、广泛粘连等. 非手术组:肠系膜

上静脉和 /或门静脉受侵和肝脏转移各21例、淋巴结

转移4例、周围脏器(包括:胃、肝门、脾脏、结肠、十

二指肠等)受侵和广泛转移各3例、腹腔动脉侵犯2例、

中量以上腹水和腹主动脉受侵各1例．

        辅助治疗:手术组:97例次，其中:区域性动脉灌注

介入治疗35例，方法:CAI和/或SMAI；用药包括:健则、
PDDD、CF、5-FU、MMC、EADM等的组合；治疗1-
5次；全身化疗26例、单纯放疗24例、中医中药17例、
其他包括放疗、化疗、热疗、区域性动脉灌注介入治疗、
免疫治疗、中药等的不同组合治疗31例次．非手术组：
区域性灌注化疗 35 例次、方法：CAI 和 / 或 SMAI，
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用药包括:健则、PDDD、CF、5-FU、MMC、EADM
等的组合；治疗 2-6 次；放疗 12 例；全身化疗+ 区
域性灌注化疗和放疗+区域性灌注化疗各3例；全身
化疗 2 例；化疗 + 放疗 1 例．

2   结果

2.1并发症和死亡率  手术组:并发症率为16.9 %(41/243)，
其中:消化道梗阻11 例、消化道出血 9例、住院期间
再次出现黄疸 8 例、切口液化、肠瘘、多脏器功能
衰竭、顽固性腹水、继发性糖尿病各2例、腹腔感染、
伤口裂开、伤口感染各1例．死亡率(术后 1 mo 内死
亡): 4.9 %(12/243)，包括:消化道出血5例、肿瘤晚期
5例、多脏器功能衰竭2例. 非手术组未发现并发症和
治疗期间 1mo 内死亡病例．
2.1治疗效果  生存期:手术组:1-24 mo，平均为6.2 mo；
其中辅助治疗组为1-24 mo、平均为 6.8 mo，非辅助
治疗组为1-18 mo、平均为5.4 mo. 非手术组:1-14 mo，
平均 5.1 mo．

3   讨论

手术切除是胰腺癌唯一有效的治疗方法. 胰腺癌早期诊
断困难，切除率仅15-20 %，另外40 %为局部进展期、
40 %为肿瘤晚期[1] . 胰腺癌尤其是胰头癌多伴有胆道和/
或消化道梗阻；为此，手术解除梗阻、提高生活质
量，活组织检查，放射野标记，腹腔化疗泵置入等手段
在不能切除的胰腺癌的治疗中占有重要的地位．
        胰腺癌术前可切除性的判断标准为: (1)肿瘤局限于
胰腺内或仅有局部、可联合切除的邻近器官如胆总管、
十二指肠、胃、脾脏等脏器的浸润．肿瘤与邻近血管的
关系为受压、接触或受侵小于血管周径的1/3．(2)无明
显的、不可切除的淋巴结转移．(3)无远处脏器、腹膜、
网膜的转移．通过术前仔细的体检、影像学检查，多可
判定能否切除．
      胰腺癌的肿瘤标志物以CA19-9 应用价值最大．
CA19-9 可用于胰腺癌的诊断、鉴别诊断、可切除性
和预后的判断及预示肿瘤的复发和转移. 影像学检查对
判断胰腺癌的可切除性有极大的临床价值，彩色B超、
螺旋CT [2]、MRI+MRCP、DSA 等可酌情应用．
       胰腺癌是否活检争议较大. 早期可切除的胰腺肿瘤不
主张针吸活检；不能耐受手术者，决定放、化疗前，不
能切除者行活检是必要的. 但经皮胰腺穿刺有发生出
血、急性胰腺炎、胰瘘、脓肿等并发症的可能；在内窥
镜超声(EUS)和腹腔镜(LS)引导下穿刺可引起种植转
移；穿刺的敏感性仅为50-70 %、且阴性结果并不能
排除肿瘤. 进展期胰腺癌是否行姑息性切除争论较大．
探查发现明确无法根治性切除者，做姑息性切除是不
适宜的，至今尚未有一项随机对照研究证明姑息性切
除能改善患者的预后[3] ．
       黄疸可加重肝功能的损害，进而影响一系列的代

谢变化和其他脏器的功能，内引流减黄可以起到缓解
症状、提高生活质量、延长生存期的作用[4]. 进展期胰
腺癌经内引流减黄治疗后中位生存期达到9 mo，1 a、
2 a生存率分别为38.7 %、8.1 %[5]. 引流成功的标志:引
流 72 h 后，总胆红素下降 30 %、胆总管直径缩小[6].
但引流可引起一系列并发症，尤其是感染性并发症[7].
目前减黄的方式主要有开腹胆肠吻合术和内镜下的置
管术. 前者创伤大、住院时间长，但效果肯定、维持时
间长、可同时行预防性和治疗性胃肠吻合；后者创伤
小、恢复快、并发症率低；根据不同情况可酌情运用．
对肿瘤不能切除、能耐受开腹探查的患者、多数学者主
张行开腹内引流术．
         手术组探查不可切除的原因依次是:肠系膜上静脉
和/或门静脉受侵、肝脏转移、腹腔广泛转移、周围脏
器受侵、中量以上腹水、空肠起始段受侵、腔静脉受侵
等. 非手术组影像学提示不可切除的原因依次是:肠系膜
上静脉和 / 或门静脉受侵、淋巴结转移、周围脏器受
侵、腹腔动脉受侵、中量以上腹水、腹主动脉受侵等．由
此可见对胰腺癌不可切除的原因主要是血管的侵犯．
        胰腺癌的治疗效果:手术组总的生存期为6.2 mo，加
或不加辅助治疗的生存期分别为6.8 mo和 5.4 mo，并
发症率16.9 %；死亡率4.9 %；非手术组的生存期为
5.1 mo；因非手术组以胰体尾癌居多，且临床分期较
晚，故两组无可比性．文献报道胰腺癌手术后的并发症
率为 20 %，死亡率为 0-5 %，5 a 生存率为 20 %．
       总之，胰腺癌的预后很差，改善预后的最有效方
法是早期诊断、根治性手术和合理的围手术期处理，对
进展期胰腺癌行姑息性切除是无益的，但对同时伴有
胆系和/或肠系梗阻者行转流术是改善预后、提高生活
质量所必须的，对欲行姑息性长期胆道和 /或肠道转
流者，实施手术完成转流是最佳的选择．
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