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症状 无(0 分) 轻(3 分) 中(5 分) 重(7) 

精神疲乏 无 每天精神不振,不喜多言,但能

坚持工作 

精神疲惫,困倦少言,工作能力下降 精神极度疲乏,欲倦卧不言,工

作能力明显下降,几不能工作 

四肢无力 无 偶有四肢倦怠,可坚持一般体

力劳动 

四肢疲软 不思体力活动 勉强维

持一般活动 

四肢极无力 不耐日常一般活

动 

胃纳减少 无 每天进食乏味 但基本保持原

食量 

无食欲 食量较以前减少 1/3 食量 厌恶进食 较以前减少 1/2 以上 

脘胁疼痛(或为隐痛 胀痛) 无 每天偶有脘胁疼痛 1 h 内可自

行缓解 

每天经常脘胁疼痛 程度可忍受持

续 1-3 h 才能缓解 

每天明显脘胁疼痛 每天持续

>3 h 程度多不能耐受 需服药

后才能缓解 

食后腹胀 无 每天食后腹胀 轻微 1 h 内可

缓解 不影响工作生活 

经常食后腹胀 持续 1-3 h 部分影

响工作生活 

明显食后腹胀 持续>3 h 不缓

解 明显影响工作和生活 

嗳气 无 偶有嗳气 每天  4 次 经常嗳气 每天 4-10 次 频繁嗳气 每日>10 次 

泛酸 无 偶有泛酸 每天  4 次 经常泛酸 每天 4-10 次 频繁泛酸 每天>10 次 

早饱 无 偶有早饱 不影响食欲和食量 经常早饱 稍影响食欲和食量 持续早饱 明显影响食量 

恶心呕吐 无 偶有恶心 无物吐出 每天  2

次 

经常恶心 每天 3-4 次 时出涎沫

或食物残渣 

明显恶心 每次多伴有呕吐

吐出食物残渣 每天>4 次 

咽部梗阻感 无 偶有咽部梗阻感 不影响进食

症状可自行缓解 

经常有咽部梗阻感 轻微影响进食

服药可缓解. 

持续咽部梗阻感 明显影响进

食 服药难以缓解. 

烦躁易急 无 偶有烦躁易急 情绪不宁 可

以自控 

经常烦躁易急 有时难以自控 持续烦躁易急 难以自控 

失眠多梦 无 偶有失眠多梦 有时不易入睡

或易醒 一般睡眠 6-7 h 

经常失眠多梦 经常不易入睡 或

早醒 或多梦 睡眠 4-6 h 

频繁失眠多梦 不易入睡 早

醒或多梦 睡眠 4 h 左右 
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