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Abstract
AIM: To evaluate the sensitivity and specificity of pneumocolon
computed tomography (CT) in the detection of colorectal
neoplasms.

METHODS: A total of 100 patients with suspected colorectal
neoplasms underwent both pneumocolon CT and colonoscopy.

RESULTS: On colonoscopy 13 colorectal carcinomas were
detected in 13 patients, and 46 polyps in 24 patients (11
polyps were 1 cm in diameter, 14 were 6-9 mm, and
21 were 5 mm). Pneumocolon CT detected 15 cancers
(included one false positive cancer), but only 16 polyps (9
were 1 cm). This resulted in a sensitivity of 100% (95%
confidence interval (CI) 75-100%) and specificity of 93%
(95% CI 66-100%) for detection of colorectal carcinoma,
and a sensitivity of 93% (95% CI 73-99%) and specificity
of 96% (95% CI 78-100%) for detection of carcinoma and/
or 1 cm polyps. Pneumocolon CT also identified carci-
noma not seen at colonoscopy in one patient, and detected
metastases in 2 colorectal carcinoma patients and
extracolonic carcinoma in one patient.

CONCLUSION: Pneumocolon CT has a high sensitivity and
specificity for detection of colorectal carcinoma and/or 1 cm
colorectal polyps but not for <1 cm colorectal polyps.
Pneumocolon CT may be suitable for initial investigation
of patients with symptoms of colorectal malignancy.

Wang Y, Gong SG, Zhang WG, Chen JH, Zhang LY, Chen JP. Sensitivity
and specificity of pneumocolon CT in detecting colorectal neoplasms.
Shijie Huaren Xiaohua Zazhi  2004;12(2):359-362

摘要

目的: 评价结肠充气CT对检测大肠肿瘤的敏感性和特异性.

方法: 对100例临床怀疑大肠肿瘤的患者进行结肠充气CT

和结肠镜检查.

结果: 结肠镜检测出大肠癌13例 大肠息肉23例 共46

个息肉(11个直径大于或等于1 cm 14个直径在6-9 mm

21个直径 5 mm). 结肠充气CT检测出大肠癌15例(其中

假阳性1例) 大肠息肉16个(9个直径大于或等于1 cm).

结肠充气CT对检测大肠癌的敏感性100% (95%可信区间

(confidence interval CI) (75-100%) 特异性93% (95%

CI66-100%); 对检测大肠癌 直径大于或等于1 cm息肉的

敏感性92% (95% CI73-99%) 特异性96% (95% CI78-

100%). 结肠充气CT 还检测出结肠镜未发现的大肠癌1

例 2例大肠癌患者的远处转移和1例其他肿瘤.

结论: 结肠充气CT对检测大肠癌和直径1cm以上息肉有很

高的敏感性和特异性 但对直径1cm以下息肉检出率低. 对

于临床可疑的大肠癌患者 结肠充气CT可作为检测结肠

癌的初步检查手段.

王毅, 龚水根, 张伟国, 陈金华, 张连阳, 陈金萍. 结肠充气CT对检测大肠肿

瘤的敏感性和特异性. 世界华人消化杂志  2004;12(2):359-362

http://www.wjgnet.com/1009-3079/12/359.asp

0   引言

结肠镜是目前检测大肠肿瘤最准确的方法[1-10] 并能通

过他进行活组织检查和息肉切除[11-14]. 但大肠CT检查无

创伤性 可供观察全段大肠 主要的技术有结肠充气

CT CT结肠造影术和CT仿真结肠镜[2, 15-17]. 结肠充气

CT 较 CT 仿真结肠镜的优势是检查时间短 操作简

便 无需特殊软件来进行三维重建 并能清晰观察CT

仿真结肠镜显示不理想的肠管外软组织结构[18-21]. 我们

评价结肠充气CT对检测大肠肿瘤的敏感性和特异性.

1   材料和方法

1.1 材料  疑有大肠肿瘤的患者100 例 男 63 例 女

37例 平均年龄61(43-82)岁. 临床表现有腹痛47例 便

血41例 排便习惯改变32例 可疑腹部肿块21例 贫

血18例 消瘦16例 钡剂灌肠检查提示结肠异常11例
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和结肠梗阻2例. 具有大肠癌家族史的无症状个体不作

为本研究的对象.

1.2 方法  检查前1 d对患者作清洁肠道准备 扫描前

10 min 静脉内注射盐酸山莨菪碱10 mg 然后向直肠

内插入Foley 管 缓慢地注入空气直到患者有腹胀感

最大用量不超过2 L. 采用Siemen Somatom Plus 4型螺旋

CT机进行检查. 患者于仰卧位 扫描条件: 准直8 mm

螺距1.5 cm 完成扫描后用4 mm间隔重建. 所有患者

均行平扫加增强 增强扫描以3 mL/s 的速度注入造影

剂100 mL. 扫描范围下至耻骨联合 上至膈顶. CT检

查后休息1 h以上 行结肠镜检查. 检查前静脉注射安

定及哌替啶. 设备为Olympus Keymed CF 200-HL结肠镜

及其附件. 操作时做到手法轻柔 合理注气 循腔进

镜 反复钩拉 必要时变换体位 争取较短的时间到达

回盲部. 记录每段结肠(包括右侧结肠 横结肠 左侧

结肠和乙直肠)的异常发现 通过活检钳估计息肉的大

小 或切除息肉术直接测量 并记录检查的完整性和

患者的耐受情况.

         统计学处理 采用NoSA统计分析软件对所得数据进

行 χ2检验.

2   结果

2.1 结肠镜检查  结肠镜检查成功到达盲肠89例(89%)

其中51例表现正常. 11例失败的原因包括肠道准备不

足(6例) 肠管结构复杂(2 例) 肿瘤梗阻(2 例)和患者

不能耐受(1 例) 其中 8例所见肠管无异常发现. 结肠

镜共检出大肠肿瘤36例(36%) 其中13例为侵袭性大

肠癌 46个息肉分布于23例患者中 其中1例合并有

侵袭性大肠癌. 9例大肠癌和37个息肉位于左侧结肠内

或其远端 均在距离肛缘60cm的范围内(表1). 对46个

息肉中的41个进行了病理学检查 40个得到证实 而

1个位于降结肠大小约1 cm的息肉病理学结果为原位腺

癌. 5个息肉未能得到病理学检查 直径均在5 mm以下.

13例大肠癌均得到病理学证实. 另外结肠镜还发现5例

其他异常 包括3例结肠憩室和2例溃疡性结肠炎.

表1  结肠充气CT检测100例患者大肠肿瘤的结果(n)

    息肉直径(mm)       息肉部位
检查方法               癌

           1-5       6-9    10      右      横     左    乙直

结肠充气CT  2           5          9           1       2      4        9         14

结肠镜 21        14          11          5       4     13      24         13

P <0.05, χ2 =7.368息肉直径与检出率相关.

2.2 结肠充气CT检查  结肠充气CT检查100例中 2

例分别是乙状结肠和横结肠 1为乙状结肠和降结肠

另1例为乙状结肠 降结肠和横结肠未得到充盈. 该检

查未发现任何并发症. 结肠镜检测出的36例大肠肿瘤

(13例癌和46个息肉)中 27例(13例大肠癌和14例患

者的16个息肉)于结肠充气CT检查中得到检出(图1 2)

结肠充气 CT 还检测出未被结肠镜发现的升结肠癌 1

例 假阳性乙状结肠癌1例和假阳性息肉2例(直径分

别是7 mm和 6 mm). 1例患者大肠癌与息肉合并发生

结肠充气CT仅检出了大肠癌 而遗漏了1个直径小于

5 mm的息肉. 以结肠镜检查结果作为标准 结肠充气

CT对检测大肠肿瘤总的敏感性49% (95% CI44-63%)

特异性91% (95% CI75-98%). 结肠充气CT诊断大肠肿

瘤15例 其中13例是为结肠镜检出的侵袭性大肠癌

1例为假阳性 1例为结肠镜检查所漏诊. 结肠充气CT

对于检测大肠癌的敏感性100%(95% CI75-100%) 特

异性93% (95% CI66-100%). 对结果进一步分析还发现

随着息肉直径的增加 结肠充气CT对大肠息肉的检出

率明显增大(1-5 mm 2/21; 6-9 mm 5/14; 大于或等于

10 mm 9/11) 并有统计学意义(P <0.05) (表 1). 当越多

直径越小的息肉列入计算 结肠充气CT 对大肠肿瘤

检测的敏感性与特异性也随之而逐渐降低(大肠癌 直

径大于或等于 10 mm 的息肉时 敏感性 92% (95%

CI73-99%) 特异性96% (95% CI78-100%); 大肠癌

直径大于或等于 6 mm 的息肉时 敏感性 71%(95%

CI54-91%) 特异性90% (95% CI74-98%); 大肠癌

所有息肉时 敏感性49% (95% CI44-63%) 特异性

91%(95%CI75-98%)(表 1). 结肠充气CT对大肠息肉的

检出率与其发生部位无关(右结肠 1/5; 横结肠 2/4; 左

结肠 4/13; 乙直肠9/24) (P >0.05). 另外结肠充气CT还

发现6例其他病变 包括脂肪肝3例 大肠癌远处转移

2例(肝转移1例 癌性腹水1例)和可疑胰腺癌1例.

A

B
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图1  盲肠息肉. A: 结肠充气CT清晰显示盲肠内有一1.5 cm息肉; B:
结肠镜显示息肉无蒂 基底宽 边缘光整; C: 腺瘤性息肉HE 20.

图 2  降结肠癌. A: 结肠充气CT显示降结肠浸润型癌, 肠壁显著增厚
管腔狭窄 肿瘤明显强化; B: 结肠镜显示肿瘤边缘不整, 肠管明显狭
窄; C: 腺癌HE 100.

3   讨论

本研究表明 虽然结肠充气CT 对检测大肠肿瘤的总

敏感性较低(49% 95% CI44-63%) 但对大肠癌的检

测却有很高的敏感性和特异性 另外结肠充气CT 还

可提供常规结肠镜不能获得的关于肿瘤局部浸润范围

与远处转移等方面的信息 且不需要特殊的软件 检查

时间也较短. 尽管如此 其影像表现需要谨慎解释

原因是: (1)大肠癌的实际发病率远远低于本研究的计算

结果(14%); (2)要特别注意各种原因造成的假象 如肥

大的结肠袋襞 肠管扩张不够等; (3)尽管本研究得出结

肠充气CT对大检测肠癌100%的敏感性 但是95%可

信区间的下限(75%)不够理想.

         临床上对直径1 cm以上大肠息肉的检测有重要的

意义 因为直径1 cm 以下的息肉 其恶变率较低(大

约1%)[22-25]. 本研究表明 结肠充气CT对息肉的检出

率随其直径的增大而有意义地增高. 我们采用准直8 mm

螺距1.5 mm 重建间隔4 mm 既有效地降低了放射

线剂量 又获得对直径大于或等于10 mm息肉及大肠

癌92%的敏感性 这一数值近似于以往学者采用更小准

直和重建间隔及三维重建的研究结果(敏感性93%)[26-27].

然而也有学者报道CT对直径10 mm以上息肉的检出率

低 Rex et al [28]采用二维和三维CT结肠造影术研究了

46例患者 并对其中17例息肉患者进行了乙状结肠镜

检查 结果表明二维和三维CT结肠造影术对直径1 cm

以上息肉的敏感性分别是29%和50%. Spinzi et al [29]采

用准直5 mm 螺距 2 mm CT 结肠造影术研究 结果

显示对直径1 cm以上息肉的敏感性为58%. 因此根据我

们的结果可以推测 结肠充气CT对10 mm以上息肉的

检测可能优于CT结肠造影术.

        结肠充气CT对直径10 mm以上息肉也有少部分漏

诊 可能是位置邻近直肠内Foley管 结肠内过多的粪

渣和结肠未得到充分扩张. 因此检查前良好的肠道准

备 采用更细的直肠Foley管和力求使结肠各段充分扩

张可提高对10 mm以上大肠息肉的检出率. 必要时可进

一步注气扩张肠管 并重新定位后对部分结肠段进行

二次扫描 降结肠常常是未能扩张的肠段 可采用仰卧

位加俯卧位扫描 尽管这些措施增加了放射线剂量 但

十分必要. 另外三维CT重建也许有助于进一步评价二

维轴位扫描相上难以定性的病变[26-28]. 结肠CT极少有发

现结肠外其他病变的报道 我们采用腹部CT 检查的

标准毫安 可成功地检测结肠及结肠外其他部位的病变

因此改变了部分患者的治疗计划. 另外我们检出的所有大

肠息肉中 80%位于距离肛缘60 cm的大肠内 是可曲

性乙状结肠镜可以到达的范围[30-32] 可以推测将结肠充

气CT与乙状结肠镜联合应用可检出大部分大肠息肉.

        总之 结肠充气CT对检测大肠癌和直径10 mm以

上息肉有很高的敏感性和特异性 但对直径10 mm以

下大肠息肉的检出率低. 另外 结肠充气CT还能够提

供结肠镜不能发现的关于大肠癌分期和大肠外其他病

变等信息 具有重要的临床意义.
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