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腹腔镜次 /全结肠切除术治疗结肠慢传输性便秘4例

张连阳, 刘宝华, 陈金萍, 文亚渊
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摘要

目的: 评价经腹腔镜行次/全结肠切除术的安全性和可行性.

方法: 回顾性分析2002-04/2003-07我院经腹腔镜手术治疗

的4例结肠慢传输性便秘 均为女性 平均50.4岁 均行

结肠传输试验证实全胃肠道传输时间在4 d以上 均行排粪

造影检查 3例合并直肠内脱垂 1例合并盆底痉挛综合征.

结果: 4例均完成腹腔镜次全或全结肠切除术 3例回肠直

肠吻合器吻合 1例经下腹正中6 cm切口行回肠乙状结肠

手法吻合. 手术时间平均323 min 术中出血量平均138 mL

以肛门排气为标志术后肠道功能平均3 d恢复 术后平均住

院10.2 d. 1例出现左侧胸腔血性积液. 术后1-16 mo随访

平均排便2.5次 /d.

结论: 腹腔镜次/全结肠切除术治疗结肠慢传输性便秘是安

全 有效的方法 美容效果好 但手术时间长.

张连阳, 刘宝华, 陈金萍, 文亚渊. 腹腔镜次 /全结肠切除术治疗结肠慢传输

性便秘4例.  世界华人消化杂志  2004;12(2):480-481

http://www.wjgnet.com/1009-3079/12/480.asp

0   引言

结肠慢传输型便秘是指结肠运动功能迟缓 传输功能

减慢导致的便秘 临床以大便次数减少 无便意 在长

期未排便后感腹胀 常有长期应用多种接触性泻剂的

病史 病程常在5 a以上. 其发病原因尚不清楚 但存

在结肠肌间神经丛的损害 与 泻剂结肠 类似. 药物

治疗 饮食调整等效果不佳 部分需行次/全结肠切除

术治疗. 我们回顾性分析我院经腹腔镜手术治疗的结肠

慢传输性便秘4例如下:

1   材料和方法

1.1 材料  2002-04/2003-07我院腹腔镜手术治疗的结肠

慢传输性便秘4例 均为女性 平均50.4岁 结肠传输

试验证实全胃肠道传输时间在4 d以上; 均行排粪造影检

查 3例合并直肠内脱垂 1例合并盆底痉挛综合征. 肠

道功能恢复以肛门排气为标志 排便后开始进流质饮食.

1.2 方法  患者取低截石位 于脐 右上腹 右下腹

左下腹作4-5个穿刺切口 除右下腹必需采用12 mm

套管外 其他穿刺口可根据情况采用10 mm或12 mm.

根据重建肠道的方法决定结肠远端切断位置 采用吻

合器吻合则于骶岬水平切断直肠乙状结肠交界 并可

首先用腔镜下切割缝合器切断肠道 便于分离系膜时

提起结肠; 采用手法吻合则于乙状结肠下段系膜缘开

窗 暂不切断 待完成全结肠游离后 将全结肠自

腹壁小切口提出再切断. 用超声刀(harmonic scalpel 超晰

迅)剪开两侧Toldt线 脾结肠韧带和肝结肠韧带. 游离

结肠的方法有两种 可采用在边缘血管弓内侧上钛夹

后剪断的方法依次处理乙状结肠动脉 左结肠动脉

中结肠动脉和右结肠动脉 盲肠和末端回肠系膜提出

腹壁外分离 本组1例采用; 也可用超声刀在边缘动脉

弓与结肠壁间直接切割系膜的方法 可完成全结肠系

膜的分离 本组 3例采用. 至横结肠时 首先将大网

膜自结肠网膜带剥下保存. 完成全结肠游离后 扩大右

下腹穿刺切口至3-4 cm 提出全结肠 分离盲肠 回

肠系膜 切断回肠移去标本 安置抵钉座后还纳腹腔

经肛门小心插入圆形吻合器(PROXIMATE CDH29)完成吻

合; 手法吻合则于下腹正中作4-6 cm切口 提出结肠

分离盲肠 回肠和乙状结肠系膜 切断结肠和回肠 两

层法吻合 并关闭系膜裂孔. 合并子宫后倒者在腔镜下或

经小切口折叠缝合子宫圆韧带 前倾位固定子宫. 经左下

腹穿刺口留置多孔橡胶引流管1根于盆腔.

2   结果

本组4例腹腔镜全结肠切除术均成功 无中转病例. 3

例回肠直肠吻合器吻合 1例经下腹正中6 cm切口行回

肠乙状结肠手法吻合; 2例合并直肠内脱垂 子宫后倒

者行子宫圆韧带折叠子宫前倾位固定术. 手术时间平均

323 min 术中出血量平均138 mL 以肛门排气术后

肠道功能平均3 d恢复 排便时间平均3.2 d 术后平

均住院10.2 d. 术后3-5 d拔除引流管. 1例出现左侧胸

腔血性积液 经穿刺抽液后治愈. 出院时需服用易蒙停

控制排便次数2例 术后1-16 mo随访 排便次数平

均2.5次/d. 术后病理报告 4例均有黏膜慢性炎 黏膜

下血管扩张 肠壁肌层局部变薄伴肌间神经丛变性 1

例合并黏膜黑变病.

3   讨论

腹腔镜全结肠切除术文献报道较少 2003-08 以前检

索的Medline上文献报道仅30例. 腹腔镜全结肠切除术

适应证包括多原发结肠癌 家族性腺瘤性结肠息肉

病 炎症性肠病和结肠慢传输性便秘等. 腹腔镜全结肠
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切除术需2-3台监视器 位于手术台的两侧 并根据

情况上下移动监视器位置. 取低截石位 根据手术进程

调整体位 游离乙状结肠时采用头低足高位 游离横

结肠时则需头高足低位; 游离左半结肠 脾曲时左高右

低位 游离右半结肠 肝曲则右高左低位. 可采用4-

5 个穿刺切口 我们多于脐 右上腹 右下腹 左

下腹作 5 个穿刺切口 为便于使用腔镜下切割缝合

器 右下腹采用12 mm套管; 因可能更换镜头 超声

刀套管位置 其他穿刺口也均采用10 mm或 12 mm

不使用5 mm套管. 同样 术者和助手的位置也应根据

手术部位随时调整. 我们按乙状结肠 降结肠 脾

曲 横结肠 肝曲和升结肠顺序游离 游离一段

分离一段 避免重复暴露一个视野 有助于缩短手术

时间 并保证了手术的连贯性. 慢传输性便秘是良性疾

病 应保留大网膜 且横结肠游离涉及邻近脏器较

多 包括十二指肠 胰腺 脾等 是全结肠中分离

最困难的部分[1]. 完成全结肠游离后 扩大右下腹穿刺

切口至 3-4 cm 提出全结肠 进一步分离盲肠和回

肠系膜 切断回肠后即可移去全结肠标本. 有报道在完

成结肠游离后 将结肠从开放的直肠经肛管拖出 将

安置了抵钉座的回肠还纳入腹腔 关闭直肠残端 完

成吻合 不作腹部小切口 可避免切口感染 缩短

手术时间 [2].

        吻合器吻合时 安置抵钉座后于抵钉座上结扎1根

丝线后还纳入腹腔 可避免在小肠襻中寻找回肠断端

的困难. 由于吻合常位于直肠上段或直肠乙状结肠交

界 应采用弯吻合器 在直肠腔内插入时应小心避开

直肠横襞 有时会难于插到位 应轻柔 耐心. 吻合

时 由于腹腔镜大体观不如开放手术 应反复确认回

肠系膜无扭转再吻合. 另外 手助器的应用可进一步加

快全结肠的分离速度 有利于减轻操作困难 确保手

术安全 缩短学习曲线 对于操作较困难 耗时长

的完全腹腔镜全结肠切除术是一种有效的辅助方法[3].

       腹腔镜全结肠切除术由于手术范围大 涉及腹腔

内多个视野 需多次更换镜头位置和其他器械 手术

时间长 本组平均手术时间为323 min 较我们同期

的8例开放全结肠切除的276 min 延长 47 min 与文

献的平均延长30-50 min接近. Chen et al [4]报道腹腔镜辅

助全结肠切除 回肠直肠吻合术治疗家族性腺瘤性息肉

病2例 认为是安全 容易的方法. Marcello et al [1]报

道19例完全腹腔镜全结肠切除术和29例开放全结肠切

除术治疗急性中毒性结肠炎的结果 2 组的出血量接

近 虽然腹腔镜组虽然手术时间长 但腹腔镜手术术后

肠功能恢复快. 而腹腔镜全结肠切除术具有创伤小 疼

痛轻 住院短和恢复快的优点 本组及文献报道也说明

这一手术是安全 有效的 且术后患者均对外观美容效

果满意.
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摘要

目的: 探讨内镜下氩离子凝固术(APC)对胃肠各种类型息肉

的治疗价值和安全性

方法: 广基扁平息肉19例(45枚) 行内镜下APC切除; 细

蒂息肉(蒂直径<0.8 cm)4例(4枚) 行ICC200圈套切除; 大

息肉(直径>2 cm )和粗蒂息肉(蒂直径>0.8 cm)4例(4枚) 行

内镜下金属钛夹Clip-APC序贯治疗.

结果: 内镜下APC皆能清除各种大小的广基扁平息肉 包

括位于消化道弯曲处和结肠皱襞沟病灶 Endocut高频电

刀切除细蒂息肉切口平整 无粘连和碳化 Clip-APC序
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