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触 遂改用APC 治疗 利用其非接触性 侧向传导

的特点 均完全灼平病灶.

         内镜下高频电摘除有蒂息肉是治疗消化道息肉的首

选方法. ERBE开发了新的高频电装置Endocut ICC200

其应用Power Peak系统 具有内切 弱电凝 凝固3种

功能 可感知与之接触的组织的电阻 在瞬间产生不同

的电流 电压变化 进而自动控制其输出功率. 本组4例

细蒂息肉采用ICC200治疗 均一次套切成功 切口平

整 无粘连 无碳化 无烟雾 术中 术后无出血 穿

孔等迹象 与其他高频电刀相比 显得更加方便和安全.

       大息肉和粗蒂息肉常有大血管存在 即使选择良

好的电凝 电切指数 电凝切除时即时或术后出血甚至

穿孔的可能性较大. 近年来许多学者开展的内镜直视下

尼龙圈和金属夹结扎大息肉蒂部 阻断血流后再行电

凝切除 增加了安全性[8]. 我们对4例大息肉和粗蒂息肉

采用Clip-APC序贯治疗法 即先以金属夹牢固地钳夹

息肉蒂基部 通过结扎滋生血管 使其黏膜及黏膜下组

织发生缺血 绞窄 坏死后自行脱落 2-4 wk 后对

其残留部分再行APC治疗 避免了日后复发. 我们认为

Clip-APC序贯治疗大息肉和粗蒂息肉 方法简单 疗

效确切 安全性高 有一定的临床推广价值.

        采用内镜下APC切除癌前病变是近年来消化界关

注的热点. 国外学者[7, 9]报道单用APC或联合应用APC

和黏膜切除术治疗Barrett s食管 术后随访发现大部

分病灶部位柱状上皮被鳞状上皮所取代 异型增生程

度减轻或消失. 我们应用APC治疗2例胃窦扁平状息肉

伴肠上皮化生和 级异型增生 尚在随访之中. APC治

疗癌前病变至今仍缺乏大样本 随机及回顾性的研

究 对其最终评价仍需进一步的临床实践及资料积累.

我们建议: (1)结合内镜超声检查 以了解癌前病变区域

累及胃肠壁层次和范围 仅限于黏膜层 可选用APC切

除; (2)APC治疗效果不受组织表面显色影响 为保证病

变区域完全切除 减少复发率 APC切除前应对病变区

域行常规膜染色; (3)为确保日后内镜随访病变区域的前

后一致性 正确地判断APC切除癌前病变的疗效 对所

需APC治疗的病灶均需术前定位(如注射墨汁).
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摘要

目的:  探讨内皮素与门静脉系统食管侧支等血流动力学变化

的关系.

方法: 采用放免法对24例肝硬化患者外周血浆内皮素含量

进行检测 应用内镜超声观测肝硬化患者食管曲张静脉内

径 分析曲张静脉内径与内皮素的相关性; 应用无创食管曲

张静脉测压仪测量肝硬化患者曲张静脉压力 分析曲张静

脉压力与内皮素的相关性.

结果: 肝硬化患者内皮素水平与曲张静脉内径(r =0.558

P <0.05) 压力成正相关(r =0.648 P <0.05).
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结论: 内皮素通过影响门脉及食管侧支的压力 在肝硬化

门脉高压及食管静脉曲张的发生发展中起重要作用.

肖际东, 李瑞珍, 周平, 朱文晖. 肝硬化门脉系统食管侧支血流动力学与血浆

内皮素的关系. 世界华人消化杂志  2004;12(2):483-485

http://www.wjgnet.com/1009-3079/12/.483asp

0   引言

肝硬化门脉高压时存在严重的门脉系统血流动力学紊

乱 其原因可能与体内某些血管活性物质有关[1-12] . 其

中以内皮素备受人们关注[1-12]. 我们测定肝硬化患者外周

血浆内皮素的水平 并采用内镜超声及无创测压仪等

先进设备 研究肝硬化患者食管侧支血流动力学各项

指标的变化与血浆内皮素水平的关系如下.

1   材料和方法

1.1 材料  ACUSON128XP/10彩色多普勒超声仪 探头

频率2.5-7.5 MHz 为扇扫电子相控阵变频探头 取样容

积1-10 mm  内镜超声Olympus PV240型. 我院门脉高压

中心研制的食管曲张静脉测压仪. SN-695B型智能放免 r

检测仪 LD5 -2A离心机 电热恒温水温箱. -70 低

温冰箱. 肝硬化来自2002-05/11住院患者 均为住院乙

型肝炎后肝硬化及酒精性肝硬化并发食管静脉曲张患者

共24例 其中男18例 女6例 年龄31-68岁.

1.2 方法  清晨空腹抽静脉血 2 mL 注入含 100 g/L

EDTA二钠30 uL和抑肽酶40 uL的试管中混匀 4 

3 000 r/min 离心10 min 分离血浆-70 保存标准待

测. 试剂盒由北京东亚免疫技术研究所提供 采用非平

衡竞争法测定血浆中ET 的含量 I-ET与标准或样品同

时竞争地与内皮素抗体结合 根据样品管中放射性含

量直接从标准曲线上查出相应的内皮素含量. 应用内镜

超声观测食管黏膜下静脉的内径 选择管径最大的一

根予以记录 并按Nobuhiko 标准分级; 应用无创测压

仪贴壁测量曲张静脉的压力. 压力测量3次 取平均值.

        统计学处理  采用SPSS11.0 统计软件包 所有数据

以均数 标准差表示 两组数据间相关性应用直线相

关性分析.

2   结果

肝硬化患者内皮素与曲张静脉内径具有正相关(r =0.558

P <0.05). 曲张静脉压力与内皮素水平具有正相关(r = 0.648

P <0.05).

3   讨论

门静脉压的升高是食管曲张静脉等门静脉侧支形成及

发展的起始 也是最重要的因素. 内皮素可通过增加肝

内及侧支血管阻力 同时参与门脉高动力循环使门脉

压升高 参与曲张静脉的发生发展. 其次 高动力循环

使通过胃食管曲张静脉从门静脉分流入体循环的血流

量增加 这也是静脉曲张和不断扩张的重要因素. 内皮

素等多种血管活性物质可引起水钠潴留 引起血容量

增加 促进食管侧支的形成. 侧支血管的阻力是曲张静

脉压的重要决定因素 也是曲张静脉扩张和破裂的因

素. Chan et al [13]应用内皮素-1 发现可直接对侧支血

管有收缩作用 从而增加侧支血管阻力. Ohtam et al [14]

发现 门脉高压食管黏膜下静脉与对照组比较 内皮

素-1 蛋白 ETAR ETBRmRNA显著增多 门脉高压

引起内皮素-1在食管黏膜下静脉过度表达. 这些基础研

究说明在肝硬化动物模型中 内皮素-1可调节门脉侧

支血管阻力 从而调节食管曲张静脉压. 我们证实了在

肝硬化食管静脉曲张的患者中 内皮素与曲张静脉压

有相关性; 这与动物模型的研究一致. 因此 在肝硬化患

者中 内皮素可能作用于曲张静脉等侧支血管 引起侧

支阻力增加 从而使曲张静脉压增加. 食管曲张静脉压

力测定近年受到日益重视 被认为是预测食管曲张静

脉破裂出血的最主要指标. 曲张静脉压力的大小及突然

变化的幅度是决定曲张静脉是否破裂的重要因素. 前瞻

性研究表明 当食管曲张静脉压力大于2.03 kPa 出血

可能性为78%[15]. 内皮素是调节曲张静脉压的重要活性

物质 内皮素水平的调控 对曲张静脉压增高导致的曲

张静脉破裂出血治疗有重要意义. 临床发现应用内皮素

拮抗剂及相关药物治疗曲张静脉破裂出血有效 本研

究为此提供理论依据.
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摘要

目的:  探讨大黄和促肝细胞生长素(PHGF)联合治疗重型肝

炎的疗效机制.

方法: 35 例患者随机分成两组 在其他综合治疗的基础

上 治疗组18例 采用大黄联合PHGF治疗 对照组17例

采用门冬氨酸钾镁治疗 疗程各6 wk. 疗程中定期观察两

组治疗前后肝功能 血氨 血浆内毒素(LPS)及肿瘤坏死因

子-α(TNF-α)和 IL-6 IL-8的变化.

结果: 治疗后4 wk 治疗组ALT TBIL LPS 血氨及

IL-6 IL-8和TNF-α值分别为83.25 33.17 103.35
75.51 22.74 15.37 77.23 35.64 62.34 5.37

188.86 16.54 2.84 0.66与对照组对比有显著性差异

(P <0.05 P <0.01) 治疗后6 wk 治疗组ALT TBIL

LPS 血氨及IL-6 IL-8和TNF-α值分别为56.31 36.32
64.34 56.28 16.68 9.31 51.64 34.17 49.58

5.16 138.83 12.67 2.35 0.23 与对照组对比有显

著性差异(P <0.05 P <0.01).

结论: 大黄联合PHGF对肝坏死有明显保护作用 其机制

可能与抑制内毒素 TNF-α IL-6 IL-8等炎症物质的
产生有关 二者合用疗效更佳.

黄以群, 林珍辉, 纪树梅, 王喻, 王崇国. 大黄与促肝细胞生长素联合治疗重型

肝炎. 世界华人消化杂志  2004;12(2):485-487
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0   引言

重型肝炎中血氨 血浆内毒素(LPS)及细胞因子(TNF-

α IL-6 IL-8)等有害因素明显升高 影响着重型
肝炎的治疗效果及预后. 为提高治愈率及生存率 我院

于2000-08/2003-02用大黄联合促肝细胞生长素(PHGF)

治疗重型肝炎18例 观察肝功能 血氨 LPS TNF-α
和 IL-6 IL-8 的变化 现将结果报道如下:

1   材料和方法

1.1 材料  2000-08/2003-02住院乙型肝炎患者35例

随机分成2组 治疗组18例 男12例 女6例 平均

41.2岁. 按临床分型: 急性重型6例 亚急性重型8例

慢性重型 4 例. 对照组 17 例 男 12 例 女 5 例 平

均39.4 岁. 按临床分型: 急性重型6例 亚急性重型7

例 慢性重型 4例. 上述两组性别 年龄 病情 病

程比较无显著性差异. 所有病例均参照2000年西安制定

的 病毒性肝炎防治方案 诊断标准 [1 ].

1.2 方法  治疗方法: 两组疗程均为6 wk. 基础治疗相同(给

血浆 白蛋白 支链氨基酸 甘草酸二胺 维生素C及

其他对症治疗). 治疗组(18例): 口服生大黄粉6-10 g/d 分

2-3 次 以温开水调成稀糊状口服或胃管注入胃中;

PHGF (空军广州医院制备) 100-120 mg加入100 g/L葡

萄糖250 mL内静滴 1次 /d. 对照组(17例): 门冬氨酸钾

镁 30 mL加入100 g/L葡萄糖250 mL内静滴 1次/d. 实

验检测: (1)疗程中及时观察主要症状及体征变化. (2)治

疗前(0 wk)及治疗后2 wk 4 wk 6 wk取血分别常规检

测谷丙转氨酶(ALT) 总胆红素(TBiL)及血氨; 双抗体夹

心ELISA法检测TNF-α IL-6 IL-8; 鲎基质定量法
检测血浆内毒素. (3)疗效判断: 显效: 疗程结束时 临

床症状消失或明显改善 肝无肿大 ALT 及 TBiL 降
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