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摘要

目的:  探讨大黄和促肝细胞生长素(PHGF)联合治疗重型肝

炎的疗效机制.

方法: 35 例患者随机分成两组 在其他综合治疗的基础

上 治疗组18例 采用大黄联合PHGF治疗 对照组17例

采用门冬氨酸钾镁治疗 疗程各6 wk. 疗程中定期观察两

组治疗前后肝功能 血氨 血浆内毒素(LPS)及肿瘤坏死因

子-α(TNF-α)和 IL-6 IL-8的变化.

结果: 治疗后4 wk 治疗组ALT TBIL LPS 血氨及

IL-6 IL-8和TNF-α值分别为83.25 33.17 103.35
75.51 22.74 15.37 77.23 35.64 62.34 5.37

188.86 16.54 2.84 0.66与对照组对比有显著性差异

(P <0.05 P <0.01) 治疗后6 wk 治疗组ALT TBIL

LPS 血氨及IL-6 IL-8和TNF-α值分别为56.31 36.32
64.34 56.28 16.68 9.31 51.64 34.17 49.58

5.16 138.83 12.67 2.35 0.23 与对照组对比有显

著性差异(P <0.05 P <0.01).

结论: 大黄联合PHGF对肝坏死有明显保护作用 其机制

可能与抑制内毒素 TNF-α IL-6 IL-8等炎症物质的
产生有关 二者合用疗效更佳.

黄以群, 林珍辉, 纪树梅, 王喻, 王崇国. 大黄与促肝细胞生长素联合治疗重型

肝炎. 世界华人消化杂志  2004;12(2):485-487

http://www.wjgnet.com/1009-3079/12/485.asp

0   引言

重型肝炎中血氨 血浆内毒素(LPS)及细胞因子(TNF-

α IL-6 IL-8)等有害因素明显升高 影响着重型
肝炎的治疗效果及预后. 为提高治愈率及生存率 我院

于2000-08/2003-02用大黄联合促肝细胞生长素(PHGF)

治疗重型肝炎18例 观察肝功能 血氨 LPS TNF-α
和 IL-6 IL-8 的变化 现将结果报道如下:

1   材料和方法

1.1 材料  2000-08/2003-02住院乙型肝炎患者35例

随机分成2组 治疗组18例 男12例 女6例 平均

41.2岁. 按临床分型: 急性重型6例 亚急性重型8例

慢性重型 4 例. 对照组 17 例 男 12 例 女 5 例 平

均39.4 岁. 按临床分型: 急性重型6例 亚急性重型7

例 慢性重型 4例. 上述两组性别 年龄 病情 病

程比较无显著性差异. 所有病例均参照2000年西安制定

的 病毒性肝炎防治方案 诊断标准 [1 ].

1.2 方法  治疗方法: 两组疗程均为6 wk. 基础治疗相同(给

血浆 白蛋白 支链氨基酸 甘草酸二胺 维生素C及

其他对症治疗). 治疗组(18例): 口服生大黄粉6-10 g/d 分

2-3 次 以温开水调成稀糊状口服或胃管注入胃中;

PHGF (空军广州医院制备) 100-120 mg加入100 g/L葡

萄糖250 mL内静滴 1次 /d. 对照组(17例): 门冬氨酸钾

镁 30 mL加入100 g/L葡萄糖250 mL内静滴 1次/d. 实

验检测: (1)疗程中及时观察主要症状及体征变化. (2)治

疗前(0 wk)及治疗后2 wk 4 wk 6 wk取血分别常规检

测谷丙转氨酶(ALT) 总胆红素(TBiL)及血氨; 双抗体夹

心ELISA法检测TNF-α IL-6 IL-8; 鲎基质定量法
检测血浆内毒素. (3)疗效判断: 显效: 疗程结束时 临

床症状消失或明显改善 肝无肿大 ALT 及 TBiL 降
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至正常. 有效: 疗程结束时 临床症状好转 肝肿大缩

小 ALT及 TBiL降至治疗前50%以上. 无效: 全疗程

治疗后 临床和生化指标无改善或加重. 死亡: 治疗过程

中 病情恶化死亡.

        统计学处理  实验数据以mean±SD表示 采用 t检
验及 χ2检验 所有数据均利用SAS 软件分析.

2   结果

2.1 疗效  两组疗效对比有显著性差异(P <0.01) 表明

大黄联合PHGF治疗重型肝炎具有很好的疗效(表1).

表1  两组疗效比较

组别  n 显效 有效 无效 死亡        有效率%

治疗组 18    7    4    3   4       61.11

对照组 17    3    3           4   7               35.29

P值      < 0.01

2.2 治疗后2组肝功能 血氨 LPS 及TNF-α IL-
6 IL-8的变化  于治疗后4 wk 2组血浆中ALT TBiL

LPS 血氨 IL-6 IL-8 和 TNF-α经配对 t 检验 t

表2  不同时间2 组血清中肝功 血氨 LPS 及细胞因子的变化(mean±SD)

组别     ALT (U/L)                TBiL (µmol/L)              LPS (µg/L)           血氨 (µmol/L)             IL-6 (µg/L)          IL-8 (µg/L)         TNF-α (µg/L)

治疗组

     0 wk 418.85 251.74          413.27 115.61         63.78 22.31        163.24 67.23          97.23 6.15       323.56 24.52         4.78 0.54

     2 wk 284.13 64.81             221.62 78.36                  33.24 18.54          121.37 32.21            74.28 4.36         271.25 17.84            3.68 0.75

     4 wk   83.25 33.17 a          103.35 75.51a            22.74 15.37a          77.23 35.64b           62.34 5.37a       188.86 16.54a          2.84 0.66a

     6 wk   56.31 36.32 a             64.34 56.28a            16.68 9.31b            51.64 34.17b           49.58 5.16a       138.83 12.67b          2.35 0.23b

对照组

     0 wk 427.26 273.65          395.37 103.82        63.81 25.46         166.33 65.83         95.38 6.84        337.35 25.74         4.81 0.48

     2 wk 325.26 138.12          244.32 94.04          39.81 29.58         131.45 57.24         76.58 5.06        284.52 22.94         3.71 0.68

     4 wk 126.62 81.52           165.83 94.27           36.07 21.24         116.45 46.73         67.42 5.81       202.28 19.78          3.31 0.45

     6 wk   89.73 57.41           113.36 67.23           28.21 12.36          87.14 35.48         54.36 5.68        151.41 13.68         2.81 0.63

aP <0.05, bP <0.01 vs 对照组.

值分别为2.083 2.170 2.136 2.801 2.688 2.182

2.448 (P <0.05 P <0.01) 治疗后6 wk 2组经配对 t

检验 t值分别为2.071 2.344 3.129 3.016 2.612

2.824 2.893 (P <0.05 P <0.01) 表 2.

2.3 副作用  大黄副作用小 主要是腹泻 味苦 偶

见胃痛 纳差; PHGF副作用小 偶见局部胀痛. 均不

需特殊处理 所有患者均可耐受.

3   讨论

体内高活性TNF-α IL-6 IL-8与内毒素血症有关
内毒素是TNF-α的强诱导剂 而TNF-α在体内也能
诱导肝细胞合成 IL-6 IL-8 等 这些细胞因子可引

起肝内异常免疫反应 介导肝细胞损伤 坏死[2-3] 因

此减轻内毒素血症 可降低血清高活性TNF-α IL-
6 IL-8 水平 减轻肝细胞损伤.

       重型肝炎时机体免疫功能低下 肝脏解毒能力差

容易出现高血氨及内毒素血症. 大黄性苦寒 具有攻积

通便 泻火凉血 活血祛瘀 利胆退黄 清泄湿热等功

效 通过大黄导泻可使肠道内病原体及各种有毒物质

排出体外 抑制肠道内毒素的吸收 显著降低内毒素血

症. 现代实验证实 大黄能抑制体液免疫 增强细胞

免疫 具有免疫调控 稳定机体内环境 修复肝细胞等

作用. 大黄治疗重型肝炎的作用机制: (1) 阻断内毒素诱

生TNF-α IL-1 IL-6等细胞因子[4-5]; (2)刺激肝细胞
DNA的合成 稳定肝细胞膜 促进肝细胞再生[6]; (3) 增

强Kupffer细胞功能 提高肝脏清除内源性及外源性内

毒素的能力 促进肝功能恢复[7]. PHGF是从乳猪新鲜肝

脏提取的多肽类活性物质 能刺激肝细胞DNA的合成

促进肝细胞再生; 提高肝脏清除内源性及外源性内毒素

的能力; 可阻断诱生TNF-α IL-6 IL-8 等的过程
降低体内TNF-α IL-6 IL-8 等细胞因子的活性
逆转重型肝炎的病理过程[8-9].

        血氨升高是重型肝炎发生肝性脑病的重要诱因之

一[10] 经研究发现治疗组血氨下降明显高于对照组

表明大黄联合PHGF可以显著降低患者体内血氨的水

平 对防治肝性脑病及减轻肝脏负担有很好的疗效.另

研究结果显示治疗组内毒素 TNF-α IL-6 IL-8
下降明显高于对照组 因内毒素 TNF-α IL-6
IL-8 等有害物质减少 从而缓解肝脏炎症凋亡及坏

死 减轻肝内胆汁淤积 促进肝细胞再生. 表明大黄联

合PHGF不仅能明显降低血浆中内毒素 TNF-α IL-
6 IL-8的产生 而且可明显退黄 降酶 改善肝细胞.

目前国内有关大黄或PHGF治疗病毒性肝炎疗效的报道

较多 但二者联合的报道甚少 我们研究的结果提示大

黄联合PHGF对肝坏死有明显保护作用 其机制可能与

抑制内毒素 TNF-α IL-6 IL-8 等炎症物质的产
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生有关 且二者合用副作用小 安全 是目前治疗

重型肝炎较为理想的联合用药.
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摘要

目的: 观察5  km长跑对新兵胆囊排空及胃肠激素的影响.

方法: 采用实时超声和放免技术检测36名新兵5 km长跑前

后胆囊排空及血浆胆囊收缩素( C CK ) 血浆胃动素

(MTL) 血管活性肠肽(VIP)和生长抑素(SS)水平的变化.

结果: 长跑后空腹及脂餐后胆囊排空指数 MTL水平均明

显低于长跑前 且MTL与胆囊排空指数呈正相关(r 空腹=

0.78 r餐后=0.89 P <0.01) 长跑前后空腹血浆CCK水

平比较无显著性差异 长跑后脂餐后血浆CCK水平低于长

跑前 脂餐后CCK与胆囊排空指数呈显著正相关(r =0.86

P <0.01). 长跑后VIP水平在空腹及脂餐后均明显升高. 血浆

SS水平长跑前后比较差异无显著性.

结论: 剧烈运动使空腹及餐后胆囊排空下降 血浆促胃肠

动力激素(MTL  CCK)水平下降 抑制胃肠动力激素(VIP)

水平升高 SS无明显变化.

李小丽, 郝悦, 杨风江, 邹勤, 李智力, 李晓春. 5 km长跑对新兵胆囊排空及胃

肠激素的影响.  世界华人消化杂志  2004;12(2):487-488

http://www.wjgnet.com/1009-3079/12/487.asp

0   引言

部队常因军事训练 剧烈运动而引起消化道动力学及

胃肠激素水平的变化. 目前剧烈运动对胆囊排空及胃肠

激素水平改变研究甚少. 我们通过5  km长跑观察和研

究胆囊排空及胃肠激素水平的变化 为预防新兵剧烈

运动对消化功能产生的影响提供理论依据.

1   材料和方法

1.1 材料  受试者系武警某部队新兵连战士36例 均

为男性 年龄 16-18 岁 平均 17.4 岁 入伍后首次

参加 5 km 长跑 所有受试者近期无消化不良 并经

B超 X线及有关实验室检查排除各系统器质性疾患.

1.2 方法  受试者5 km长跑前1 d 晨起空腹静脉抽血

6 mL 并行实时超声检查 然后食油煎鸡蛋二枚. 分

别于脂餐后30 min 40 min 50 min 60 min 行超

声检查. 并于60 min 时抽血6 mL. 测定胆囊排空率及胃

肠激素水平.  新兵长跑后第2 d空腹及脂餐后行以上同

样检查. 胆囊排空测定 采用仪器为美国HP1500型彩

超仪 探头频率为3.5 MHz. 均由1人操作 受检者取

平卧位及右侧卧位 选择显示胆囊最大长径a 横径

b 前后径c. 计算胆囊容积(gallbadder  volume  GBV)

和胆囊排空指数或胆囊排空率( GBEF) 胆囊排空指数

或胆囊排空率( GBEF)用下列公式计算.  GBV= /6abc=

0.52abc;  GBEF (空腹胆囊容积 脂餐后某一时刻胆囊

容积)/ 空腹胆囊容积 100%.

        血浆胃肠激素测定: 取血样加入90 µL质量分数为
100 mg/L 乙二胺四乙酸二钠和90 µL抑肽酶试管中混
匀 -4 离心. 取血浆 -20 以下保存. MTL 试剂

盒为北京东亚免疫研究所提供 CCK 试剂盒为瑞典

Euro-Diagnostica公司提供 VIP SS试剂盒均为美国
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