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       统计学处理  所有实验数据以mean±SD表示 采用
NOSA统计软件分析处理.

2   结果

2.1  5 km长跑后空腹及脂餐后各时间段胆囊排空指数均

低于长跑前 差异均有显著性(表1).

表1  5 km长跑前后空腹及餐后不同时相胆囊排空指数(n=36, mean±SD)

    空腹       脂餐后

级别             30 min       40 min         50 min      60 min

长跑前 16.65 6.0  34.9 11.6 38.9 9.8  47.9 1.3 54.7 9.1

长跑后 11.97 6.0a  21.7 9.5b  22.0 7.1b  26.8 7.1b 32.5 8.1b

aP <0.05 vs长跑前; bP <0.01 vs 长跑前.

2.2 血浆胃肠激素测定结果   长跑后空腹及脂餐后血浆MTL
均低于长跑前 长跑后脂餐后CCK水平低于长跑前脂餐
后水平 而空腹时CCK在长跑前后无明显变化. VIP空腹
及脂餐后长跑后水平均高于长跑前 有显著差异. 空腹及
餐后SS水平长跑前后无明显差异. 相关分析表明 空腹及
脂餐后MTL和脂餐后CCK与胆囊排空呈正相关(r 分别为
0.78 0.89  0.92  P <0.01). 空腹及脂餐后VIP与胆囊排空指

数呈负相关 (r分别为-0.76 -0.44 P <0.01)(表2).

表2  5 km长跑对血浆胃肠激素水平的影响(n=36, mean±SD)

                                        空腹               脂餐后60 min

  长跑前          长跑后         长跑前           长跑后

MTL (ng/L)  209.7 42.2   98.6 19.3a   218.3 19.3  113.3 26.1a

CCK (ng/L)  145.6 35.9 131.7 22.8  248.1 18.2 170.6 31.5a

VIP (ng/L)     16.5 4.9     20.4 1.6a       15.3 4.3     20.3 4.0a

S S (ng/L)      17.5 8.0     15.6 4.9       8.6 4.8        9.7 7.0

aP <0.01 vs剧烈运动前.

3   讨论

剧烈运动对胆囊排空可产生影响. 剧烈运动后 使机体

处于一种较强的生理性(驱体性)应激状态.  应激可使大

脑皮层兴奋性增高 刺激下丘脑-垂体-肾上腺轴释放

多种激素 引起血浆胃肠激素的变化. Jonsson et al [1]研

究发现 胃泌素 胆囊收缩素CCK和生产抑制素(SS)均

为对应激刺激敏感激素. 而血浆胃动素(MTL) 胆囊收缩

素(CCK) 是胆囊动力的重要激素. 消化间期MTL呈周期

性释放 可调节消化间期胆囊的活动 促使胆囊收缩

排空胆汁[2]. 脂餐后胆囊收缩主要与CCK有关. CCK是脂

餐后胆囊收缩 oddi 括约肌舒张和胆汁排空的主要生

理调节因子[3]. 本实验显示剧烈运动后空腹及脂餐后胆囊

排空指数明显低于长跑前 空腹血浆MTL值明显低于

长跑前 VIP值明显高于长跑前 脂餐后血浆MTL CCK

值明显低于长跑前 VIP值明显高于长跑前 剧烈运动

组胆囊排空指数分别与MTL CCK水平呈显著正相关

与VIP水平呈负相关. 实验结果表明SS水平在剧烈运动

前后无明显变化.

        故认为 5 km 长跑 特别对新兵是一种较高强度

的驱体性应激 所以新兵训练期间 应科学制定训练

计划 重视饮食调节及机体卫生保健工作 进行适当

的预防性治疗 有利于改善剧烈运动对消化功能产生

的不良影响 减少或杜绝部队的非战斗减员具有深远

意义.

4     参考文献
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摘要

目的: 分析41例药物性肝病的病因和临床特点 以加深临

床医师对该病的认识.

方法: 根据患者服药史 临床表现 肝功检查作出综合判断.

结果: 引起肝病的有关药物中 中药类占36.6% 抗结核

类药占19.5% 抗肿瘤类药占17.1% 抗菌素类药占7.3%

激素类药占7.3%. 其他药物还包括抗甲状腺类药 解热镇

痛类药和镇静催眠类药. 临床分型: 急性药物性肝病38例
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慢性药物性肝病3例.经停药后治疗 有92.6%的病例预

后良好 有2例亚急性重症肝炎患者死亡.

结论: 临床医师应重视药物性肝病的预防 诊断和治疗.

苏淑慧, 王春平, 李迎新, 冯永毅. 药物性肝病41例. 世界华人消化杂志  2004;

12(2):488-490

http://www.wjgnet.com/1009-3079/12/488.asp

0   引言

近年来 随着临床应用药物种类的迅速增多 药物性

肝损害的发生率也随之增加. 据统计 药物性肝损害的

发生率仅次于皮黏膜损害和药物热.我们通过对我科

1996-11/2003-04确诊的41例药物性肝病进行临床分析

以加深临床医师对药物性肝病病因和临床表现的认识.

1   材料和方法

1.1 材料  41 例患者中 男29例 女 12例 年龄 9-

78岁 平均年龄46.7岁. 19 岁以下1例 20-39岁 12

例 40-59 岁 13 例 60 岁以上 14 例.

1.2 方法

1.2.1 诊断依据  (1)给予药剂后 大多于1-4 wk 内出

现肝损害表现 但也可于数月后才出现肝病的表现. 少

数的潜伏期可更长. (2)初发症状可有发热 皮疹 瘙

痒等. (3)周围血液嗜酸性粒细胞大于6%. (4)有肝内胆汁

淤积或肝实质细胞损害的病理和临床特点. (5)巨嗜细胞

或淋巴细胞转化实验阳性. (6)HBsAg 抗 -HBc 抗

HAV-IgM 抗HCV HDV和抗HEV阴性. (7)偶然再

次给药后可发生肝损害.如有(1) 加上(2)-(7)中的任何

2条 即可考虑为药物性肝病.本组病例均符合上述诊断

标准.

1.2.2 用药后发病时间及所用药物种类  用药后出现肝损

害时间为: 1-2 wk发病6例 2-4 wk发病8例 4-6 wk

发病14例 6-8 wk发病8例 8 wk以上发病5例(表1).

1.2.3 临床表现  症状: 乏力 34 例 纳差 32例 尿黄

25 例 腹胀 5 例 皮肤瘙痒 5 例 发热 7 例 恶心

6例 肝区痛2例. 体征: 皮肤巩膜黄染22例 肝区叩

痛 9 例 肝大 8 例 皮疹 2 例 腹水 2 例 肝掌阳

性2例.

1.2.4 实验室检查及辅助检查  谷丙转氨酶(ALT)升高39

例 异常范围46-1 500 U/L以上. 谷草转氨酶(AST)升

高 38 例 异常范围47-1 500U/L 以上 碱性磷酸酶

(ALP)升高38例 异常范围112-1 155U/L γ-谷氨酰
氨基转酞酶(GGT)升高37例 异常范围83-971 U/L 总

胆红素(TBiL)升高35例 异常范围22.7-493 µmol/L.直接
胆红素(DBiL)占总胆红素比值在60%以上者29例.胆碱

酯酶(CHE)下降者21例 异常范围在618-5 210 u/L. 40

例患者甲 乙 丙 丁 戊及庚型肝炎病原学均阴

性. 1例患者为乙肝病毒慢性携带者. 41例患者均行腹部

B 超检查 显示肝回声浓密者 31 例 脾厚 5 例 肝

弥漫性损害4 例 慢性肝损害3 例 脂肪肝3 例 腹

水2例. 有 6例行肝穿检查 病理均证实为药物所致肝

损害.

1.2.5 并发症  低钾血症11例 肝性脑病3例. 肝肾综合

征2例 腹水2例 腹膜炎1例 上消化道出血1例.

1.2.6 治疗及转归  经停用有关或可疑药物 卧床休

息 保肝 降酶 退黄 加强支持治疗及积极治疗各种

并发症等综合措施 治愈13例 好转 25例 治愈好

转率达92.6%. 平均住院41.3 d. 无效自动出院1例. 2例

因亚急性重型肝炎并肝肾综合征死亡.

表1  引起药物性肝损害药物名称 例数及比率

药物名称  n 比例              药物名称 n 比例

1中药类 15 36.6%          4抗菌素类药 3            7.3%

藏红花          先锋霉素

青黛          头孢三嗪

雷公藤        5 激素类药 3 7.3%

复方中药汤剂       6 抗甲状腺类药 2 4.9%

复方中成药          他巴唑

2抗结核类药    8 19.5%         7 解热镇痛药 2 4.9%

异烟肼         扑热息痛

利福平         安乃近

吡嗪酰胺       8 镇静催眠药 1 2.4%

3抗肿瘤类药    7 17.1%            安定

5-氟尿嘧啶

环磷酰胺

羟基喜树硷

长春新硷

2   结果

从表1中可以看出引起肝病的有关药物中 中药类占

36.6% 抗结核类药占19.5% 抗肿瘤类药占17.1%

抗菌素类药占7.3% 激素类药占7.3%.其他药物还包

括抗甲状腺类药4.9% 解热镇痛类药4.9%和镇静催

眠类药2.4%.

3   讨论

肝脏在药物代谢中起着非常重要的作用 许多药物在

肝内经过生物转化(氧化 还原 水解 结合反应)而

清除. 这些药物本身或其代谢产物可引起肝脏损害[1]. 最

近 美国医学会杂志公布的一份材料表明 药物引起的

肝病或肝损伤在药物不良反应中占有重要的位置[2].  药

物引起的肝脏损害通常取决于两个因素 一是药物对

肝脏的损害程度 二是机体对药物的反应. 因此 药物

性肝病的发病可能是直接的或间接的 引起药物性肝

病的药物几乎包括临床各科应用的药物[3]. 我科 1996-

11/2003-04共收治41例被确诊的药物性肝病患者 其

中有20例患者入院时误诊为病毒性肝炎 急性黄疸型

肝炎 有3例误诊为肝外梗阻性黄疸 有2例误诊为

ISSN 1009-3079 CN 14-1260/R                世界华人消化杂志   2004年 2月15日  第 12卷  第 2期                               489



肝炎后肝硬化并发腹水. 本组病例中 引起肝损害的药

物以中药类 抗结核类药 抗肿瘤类药多见 所占比例

分别为: 36.6% 19.5% 17.1%. 分析中药所占比例高

的原因与本组60岁以上老年人所占比例较高有关 老

年人共 14 例 占病例总数的三分之一 而大多老年

人发病是服治疗骨质增生 银屑病 白癜风的中药所致.

成年人则以服抗结核类药 抗肿瘤类药物多见. 在我国

许多人片面认为中药无副作用 比西药安全 可近年报

告表明 中药引起的肝损害并不少见[4]. 从本组资料总结

的结果来看 中药所致肝损害占 36.6% 高居首位

应引起广大临床医师足够重视.

        药物性肝病的临床表现和实验室检查常无特异性

易被误诊为病毒性肝炎 阻塞性黄疸等肝胆疾病. 在我

国人群中 HBsAg的携带率很高 这种患者一旦发生

药物性肝病常常被诊为慢性乙型肝炎 而不去深究其

用药史 从而使诊断误入歧途.

      药物性肝病重在预防 每个患者在药物治疗期间

特别是用新药治疗时 要注意监视各种毒副反应 定

期测定血象 尿液 胆红素 转氨酶和碱性磷酸酶 一

旦出现肝功能异常或黄疸应立即停药. 给予甘利欣 谷

胱甘肽降酶 保肝治疗 茵栀黄或复方茵陈退黄 及时

治疗各种并发症 大部分患者预后是很好的[5]. 近年来

用谷胱甘肽治疗药物性肝损害取得了显著疗效 [6]. 本组

41 例患者经过住院治疗后 治愈好转率达92.6% 1

例治疗无效 放弃治疗自动出院 2 例因亚急性重型

肝炎肝肾综合征死亡(死亡患者中 其中 1 例 52 岁

有乙肝病毒慢性携带病史及特发性血小板减少性紫癜

病史 另1例年龄78岁 平时无慢性基础性疾病). 对

死亡病例的分析提示我们: 遇有基础性疾病及高龄患

者 一旦出现药物性肝损害 病情发展快 易发展为重

型肝炎 死亡率高.临床医师应高度警惕. 做到要详细

询问病史 特别是近期的服药情况 早期作出正确的诊

断 不延误病情. 对有药物性肝损害病史者 应避免

再度给予相同或化学结构类似的药物.
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摘要

目的: 对345例数字化成像结肠双对比造影进行分析 并

用103例传统法结肠造影比较 探讨数字化成像双对比造

影的应用优势.

方法: 345 例 男 224 例 女 121 例 年龄 1 月 -81 岁

有不同程度的腹部疼痛298例 (86.4%) 腹胀137例 (39.7%)

便秘75例(21.7%) 便血60例(17.4%)的患者进行数字化

成像结肠双对比造影检查 最后检出阳性病例均以手术或

病理证实 并回顾性与103例传统法结肠造影结果作对比.

结果: 数字化成像结肠双对比造影在345例中 正常和无器质

改变26例 结直肠癌48例 其中早期癌5例 溃疡性结肠炎

30例 肠息肉12例 肠结核10例 结肠炎174例 总阳性

检查率达92.5% 结肠癌检出率13.9% 其中早期癌占10.4%.

传统法结肠造影103例中结肠癌5例(4.8%) 肠息肉2例(1.9%)

肠结核3例(2.9%) 先天性巨结肠3例(2.9%) 结肠炎41例(40%)

其他8例(7.8%) 总阳性检查率61.3%. 早期癌检出率0%.

结论:  数字化成像结肠双对比造影检查比传统法结肠造影检

查的病变检出率高 在早期病变的检出率最为明显.

何发清, 官泳松, 王小林, 郭兵文, 孙龙. 数字化成像结肠双对比造影检查345

例. 世界华人消化杂志  2004;12(2):490-491

http://www.wjgnet.com/1009-3079/12/490.asp

0   引言

随着数字化成像技术 图像后处理技术的研究开发
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