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原发性胆汁性肝硬化37例临床分析

董正芳, 程留芳
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摘要

目的: 研究原发性胆汁性肝硬化(PBC)患者的临床及病理学

特征 以提高对该病的认识.

方法: 对37例原发性胆汁性肝硬化患者临床及其中16例肝

穿病理资料进行回顾性分析.

结果: 原发性胆汁性肝硬化患者中女29例 男8例; 确诊

时平均年龄52.16 12.75岁; 常见的首发症状是瘙痒7例

(18.92%) 乏力6例(16.22%) 黄疸4例(10.81%); 常见症

状为黄疸(56.76%) 纳差(40.54%) 瘙痒(37.84%); γ-谷
氨酰胺转肽酶(γ-GT) 碱性磷酸酶(ALP) 总胆汁酸
(TBA) 天冬氨酸氨基转移酶(AST) 丙氨酸氨基转移酶

(ALT) 总胆红素(TB) 直接胆红素(DB)等生化指标升高2

倍以上; 78.38%患者免疫球蛋白M(IgM)水平升高 97.30%

患者抗线粒体抗体(AMA)和(或)M2亚型(AMA-M2)阳性 1

例患者AMA及AMA-M2阴性但病理证实为PBC 83.78%

患者抗核抗体(ANA)阳性. 16例肝穿病理结果为 期2例

期5例 期5例 期4例.

结论: 原发性胆汁性肝硬化中年女性多见 肝穿病理学检

查对诊断有重要作用 临床医师要加强对本病的认识 综

合临床表现 生化检验 免疫学及病理改变进行诊断.

董正芳, 程留芳. 原发性胆汁性肝硬化37 例临床分析. 世界华人消化杂志

2004;12(2):499-501

http://www.wjgnet.com/1009-3079/12/499.asp

0   引言

原发性胆汁性肝硬化(primary biliary cirrhosis PBC)是一

种慢性进行性肝内胆汁淤积性疾病. 估计世界范围年发

病率为5.8-15/ 百万 且有增多趋势. 以往本病在我国

较少见 但近年来逐渐增多. 现对本院近8 a诊断的37

例 PBC 患者的临床资料及16 例肝穿病理资料进行分

析 以加深对该病的认识.

1   材料和方法

1.1 材料  1995-07/2003-01就诊于我院的PBC患者37

例 诊断符合2000年美国肝病学会(AASLD)PBC指导

建议[1].

1.2 方法  检查指标: 患者的性别 年龄 症状 体

征 发病或初诊至确诊的时间间隔 实验室指标包括

ALT AST 总胆红素(TB) 直接胆红素(DB) 碱性磷酸

酶(ALP) γ-谷氨酰转肽酶(γ-GT) 凝血酶原时间(PT)
凝血酶原时间活动度(PA) 总胆汁酸(TBA) 总蛋白(TP)

白蛋白(ALB) 白细胞(WBC) 血红蛋白(Hb) 胆固醇

(CH) 甘油三酯(TG)等 免疫学指标包括AMA及AMA-

M2亚型 ANA IgA IgG IgM 等 及肝穿组织病

理学结果.

2   结果

2.1 一般结果  1995-07/2003-01我院共收治原发性胆汁

性肝硬化患者37例 男8例(21.62 女29例(78.38 ).

确诊时年龄26-80岁 平均年龄52.16 12.75 岁. 从

出现症状到明确PBC诊断的间隔时间为0.3-678 mo

平均45.44 112.13 mo. 确诊时无症状者8例(21.62%).

合并干燥综合征5例 系统性硬化症3例 类风湿关节

炎2例; 首发症状中前三位分别是瘙痒7例(18.92%) 乏

力6例(16.22%) 黄疸4例(10.81%); 临床症状前3位分

别是黄疸22例(56.76%) 纳差15例(40.54%) 瘙痒14

例(37.84%)等. 体征前3位分别为脾大28例(75.68%)

贫血25例(67.57%) 黄疸22例(59.46%). 实验室检查指

标升高2倍以上者: γ-GT 30 例 ALP 22 例 TBA 25
例 AST 21 例 ALT 19 例 TB 16 例 DB 21 例;

19例(51.35%)患者TG升高 29例患者(78.38%) IgM水

平升高; 36例患者(97.30%)AMA和(或)其M2亚型阳性

1例患者AMA及AMA-M2阴性但病理证实为PBC; 31例

患者(83.78%)ANA阳性 4例患者抗着丝点抗体阳性 1

例患者抗胃壁细胞抗体阳性 1 例患者抗平滑肌抗体

阳性 1例患者抗板层素抗体阳性; 1例患者母亲患有

结缔组织病.

2.2 实验室检查结果  见表1.

2.3 病理结果  分析16例患者的肝穿病理检查结果: 

期 2 例 期 5例 期 5例 期 4例 由于许多

患者同时存在相邻各期的病理变化特点 上述分期以

主要病理特点为准.病理分期参照Scheuer氏的四期分

类法[2].

2.4 随访  除 1 例失访外 我们对所有患者进行了随

访 平均随访时间29.53 20.21 mo 期间有9例死亡

生存期4-60 mo 平均31.44 21.82 mo; 死亡主要原因

肝功能衰竭4例 上消化道出血2例 多器官功能衰竭

1例(2次肝移植术后) 继发乙型肝炎病毒感染1例(肝

移植术后).
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表1  37例原发性胆汁性肝硬化患者的实验室检查结果

检查指标 实测值范围            平均值       正常值范围   升高倍数

γ-GT (IU/L) 24.6-1150.8 392.09 330.21       0-50 7.84

DB (µmol/L)   2.7-280.2   43.25 57.48      0-8.6 5.03

TBA (µmol/L)   7.4-205.7   47.55 47.52      0-10 4.76

TB (µmol/L)    10-417.8   78.38 97.35      0-21 3.73

ALP (IU/L) 57.8-1266.5 395.56 260.44      0-130 3.04

AST (IU/L) 19.9-439.1 108.76 83.39      0-40 2.72

ALT (IU/L) 10.6-379.1   94.99 74.24      0-40 2.37

IgM (mg/dL) 99.9-1650 518.65 326.44     63-277 1.87

CH (mmol/L) 1.97-16.96    6.12 3.12    3.1-5.7 1.07

TP (g/L) 46.6-89.3   70.11 8.26     55-80 正常

TG (mmol/L)       0.25-4.5    1.45 0.86    0.4-1.7 正常

WBC ( 109/L)    1.4-10.34    4.21 1.95      4-10 正常

PLT ( 109/L)       48-243 120.76 62.28   100-300 正常

PT(s) 10.1-19.5   12.22 1.97     12-16 正常

PA            0.265-1    0.82 0.16    0.6-1.2 正常

IgA (mg/dL)         128-811 315.10 173.85     69-382 正常

IgG (mg/dL)  187-3270         1601.62 599.36   713-1685 正常

ALB (g/L) 24.5-40.9   32.98 4.23     35-50 降低

Hb (g/L)    66-145 105.16 17.19   120-160 降低

3   讨论

PBC 是一种慢性进展性疾病 早期诊断存在一定困

难. 本组患者从起病到明确PBC诊断的间隔时间平均为

45.44 112.13 mo 最长达678 mo. 一是由于PBC无

症状期较长 患者未能及时就诊; 再者由于以往对PBC

的认识不够 一部分患者肝硬化的原因不明 在出现肝

硬化并发症如食管胃静脉曲张破裂出血就诊时仍未做

出PBC诊断.因而认识PBC与其他类型肝硬化的异同

对于早期诊断PBC具有重要的意义.

        本研究发现PBC患者 γ-GT TB DB TBA ALP
升高明显 其平均升高幅度分别为 7 5 4 3

3倍以上. 尽管胆红素的平均水平明显高于正常(4倍以

上) 但 40 以上患者无明显黄疸 主要是由于PBC

是一种慢性进行性肝内胆汁淤积性疾病 肝内胆汁淤

积是肝细胞和胆管细胞对胆汁摄取 转运和排泄功能

障碍 以致胆汁成分(如胆汁酸 胆红素 胆固醇)在血

液中潴留 因而PBC患者早期即可有血清ALP GGT

及胆固醇水平的明显升高 而黄疸很轻或无黄疸[3] 导

致生化检查结果与临床症状的不一致. 本研究还发现多

数PBC患者的WBC PLT及PT正常. 上述特点是PBC

患者区别于其他类型的肝硬化如乙型肝炎肝硬化患者

的特征性表现 有助于PBC 的临床诊断和鉴别诊断.

        本组有18.92%的患者合并有干燥综合征 ANA的

阳性率为 83.78 % 以混合型为主 抗着丝点抗体阳性

率为10.81% 提示PBC可能与其他多种自身免疫性疾病

同时存在 有共同的免疫病理学基础. AMA是诊断PBC

最重要的免疫学指标 阳性率95 以上(本组97.30 )

可在PBC患者的临床 生物化学和肝组织病理异常前

出现.但是AMA-M2阳性也可出现在其他许多疾病.因此

要结合临床及生物化学指标和病理特点 并排除肝外

胆道系统的因素进行诊断[4].

        本组16例患者的肝穿大多具有PBC特征性病理改

变(13例) 如胆管细胞损伤 胆管增生 淋巴细胞浸润

局灶肝细胞坏死 胆汁淤积 肉芽肿形成等. 有文献报

告组织学损伤的程度与典型症状的程度和生化指标的

异常具有一致性 [5] 但在我们的研究中未能发现此相

关性. 因而肝穿活检对于诊断PBC 明确肝脏损伤程度

具有重要意义.

       PBC的治疗目前以对症治疗为主 只有肝移植可

以治愈此病[6-8]. 许多研究表明 药物治疗方面应用熊去

氧胆酸UCDA(每天13-15 mg/kg)可以有效地改善生化指

标 延缓肝病的进展[9-11] 而且应早期应用[12-13] 2002年

国际Cochrane肝胆组织Gluud et al [14]对16篇随机临床

试验资料的1422例病例应用UCDA治疗PBC分析 结

果显示口服UCDA 每天 8-15 mg/kg 连续 3 mo 以

上 能改善患者的瘙痒 乏力 自身免疫状况 生活质

量 肝组织学病变及门静脉高压情况; 也能减少腹水

黄疸和ALP GGT水平. 本组 21例患者应用此药 血

清ALP及胆红素均有所下降 乏力及皮肤瘙痒有所改

善.但亦有认为已发表的随机对照试验并不能证明

UCDA治疗PBC的效果[15]. 其他药物如糖皮质激素或免

疫抑制剂疗效有限[16].
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摘要

目的: 研究B超引导射频消融(radiofrequency ablation  RFA)

联合局部热化疗治疗特殊部位肝脏肿瘤的安全性及疗效.

方法: 采用B超引导射频消融联合局部热化疗治疗49例肝

脏肿瘤患者 其中原发性肝癌38例 转移性肝脏肿瘤11

例. 治疗后随访血清学及影像学改变综合判断疗效.

结果: 术后1 mo患者AFP由 573 51 ng/mL 降至 91

27 ng/mL (P <0.01) 术后 2 mo肿瘤直径由8.3 1.1 cm

缩小至3.9 0.8 cm (P <0.05); 术后随访1 a患者生存率93.9%.

结论: B超引导射频消融联合局部热化疗对于特殊部位的肝

脏肿瘤是一种安全有效的微创治疗方法.

田伏洲, 陈涛, 蔡忠红, 陈琪. 射频消融联合局部热化疗治疗特殊部位肝脏恶

性肿瘤. 世界华人消化杂志  2004;12(2):501-503

http://www.wjgnet.com/1009-3079/12/501.asp

0   引言

肝脏肿瘤是我国十分常见的恶性肿瘤 也是肿瘤患者

常见的致死原因 其发病率有不断上升趋势. 射频消融

(radiofrequency ablation  RFA)代替手术切除治疗在我国

推广已有 4 a 临床实践证明本疗法具有创伤小 痛

苦轻 易于反复多次治疗 疗效不亚于手术切除等优点.

我院自1999-10 以来 共用本法治疗各类肝脏肿瘤患

者181 例. 在治疗过程中曾遇到部分患者肿瘤位置特

殊 直接进行射频治疗易损伤胆管或重要血管. 对于此

种情况 我们采用联合局部热化疗的方法治疗了49例

肝脏肿瘤患者 疗效较好 现报告如下:

1   材料和方法

1.1 材料  1999-10/2002-1 采用B超引导经皮射频消

融治疗肝脏肿瘤181例 共879 个病灶. 其中 49例 83

个病灶因肿瘤位置特殊治疗困难并有潜在危险 因而

采取了射频消融联合局部热化疗方法进行治疗. 其中男

39例 女10例 平均47.1岁 (21-72岁). 肝细胞性肝

癌38例(77.6%) 转移性肝脏肿瘤11例(22.4%) 其中7

例来源于结 直肠 2例为胆管癌肝内转移  2例为平滑

肌肉瘤肝内转移. 38例肝细胞癌中 AFP > 400 ng/mL

者 26例 (68.4%); 10例为切除术后复发; 27例伴有肝硬

化 肝脏功能Child A级11例 Child B级29例 Child

C 级 9例 合并黄疸 腹水者12例; 合并肺转移2例.49

例患者均有AFP和/或病理诊断.共治疗肿瘤结节83个

患者于接受治疗前行CT检查确定肿瘤结节的位置 测

量其三维直径 肿瘤结节直径2.1-21.3 cm 平均8.3

1.1 cm. 治疗后定期随访进行血清学检测及CT检查. 适

应症及禁忌证: 适应证: 因肿瘤位置特殊而不适于进行手

术切除及单纯射频治疗危险较大者.这些特殊位置包括:

(1)左肝和 / 或右肝巨大肿瘤 其内缘紧贴肝门胆管及

门静脉 共17例19个病灶; (2)肝中叶 段肿瘤 其

下缘紧贴左右肝管分叉处并有胆管受压表现 共9例21

个病灶; (3)肿瘤位于两支主要肝静脉之间紧贴静脉壁

共10例19个病灶; (4)肿瘤位于第二肝门处紧贴腔静脉

射频针易损伤腔静脉 共8例16个病灶; (5) 段即尾状

叶肿瘤 肿瘤前方靠近门静脉 后方靠近腔静脉 共4

例4个病灶; (6)肿瘤一侧靠近胆囊壁 单纯射频治疗易

导致胆囊穿孔 共1 例 4 个病灶. 禁忌证: 重度黄疸

腹水者; 严重肝肾功能损害者; 巨大肝癌或弥漫性肝癌者;
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