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Abstract
AIM: To explore the objective quantitative index of spleen-
asthenia by investigating the effects of Sijunzhi decoction
on the somatostatin, motilin and cholecystokinin in gastric
antrum tissues and plasma in patients with spleen-asthenia.

METHODS: The levels of somatostatin (SS), motilin (Mot)
and cholecystokinin (CCK) in gastric antrum tissues and
plasma in patients with spleen-asthenia and stomach-heat
were observed before and after treatment by RIA, respectively.

RESULTS: Compared with the stomach-heat and the spleen-
asthenia treated by Sijunzhi decoction, patients with spleen-
asthenia before the treatment had significantly higher level
of motilin both in the tissues and plasma (“tissus” 109.4±
18.9 ng/g vs 219.8±25.3 ng/g, and 183.0±23.9 ng/g;
plasma: 61.7±10.6 ng/L vs 171.4±30.8 ng/L, and 126.3±
24.6 ng/L) (P <0.01); The SS contents in the tissues and
plasma were increased “antrum” 224.3±67.9 ng/g vs
80.2±25.6 ng/g, and 114.2±34.5 ng/g; plasma: 74.5±
17.2 ng/L vs 30.3±11.8 ng/L, and 38.1±12.7 ng/L (P <0.01):
The CCK levels in gastric antrum and plasma were also
arisen (tissues: 34.1±5.2 ng/g vs 21.6±4.7 ng/g, and 29.8±
6.8 ng/g; plasma: 5.8±0.4 ng/L vs 3.7±0.6 ng/L, and 2.9±

0.8 ng/L)(P <0.01). The contents of Mot, SS and CCK in
patients with stomach-heat were not significantly changed
(P >0.05).

CONCLUSION: The contents of Mot, SS and CCK may have
important values in the clinical diagnosis and treament for
patients with spleen-asthenia.
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摘要

目的: 通过观察四君子汤对脾气虚证患者血浆和胃窦黏膜组

织中胃动素(Mot) 生长抑素(SS) 胆囊收缩素(CCK)的

影响 探讨脾气虚证临床辨证的客观定量指标.

方法: 用放射免疫分析法(RIA)动态观察服药前后脾气虚证和

胃热炽盛患者血浆和胃窦黏膜组织中Mot SS和CCK的

变化.

结果: (a)脾气虚证患者组织及血浆中Mot水平服药前显著低

于胃热炽盛组及服药后 (胃窦组织: 109.4 18.9 ng/g vs

219.8 25.3 ng/g及183.0 23.9 ng/g; 血浆: 61.7 10.6 ng/L

vs 171.4 30.8 ng/L及126.3 24.6 ng/L)(P <0.01); (b)脾

气虚证患者组织和血浆中SS含量服药前显著高于胃热炽盛组

及服药后 (胃窦黏膜: 224.3 67.9 ng/g vs 80.2 25.6 ng/g

及114.2 34.5 ng/g; 血浆: 74.5 17.2 ng/L vs 30.3 11.8 ng/L

及38.1 12.7 ng/L)(P <0.01);(c)脾气虚证患者组织和血浆

中CCK含量服药前显著高于胃热炽盛组及服药后 (胃窦

黏膜组织: 34.1 5.2 ng/g vs 21.6 4.7 ng/g 及 29.8

6.8 ng/g; 血浆: 5.8 0.4 ng/L vs 3.7 0.6 ng/L及 2.9

0.8 ng/L)(P <0.01); (d)胃热炽盛组在服药后Mot SS 和

CCK在血浆和组织中的含量变化不明显(P >0.05)(数字略).

结论: Mot SS和CCK的浓度变化对脾气虚证的临床辨证

施治可能有重要的参考价值.
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0   引言

胃动素(Mot) 生长抑素(SS) 胆囊收缩素(CCK)是三

种重要的调节胃肠运动生理功能的脑-肠肽 可在中

枢和外周的不同层面调节胃肠道的功能. 脾虚失健运时
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可出现一系列消化系统运动功能的障碍; 脾主运化

脾在志为思 思伤脾 表明中医脾和脑 - 肠肽在功

能和分布上的众多相似 观察脾虚证患者脑-肠肽浓度

的变化成为目前脾虚证本质研究的热点之一. 有关脾虚证

与Mot SS的研究报道较多 但各家报道不尽一致[1-19];

CCK与脾虚证的研究主要为即往我们对脾虚动物模型

的观察结果[21-23]. 为此本研究用RIA法测定脾气虚证患

者血浆和胃窦黏膜组织中Mot SS CCK的浓度 并观

察补脾益气经典古方四君子汤对他们的调正作用 拟

探讨Mot SS和CCK的浓度变化对脾气虚证临床辨证

施治的意义.

1   材料和方法

1.1观察对象  2000-04/2003-06期间我校西京医院中医

药研究中心和唐都医院消化内科门诊和住院的患者. 采

用辨病与辨证结合的分型原则 选择胃镜及西医诊断

为慢性胃炎 浅表性胃炎 胃溃疡 胆汁反流性胃炎等

而中医诊断为脾气虚 胃热炽盛证者 各证辨证符合

中医虚证辨证参考标准  [24]及 中医诊断学 的诊断

标准. 其中辨证符合脾气虚者32(男24 女18例) 年龄

31-63(平均45 7岁); 辨证符合胃热炽盛证者30(男16

女14例) 年龄33-61(平均46 6岁). 各组间性别 年

龄比较无显著差异性. 以上各组均除外糖尿病 肾病

肝病 恶性肿瘤 心血管疾病 呼衰 胰腺疾病所致的

消化功能障碍患者.

1.2 中药方的组成 剂量和制备  四君子汤 红参 炒

白术 茯苓 炙甘草为 2 2 2 1 ;  清胃散 生石

膏 知母 栀子 黄芩 大黄为 2 1 1 1 1 ;

本院中药房提供; 将药物于清水中浸泡30 min 煮沸

后 文火煎30 min 再浓缩至5 g/ml 浓度水煎液.

1.3两组患者在经6 d洗脱后 分别在服四君子汤和清

胃散水煎液(300 ml/d)的前1 d和连续服药后的第20 d

取晨起空腹全血5 ml 行胃镜检查过程中取胃窦黏膜组

织1-2块.

1.3.1 血浆标本的收集  (1)试管编号后预先加入10%

EDTA-Na2和抑肽酶各75 ul 置于冰箱中4 预冷 抽

取静脉血后混匀; (2)低温离心 1 500转 ×15 min (2)将血

浆样本按0.5 ml/管分装于玻璃试管中 -20 储存备测.

组织样本的收集: 塑料试管编号 留取后置入1.5 ml塑料

炮弹管中 立即将炮弹管液氮冻存 后取出置于低温冰

箱保存备测.

1.3.2 放射免疫法检测  按试剂盒说明书进行. 125 -胃

动素放免分析试剂盒: 东亚免疫研究所(中国人民解放军

总医院 北京) 批号: 0133; 125 -生长抑素放免分析

试剂盒: 北京海科锐生物技术中心 批号: 0104; 125 -

胆囊收缩素放免分析试剂盒: 上海第二军医大学神经生

物教研室.

2   结果

2.1 胃动素放免分析结果  服药前脾气虚组(Spleen-Asthenia

SA)血浆及组织中的Mot含量较胃热组(Stomach-Heat)显

著降低(P <0.01) 服四君子汤后 血浆及组织中的Mot

含量明显升高 而胃热炽盛者服药前后Mot含量无显著

变化(P >0.05) 见表 1.

表1  各组患者血浆及胃窦组织中胃动素含量比较

     gastric antrum          plasma
Group  n   n

    前 后  前             后

SA 31    109.4 18.9a  183.0 23.9d  32   61.7 10.6a 126.3 24.6d

SH 28    219.8 25.3   202.1 27.1   30  171.4 30.8  159.2 44.6c

aP <0.01, bP >0.05 vs SH;  cP <0.05, dP <0.01 vs SA.

2.2 生长抑素放免分析结果  脾气虚组血浆及组织中的

SS含量较胃热组显著升高(P <0.01); 服四君子汤后 血

浆及组织中的SS含量明显降低(P <0.01) 而胃热炽盛

者服药前后SS含量无显著变化(P >0.05) 见表 2.

表2  各组患者血浆及胃窦组织中生长抑素含量

     gastric antrum          plasma
 Group  n   n

    前 后  前             后

SA 30    224.3 67.9a   114.2 34.5d   32  74.5 17.2a  40.1 12.7d

SH 26     80.2 25.6      85.4 19.7   30   30.3 11.8 32.73 12.4

aP <0.01, bP >0.05 vs SH; cP <0.05, dP <0.01 vs SA.

2.3 CCK放免分析结果  脾气虚组血浆及组织中的CCK

含量较胃热组显著升高(P <0.01); 脾气虚组服药后 血

浆及组织中的CCK含量明显降低(P <0.01) 而胃热炽

盛者服药前后CCK含量无显著变化(P >0.05) 见表 3.

表3  各组患者血浆及胃窦组织中CCK含量

     gastric antrum          plasma
 Group  n   n

    前 后  前             后

SA 32      34.1 5.2a      29.8 6.8c  32     5.8 0.4a          8.3 0.7d

SH 30      21.6 4.7       27.5 3.9  30    3.7 0.6         4.9 0.8

aP <0.01, bP >0.05 vs SH; cP <0.05, dP <0.01 vs SA.

3   讨论

1993年我们的临床研究发现[1]: 脾虚泄泻患者血浆和十

二指肠降段黏膜组织中Mot含量显著低于非脾虚泄泻组.

2000[22, 25]年我们观察了利血平致短期(利血平作用7 d)和

长期(利血平作用14 d)脾虚大鼠模型血浆及胃窦 十二

指肠球部和空肠组织的Mot SS和CCK含量及其内分

泌细胞变化 以及四君子汤的调正作用: (14 d 利血平
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脾虚大鼠Mot 的含量(血浆及组织)明显下降(P<0.05)

而SS和CCK在血浆及组织中的含量却升高(P <0.01). 本

研究在上述研究基础上进一步观察了脾气虚证患者血

浆和胃窦组织中Mot SS和CCK含量的变化及四君子

汤的调正作用 表明: 比较胃热组 脾虚证患者血浆

和胃窦黏膜组织中的Mot SS和CCK含量变化与14 d

利血平脾虚大鼠Mot SS和CCK在血浆及组织中的含

量变化趋势一致; 四君子汤20 d 作用后 患者在自觉

症状改善的同时 Mot SS和 CCK三激素的含量较治

疗前有显著变化.

        有关这方面的研究 其他学者也有大量的报道. 如:

毛炯 et al [4]研究发现脾气虚 脾阴虚患者血浆Mot水平

均显著增高 且脾阴虚组显著低于脾气虚组; 贾波 et al
[5]采用大黄苦寒泻下法复制大鼠脾虚模型 其血浆中

胃动素含量明显降低(P <0.01); 马建伟et al [4]研究发现大

鼠脾虚模型血浆 胃窦组织及结肠组织中SS含量显著

升高 经治疗后 SS 含量较自然恢复组明显减少 提

示SS含量升高可能是脾虚证的病理基础之一; 而智发朝

et al [7]发现脾虚症患者胃窦黏膜SS含量明显降低 血

浆SS含量无明显变化; 张万岱et al [14-16]报道脾虚证大鼠

胃窦黏膜 十二指肠中SS 增多.

        已知胃动素对胃肠运动和胃肠电活动都有强烈的影

响: 对胃体 胃窦及幽门不同区域肌细胞均有明显收缩

作用 可促进胃排空 刺激胃蛋白酶分泌 使胃黏

膜血流增加但不增加胃酸分泌 可诱发胃强烈收缩和

小肠明显的分节运动 对胃肠内容起清扫作用.  此外

胃动素还可影响胆囊收缩运动及刺激胃蛋白酶和胰液

的分泌. SS 在体内生理作用主要是对神经传递 腺体

分泌 平滑肌收缩和细胞增生的广泛抑制. 他抑制几乎

所有已知内 外分泌 如生长激素 胰岛素 CCK Mot

甲状腺素 胃蛋白酶 胰蛋白酶 胰多肽 胃酸 胰外

分泌之重碳酸盐等; 抑制胃 肠 胆系收缩; 延长胃肠通

过时间[26-30]. CCK主要作用方式为内分泌和腔分泌 其

浓度的升高可抑制胃肠电活动 胃酸分泌及胃排空 中

枢CCK浓度的升高可抑制食欲. CCK在肠道运动中主要

抑制近端十二指肠蠕动 促进远端十二指肠和空肠蠕

动 使近端 远端结肠收缩[30-31].

       由此我们推测: 脾气虚之 脾失健运 的病理生理

基础与Mot SS和CCK三激素在血浆和组织中的含量

变化密切相关. Mot不足 CCK升高 以及SS含量增加

致抑制胃肠激素释放的作用加强 均能较好地解释 脾

失健运 患者出现的纳差 腹胀 早饱和大便异常等症

状. 四君子汤对这三激素具有一定的调正作用. 故Mot

SS和CCK的浓度变化对脾气虚 脾失健运 的临床辨

证施治可能有重要的参考价值. 只是有关这方面的工作

值得进一步进行 如增设健康对照组并规范阳性对照

组 加大样本量 拓宽观察证型和疾病种类等.
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• 消息 •

主编: 您好!

     自从离开中国之后, 好久没有联系了, 你曾经在电话中提及英文审稿的事情, 后来也没有消息.看到世界胃肠

病学杂志象您原来跟我说的那样发展, 我为此感到高兴. 我在国内时为一些杂志看英文, 对中国杂志有一种特殊的

情结,希望中国有更多的杂志能象WJG一样走向世界.

从中国科学技术大学来到哈佛大学之后, 工作越来越忙. 我现在做的是美国NIH 资助的重大项目,肿瘤血管

新生抑制与肿瘤生长和转移研究.整个项目有约7百万美元. 刚为一本影响因子9以上的杂志完成一篇综述的初稿,

同时又要写原著论文, 特别忙.这里研究条件很好,遗憾的是,这不是自己的国家, 思乡之情难免, 计划工作几年后,还

是想回中国去.写信是问一件事,有一位在HARVARD 做访问学者的博士有一篇论文想投贵刊,不知是否可以通过网上

投稿. 如果可以的话,请告诉我详细信息以便与您或WJG 联系. 谢谢.(任斌 Bin Ren, MD, Ph D Division of Cancer

Biology and Angiogenesis Department of Pathology RN 290 BIDMC/Harvard Medical School 99 Brookline Ave, MA 02215

Boston, USA. bren@caregroup.harvard.edu).


