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摘要

目的: 探讨慢性重型肝炎发生院内感染与红细胞参数之间的

关系.

方法: 随机抽取我院收治的慢性重型肝炎患者205例 平

均年龄 44 8 岁 男 145 例 女 60 例 发生院内感染

者117例 未发生者88 例. 应用 U检验 对两组红细胞

参数(RBC Hb MCV RDW-CV)与院内感染的发生及住

院费用的关系进行分析.

结果: 慢性重型肝炎发生院内感染组红细胞参数RBC Hb

较无感染组明显降低 差异显著(P <0.01) MCV则明显升

高 有统计学意义(P <0.01) RDW-CV无明显差异(P >0.05).

结论: 在慢性重型肝炎中由于各种原因造成红细胞数量

质量的下降 致使红细胞天然免疫功能障碍 从而发生院

内感染机会增多.

靳雪源, 赵红, 罗生强, 楼敏. 慢性重型肝炎院内感染与红细胞参数分析. 世界

华人消化杂志  2004;12(5):1244-1245

http://www.wjgnet.com/1009-3079/12/1244.asp

0   引言

慢性重型肝炎的死亡率与院内感染有明显关系 而红

细胞的天然免疫功能也越来越受到关注 因此 为了

提高慢性重型肝炎的治愈率 我们对205 例慢性重型

肝炎红细胞参数(RBC Hb MCV RDW-CV)与院

内感染之间的关系进行分析.

1   材料和方法

1.1 材料  随机抽取我院收治的慢性重型肝炎患者205

例 平均年龄 44 8 岁 男 145 例 女 60 例 发

生院内感染者117 例 未发生者88 例.

1.2 方法  慢性重型肝炎诊断符合1995-05全国传染病

与寄生虫病会议修订的 病毒性肝炎防治方案 的标准.

红细胞参数: 红细胞(RBC 1012/L) 血红蛋白(Hb

g/L) 红细胞平均体积(MCV FL) 红细胞体积分布宽度

变异系数(RDW-CV %) 静脉抗凝血2 mL 日本东亚

Sysmex K-4500全自动血球分析仪检测.

        统计学处理  采用Windows SAS 6.12软件进行统计

学分析. 计量资料表示为mean±SD 进行 U检验 计
数资料进行 χ2检验.

2   结果

2.1 两组均衡性比较  两组在病情基础的早 中 晚

期构成比无显著性差异(χ2 =0.392 P >0.05) 平均年
龄也无显著性差异(U =1.65 P >0.05) 故均衡性好

有可比性(表1).

表1  两组均衡性比较

       病情分期
组别       年龄(岁)

早期           中期           晚期

有院内感染   36 30 51        36 15

无院内感染   10 15 24                39 11

2.2 红细胞参数与院内感染及住院费用的关系  慢性重

型肝炎发生院内感染组红细胞参数RBC Hb较未发生

院内感染组明显降低 有显著性差异(P <0.01) MCV

则明显升高(P <0.01) RDW-CV无明显差异(P >0.05).

同时 观察到在发生院内感染的患者中 由此引起的住

院费用明显增多(P <0.01)(表 2).

表2  红细胞参数与院内感染及住院费用的关系

RBC参数               院内感染组           无院内感染组       U值       P值

RBC( 1012/L)       2.49 0.76               3.0 0.93          2.58      <0.01

Hb(g/L)     87.31 27.89         101.76 27.65           6.7      <0.01

MCV(FL)     115.8 4.3                98.8 6.7            13.5      <0.01

RDW-CV(%)       22.1 3.6                20.5 5.1              1.6      >0.05

住院费(元) 45 132.9 1 937.0      1 270.8 1 214.6     121.5      <0.01

3   讨论

我国慢性重型肝炎占重型肝炎的绝大部分 预后差

死亡率高[1-11] 而一旦发生院内感染 病情往往急转

之下 加速肝衰竭.本研究发现红细胞的数量 血红

蛋白 红细胞平均体积等参数与慢性重型肝炎的院内

感染发生率密切相关.

       近来 红细胞免疫与肝病的关系受到越来越多的

重视[12-20]. 由于红细胞数量巨大 在机体天然免疫中红

细胞起着抗原 递呈 作用.红细胞上有CR1 CR3

CD58 CD59 CD55(DAF) CD44s ECKR NKEF 肿

瘤坏死因子的诱导因子等多种免疫物质 红细胞是一

种天然免疫刺激剂和免疫调节剂[12]. 肝病时红细胞免疫

受损 表现在膜表面的红细胞补体受体 型(CR1)数量
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与活性下降 胞质中 SOD 酶活性下降 红细胞趋化

因子受体(ECKR)活性明显低下[21-30]; 慢性重型肝炎患者

由于营养不良 出血 溶血 脾功能亢进 自身免疫的

参与 病毒引起骨髓抑制等多种原因造成贫血[31-37] 多

为大细胞非均一性贫血[30] 与我们观察结果基本一致.

由各种原因导致的贫血使红细胞数量 质量的下降 也

造成红细胞天然免疫功能障碍; 同时肝病白细胞免疫功

能低下 紊乱和红细胞免疫功能异常也密切相关[12, 21].

正如我们也观察到: 慢性重型肝炎发生院内感染的患者

中红细胞参数: RBC Hb较无感染组明显降低 差异显

著(P <0.01) MCV则明显升高 有统计学意义(P <0.01)

RDW-CV无明显差异(P >0.05) 存在大细胞性贫血.有研

究也表明红细胞参数与胆碱脂酶 白蛋白成负相关 与

凝血酶原时间成正相关 说明红细胞参数动态变化可做

为慢性重型肝炎预后的参考指标[30].

       因此 在慢性重型肝炎中重视红细胞相关参数的

动态变化 对病情预后的判断 院内感染的控制等方面

都有重要意义. 在治疗原发病的基础上 针对不同原因

积极纠正贫血是很必要的.适当补充维生素 B 12 叶

酸 根据血清铁含量决定是否补铁 必要时给予输新鲜

全血或红细胞.
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