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Abstract
AIM: To study the relationship of Helicobacter heilmannii
(Hh) infection with esophageal diseases in Chaoyang,
Guangdong Province, China.

METHODS: A total of 92 cases of endoscopic biopsies and
esophagostomies were collected. Hh and Helicobacter py-
lori (Hp) infection were detected by Warthin-Starry silver
stain.

RESULTS: Among 92 cases, 43 cases were Hh positive
(46.74%), 32 cases were Hp positive (37.78%), and mixed
infection with Hh and Hp were detected in 12 cases (13.04%).
Among 43 Hh positive cases, there were 19 cases of esoph-
ageal carcinoma, 14 esophagocardiac adenocarcinoma, 3
esophageal ulcers, 4 epithelial hyperplasia, 1 esophagitis
and 1 Barrett’ esophagitis. Following-up data showed that
16 patients had a history of raising dogs, swines or cats,
in which Hh infection were found in 10.23 patients denied
having a history to contact the animals mentioned above,
in which 8 cases were Hh positive.

CONCLUSION: Hh infection has a close connection with
esophageal carcinoma, cardiac adenocarcinoma and epi-
thelial hyperplasia, and may be a high risk factor for those
diseases in the area. The pathogenesis of the disease may
be related to domestic animal raising.
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摘要
目的: 探讨广东省潮阳地区海尔曼螺杆菌(Helicobacter

Heilmannii，Hh)感染与食管疾患的关系.

方法: 集我院内镜活检标本和连有部分食管的胃切除标本，

共92例. 以Warthin-Starry银染色，镜检Hh和幽门螺杆

菌(Helicobacter Pylori，Hp). 结果与临床和病理结果对比

分析.

结果: 92 例共检出Hh(+)者 43例，占46.74%，Hp(+)者

32例，占 37.78%，二者混合感染者 12例，占 13.04%.

43例Hh (+)者中: 食管癌19/33例(占本组的20.65%，占

该疾病的57.58%，下同)，食管贲门腺癌14/22例(15.22%，

63.64%)，食管溃疡3/11例(3.26%，27.27%)，食管上皮增

生4/8例(4.35%，50.0%)，食管炎1/3例(1.09%，33.33%)，

食管平滑肌瘤 1/2 例(1.09%，50.0%)，Barrett 食管 1/1

例(1.09%，100%). 随访家中养有猪狗猫或其中之一者16

例，Hh(+)者10例(62.5%)，未养上述动物者23例，其中

Hh(+)者8例(34.78%).

结论: 食管Hh感染明显与食管癌、食管贲门腺癌、食管

上皮增生等相关，Hh感染可能是潮阳地区上述疾病高发的

重要因素之一，感染又可能与该地区普遍养有猪狗猫等动

物有关.
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0   引言

海尔曼螺杆菌是新发现的胃内另一种螺杆菌，有关其
与相关疾病的关系，报告较少，而与食管疾病的关
系，几乎无报告. 本文试图通过螺杆菌感染这个侧面，
探讨粤东地区食管疾病高发与之可能的关系.

1   材料和方法

集我院1999-01/2001-01 期间，内镜食管活检或胃活
检同时取有食管及手术切除胃标本同时连有食管者，
共92例. 标本甲醛固定，石蜡包埋，HE染色，同时
以连续切片作Warthin-Starry 银染色(均设阳性对照)，
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高倍镜或油镜下观察Hh和Hp感染状况，以食管检出
阳性为难，胃检出阳性食管未检出者未列入. 同时复习
病史和HE切片，39例随访了家中有否养有猪狗猫等
动物. 结果与临床及病理结果对比分析.

2   结果

2.1 临床概况  男59例，女33例，男∶女=1.79∶1，
最大年龄 83 岁，最小年龄 17岁，平均年龄55.4 岁，

年龄分布见表1.
2.2 螺杆菌检出率及其与食管疾病的关系  92例中Hh(+)
者 45例(48.91%)，Hp(+)者 32例(34.78%)，Hh与Hp
混合感染者12例(13.04%). 螺杆菌感染与年龄分布，见
表1. 从表 1可以看出Hh感染 51岁以上者占66.67%，
61岁以上占48.89%. 螺杆菌感染与食管疾病的关系，
见表2，从表2可以看出Hh感染明显与食管癌(主要为
鳞癌)、食管贲门腺癌和食管上皮增生等病变相关.

表1  螺杆菌感染的年龄分布

年龄段(岁) 20↓           21-30          31-40          41-50                 51-60                61-70                 71↑                   合计

例数   1 3            11             17            17            26            17 92

Hh (+)数   1 1 6 7 8            11            11 45

Hp (+)数 5 6 7 6 8 32

二者均(+)数 2 2 3 2 3 12

表2  食管疾病与螺杆菌检出率

疾病  n           Hh (+)数(%)           Hp (+)数(%)         二者均(+)数(%)          继发霉菌感染

食管癌(鳞癌为主) 33 19 (57.58) 9 (27.27) 5 (15.15) 8

食管贲门腺癌 22 14 (63.64)    11 (50)   2 (9.09) 2

食管溃疡 11   3 (27.27) 5 (45.45) 2 (18.18) 1

食管上皮增生   8       4 (50)   3 (37.5)                  2 (25)

慢性胃炎顺取食管   4       2 (50)

食管炎   3   1 (33.33) 1 (33.33) 1 (33.33)

食管胃黏膜异位   3   3 (100)

食管“平肉”   2       1 (50)

Barrett 食管   1     1 (100)

图1  广东潮阳地区海尔曼螺杆菌感染与食管疾病的相关性研究. A-D: 示海尔曼螺杆菌. Warthin-Starry银染色 ×7 425; E: 示幽门螺杆菌. Warthin-
Starry 银染色 ×7 425.
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      另有胃体癌顺取食管2例，食管血管畸形、食管
淋巴瘤和贲门癌术后食管溃疡各1例，共5例，均未
检出螺杆菌.
2.3 Hh感染与家养有关动物的关系  随访家养猪狗猫或
其中之一者16 例，Hh(+)者 10 例(62.50%)，Hp(+)者
5例(31.25%)，Hh和Hp均(+)者 3例(18.75%). 未养上
述动物者23例，其中Hh(+)者 8例(34.78%)，Hp(+)者
11例(47.83%)，Hh、Hp均(+)者 2 例(8.70%). 养动物
者Hh感染明显高于未养者.

3   讨论

Hh是Dent et al [1]于1987年发现的定植于胃的不同于Hp
的另一株螺杆菌，已有报告其感染率明显低于Hp，但
我国南方的感染明显高于国外[2]. 现今认为他与消化性
溃疡(Pu)、胃癌、胃黏膜相关淋巴瘤(MALT-ML)和活动
或非活动性胃炎等密切相关[2-12]. 但其在食管的检出及其
与食管疾患的关系，几乎无报告. Debongnie et al [13]曾
报告1例食管炎活检检出Hh; Queiroz et al [14]对猪的研究
发现Hh强有力的与自然发生于猪的部分食管溃疡和溃
疡前病变伴行，并伴有相应部位的炎症，作者认为Hh
在这些病变的发病机制上是一个重要因素; Roosendaal et
al [15]对猪的研究也发现Hh和猪的胃溃疡及部分食管溃疡
相关，也认为Hh在猪食管病变的发生上是一个重要因
素. 本组结果显示Hh在食管疾病的检出率高达48.91%，
且主要见于老年人，61岁以上者占48.89%，并且明显
与一些食管疾患相关，尤其是食管癌和食管上皮增生，
分别达57.58%和50%，而食管贲门腺癌竟高达63.64%.
这明显提示Hh是这些疾病发生的一个重要因素，也
说明潮阳地区食管癌、食管贲门腺癌等高发与Hh的高
检出率不无关系，可能是一个不可忽视的重要因素. 现
今认为，Hh感染来源于某些动物，尤其家养食肉动物
和观赏动物，如猪狗猫等，他们被认为是Hh的自然宿
主，是传染给人类的贮存库和危险的感染源[8,10, 16-18]，
而潮阳地区家养猫猪狗等相当普遍，在农村猪为放
养，是具有感染Hh的环境条件的，当然也不能忽视
人到人这一可能的传播途径. 故在潮阳地区消化道疾病
的防治上，根除螺杆菌的传播应予重视，并应从人和
动物两方面着手. 已有报告证实抗Hp治疗方案对Hh
有效[7, 9, 11, 18-19].
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