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Abstract
AIM: To investigate the incidence rate and the risk fac-
tors of esophageal varices (EV) in patients with hepa-
tocirrhosis.

METHODS: The clinical data of 501 patients with 
hepatocirrhosis were retrospectively studied.

RESULTS: The incidence rate of EV in patients with 
hepatocirrhosis were signifi cantly different between the 
groups of different sex (male 84.3% vs  female 72.0%, 
P  <0.05), different diameters of the portal vein (≥14 
mm 85.9% vs  <14 mm 72.5%, P  <0.05), and different 
grades of Child-Pugh. It was signifi cantly different be-
tween the patients with and without sotting (84.9% 
vs  77.3%, P  <0.05) and ascites (83.9% vs  73.7%, 
P <0.05). The serum albumin and cholinesterase in EV 
patients with hepatocirrhosis were significantly lower 
than those in non-EV patients. The EV incidence rate 
was correlated with the sex and diameters of portal 
vein (OR = 0.491, P  = 0.016, OR = 2.203, P  = 0.001). 

CONCLUSION: The incidence of EV in patients with 
hepatocirrhosis is related to sex, the diameters of the 
portal vein, ascites, sotting, degree of hypohepatia, 
and dysbolism of serum albumin and cholinesterase. 
Sex and the diameters of the portal vein are more risky 

factors. 

Key Words: Hepatocirrhosis; Esophageal varices; 
Incidence rate

Cui CJ, Jin YR, Piao XX, Pei FY. Correlative factors of esophageal 
varices in patients with hepatocirrhosis: an analysis of 501 cases. 
Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2005; 13(18):2269-2272

摘要

目的：探讨肝硬化患者食管静脉曲张(EV)的发生率及其危

险因素.

方法：对501例肝硬化患者的临床资料进行回顾性分析.

结果：肝硬化患者EV的发生率在不同的性别(男性84.3%, 

284/337 vs 女性72.0%, 164/118, P<0.05)、门静脉内径(≥14 mm, 

85.9%，249/290 vs  <14 mm,72.5%，153/211, P<0.05); 及肝

功能分级之间比较差异均有统计学意义, 在有无嗜酒(嗜酒

组 84.9%, 163/192 vs 非嗜酒组 77.3%，239/309, P <0.05)、

有无腹水(有腹水组83.9%, 270/322 vs 无腹水组73.7%，

132/179, P <0.05)之间比较差异亦均有统计学意义. 肝硬化

EV组血清白蛋白、胆碱酯酶显著低于非EV组, 差异有统

计学意义.性别及门静脉内径是肝硬化患者EV的的发病

率明显相关(OR  = 0.491, P  = 0.016；OR = 2.203，P = 

0.001)主要危险因素.

结论：肝硬化患者EV与性别、门静脉内径、有无腹水、嗜

酒、肝功能损害程度以及肝功能损害造成的血清白蛋白和

胆碱酯酶代谢障碍等因素有一定关系，其中与性别及门静

脉内径关系最密切.

关键词：肝硬化；食管静脉曲张；发生率

崔春吉, 金永日, 朴熙绪, 裴风郁. 肝硬化患者食管静脉曲张的相关因素分析

501例. 世界华人消化杂志  2005;13(18):2269-2272

http://www.wjgnet.com/1009-3079/13/2269.asp

0  引言

食管静脉曲张 (EV) 破裂出血是肝硬化门脉高压症患者

最凶险的并发症 , 大约 1/3 的患者最终将发生出血 [1]，

而 EV 是 EV 破裂出血的基础 . 我们对 501 例住院肝硬化

患者进行了回顾性分析，旨在探讨肝硬化患者发生 EV

的一些相关因素，为预测及防治肝硬化患者发生 EV 及

其破裂出血提供依据 .



1  材料和方法

1.1 材料 按照 1990 年全国肝硬化专题学术会制定的诊断

标准 [2], 经临床及辅助检查综合诊断的住院肝硬化患者

501 例 , 其中男 337 例，女 164 例；根据黄自平et al

的方法 [3], EV 分为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 级；根据 Child–Pugh

评分 [4], 肝功能分为 A、B、C 级；长期多量饮酒为嗜酒，

不饮酒或偶尔饮酒为非嗜酒 .

1.2 方法 在全自动生化分析仪上检测清晨空腹血清白蛋

白 (ALB)、胆碱酯酶 (CHE) 及总胆红素 (T-BIL)，采用

酶联免疫吸附法检测抗 HCV 及 HBsAg 等丙型及乙型肝炎

病毒标志物，使用 Aloka620 型超声诊断仪检测门静脉

内径 .

      统计学处理 根据资料类型及特点，分别采用 χ2 检

验、秩和检验和t 检验，多组间两两比较分别采用 χ2

分割法和方差分析 . 对肝硬化患者 EV 的相关因素进行

logistic 回归分析 .

2  结果

2.1 肝硬化患者 EV 的发生率 在 501 例肝硬化患者中

402 例有 EV，EV 发生率为 80.2%(402/501).

2.2 肝硬化患者 EV 与性别、民族的关系 肝硬化患者 EV

发生率男性 (84.3%，284/337) 显著高于女性 (72.0%, 

164/118)(P<0.05)；而汉族 (83.1%，108/130) 与朝鲜

族 (79.2%，294/371) 之间差异无统计学意义 .

2.3 肝硬化患者 EV 与年龄、肝病病程的关系 小于 40

岁组、40–49 岁组、50–59 岁组、等于或超过 60 岁

组 EV 的发生率分别为 79.1%(53/67)、83.1%(108/130)、

75.3%(113/150)、83.1%(128/154), 显示肝硬化患者 EV 

发生率在不同年龄组之间差异均无统计学意义 . 肝硬

化患者 EV 组、单纯肝硬化组和 EV Ⅰ级组、EV Ⅱ级组、

EV Ⅲ级组平均年龄分别为 52.4±11.6 岁、52.0±11.3

岁、53.5±12.1 岁、51.3±11.5 岁、52.6±11.3 岁 , 显

示平均年龄在肝硬化患者 EV 组与单纯肝硬化组之间以

及在不同的 EV 级别组之间差异均无统计学意义 . 肝病

病程少于 5、5–14、15–24 a、等于或超过 25 a 组 EV

的 发 生 率 分 别 为 79.3%(188/237)、86.3%(132/153)、

75.7%(53/70)、70.7%(29/41), 显示肝硬化患者 EV 发生

率在不同肝病病程组之间差异均无统计学意义 .

2.4 肝硬化患者 EV 与门静脉内径、腹水的关系 肝硬化

患者 EV 发生率门静脉内径等于或大于 14 mm 组 (85.9%, 

249/290) 显著高于门静脉内径小于 14 mm 组 (72.5%, 

153/211)(P<0.05)；有腹水组 (83.9%，270/322) 显著

高于无腹水组 (73.7%，132/179)(P<0.05). 少量腹水

组、中等量腹水组和大量腹水组 EV 的发生率分别为

82.2%(97/118)、85.1%(97/114)、84.4%(76/90), 显示肝

硬化患者 EV发生率在不同量的腹水组之间差异均无统计

学意义 .

2.5 肝硬化患者 EV 与肝硬化病因的关系 肝硬化患者

EV 发生率嗜酒组 (84.9%,163/192) 显著高于非嗜酒组

(77.3%,239/309)(P<0.05)；而在抗 HCV 阳性组 (81.6%，

142/174) 与抗 HCV 阴性组 (79.5%,260/327) 以及 HBsAg

阳 性 组 (79.1%，200/253) 与 HBsAg 阴 性 组 (81.5%，

202/248) 之间差异均无统计学意义 .

2.6 肝硬化患者 EV 与肝功能分级的关系 肝功能 A 级、

B 级、C 级患者 EV 的发生率分别为 69.8%(88/126)、

84.7%(188/222)、82.9%(126/152)，显示肝硬化患者 EV

的发生率在肝功能 A 级组显著低于肝功能 B 级组和 C 级

组，差异均有统计学意义 (P<0.01) .

2.7 肝硬化患者 EV 与肝功能生化指标的关系 肝硬化患

者EV 组、单纯肝硬化组和EVⅠ级组、EVⅡ级组、EV Ⅲ

级组血清 ALB 分别为 31.6±6.5 g/L、34.07±7.5 g/L、

32.4±7.1 g/L、31.6±6.3 g/L、30.3±5.7 g/L,肝硬化EV

组血清ALB显著低于单纯肝硬化组(P<0.01),EVⅠ级组显

著高于EV Ⅲ级组(P<0.05).肝硬化患者EV 组、单纯肝硬

化组和EVⅠ级组、EVⅡ级组、EVⅢ级组血清CHE分别为

1 889.8±1 246.9、2 279.4±1 532.9、2 219.0±1 504.5、

1 714.0±1 004.7、1 698.6±1 094.8 nkat/L，肝硬化 EV

组血清CHE显著低于单纯肝硬化组(P<0.01),EVⅠ级组显

著高于EVⅡ级组和EV Ⅲ 级组(P<0.01).肝硬化患者EV

组、单纯肝硬化组和EVⅠ级组、EVⅡ级组、EV Ⅲ级组

血清 T-BIL 分别为 31.5(5.5–907.0)、30.2(6.3–297.4)、

33.5(5.7–688.3)、32.6(5.5–907.0)、31.5(8.0–243.1) 

μmol/L,显示血清T-BIL在肝硬化患者EV组与非EV组之间

以及不同的EV级别组之间差异均无统计学意义.

2.8 肝硬化患者 EV 相关危险因素的回归分析 ( 表 1) 

先对肝硬化患者 EV 的相关因素进行赋值，民族 (x1):

朝鲜族 ﹦1, 汉族 ﹦2; 性别 (x2)：男 ﹦1，女 ﹦2; 年

龄(x3):小于40岁﹦1，40–49岁﹦2，50–59岁﹦3，

等于或超过 60 岁 ﹦4;HBsAg(x4)： 阴 性 ﹦0， 阳

性 ﹦1; 抗 HCV(x5): 阴性 ﹦0，阳性 ﹦1; 嗜酒 (x6)：
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表 1 501 例肝硬化患者 EV 的相关因素回归分析

项目 x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 

B 0.164 -0.711 0.106 -0.155 0.239 0.096 0.790 -0.102 0.150 0.196

S.E. 0.284 0.295 0.128 0.307 0.323 0.312 0.238 0.123 0.141 0.205

Wald 0.332 5.825 0.687 0.254 0.548 0.096 10.983 0.687 1.132 0.910

P 0.564 0.016 0.407 0.614 0.459 0.757 0.001 0.407 0.287 0.340

OR 1.178 0.491 1.112 0.857 1.270 1.101 2.203 0.903 1.162 1.216



阴性 ﹦0, 阳性 ﹦1; 门静脉内径 (x7)：等于或超过 14 

mm﹦1, 小于 14 mm﹦2；病程 (x8)：小于 5 a﹦1，5-14 

a﹦2, 15-24 a﹦3, 等于或超过 25 a﹦4；腹水 (x9)：

无 =0，少量 =1，中等量= 2，大量 = 3;肝功能分级(x10):

A级﹦1，B级﹦2，C级﹦3;肝硬化EV(y)：无﹦0，有﹦1.

然后进行 logistic 回归分析 . 结果表明，性别及门静

脉内径是肝硬化患者 EV 的危险因素 .

3  讨论

肝硬化患者常发生 EV. 本资料表明，肝硬化患者 EV 的

发生率为 80.2%，这与文献报道基本一致 [5,6]. 本文结果

显示，肝硬化患者 EV 的发生率男性显著高于女性，而

汉族与朝鲜族之间差异无统计学意义 .logistic 回归

分析结果亦显示，性别是肝硬化患者 EV 的危险因素之

一 . 说明肝硬化患者 EV 与性别有一定关系，而与民族

无明显关系 . 其原因尚不清楚，可能与男女在饮酒及内

分泌上的差异等因素有关，有待进一步探讨 .

   一般认为门静脉内径等于或大于 14 mm 为扩张，提

示有门静脉高压 [7,8]，而门静脉压力与 EV 呈正相关 [9].

本文结果显示，肝硬化患者 EV 的发生率，门静脉内径

等于或大于 14 mm 组显著高于门静脉内径小于 14 mm

组 .Logistic 回归分析结果亦显示，门静脉内径是肝硬

化患者 EV 的危险因素之一 . 说明肝硬化患者 EV 与门静

脉内径及门静脉高压有明显关系，故降低门静脉压力可

能有助于降低肝硬化患者 EV 的发生率 . 腹水是肝硬化

患者最突出的临床表现 . 本文结果显示，肝硬化患者 EV

发生率有腹水组显著高于无腹水组，而在不同量的腹水

组之间虽有所不同，但差异无统计学意义 . 说明肝硬化

患者 EV 与有无腹水有明显关系，而与腹水量的多少无

明显关系 . 其原因尚不清楚，可能与有腹水者门静脉较

无腹水者为宽 [10] 等因素有关 . 本文结果显示，肝硬化

患者 EV 发生率在不同年龄组之间虽有所不同，但差异

均无统计学意义.肝硬化EV 组平均年龄虽大于非EV组，

但差异均无统计学意义 . 说明肝硬化患者 EV 与年龄无

明显关系 .

   嗜酒、乙型肝炎病毒及丙型肝炎病毒感染是肝硬化

的主要病因 . 本文结果显示，肝硬化患者 EV 发生率嗜

酒组显著高于非嗜酒组，而在抗 HCV 阳性组与阴性组以

及 HBsAg 阳性组与 HBsAg 阴性组之间差异均无统计学意

义 . 说明肝硬化患者 EV 与嗜酒有明显关系，而与 HCV

及 HBV 感染无明显关系 . 故及早戒酒可能有助于降低肝

硬化患者 EV 的发生率 . 据文献报道，门静脉压力随着

肝纤维化程度的加重，而逐渐升高 [11,12]，并与肝纤维

化程度呈极显著正相关 [13]. 肝硬化患者 EV 与嗜酒有明

显关系的原因目前尚不清楚，可能机制为乙醇及其代谢

产物乙醛通过多种途径造成肝细胞损伤，肝细胞损伤及

持续炎症反应可激活 Kupffer 细胞，释放 TNF、IL-6、

IL-1、TGF-β和 PDGF 等多种细胞因子，同时乙醇可直接

损伤血管内皮，使血小板聚集，而血管内皮细胞和血小

板也可释放血小板源性生长因子 (PDGF)；这些细胞因子

相互作用构成复杂的细胞因子网络，激活储脂细胞，变

成肌纤维细胞，合成和分泌大量胶原纤维，形成肝纤维

化 [14]; 而肝纤维化可使肝小叶结构破坏，肝内血管走行

紊乱、狭窄、闭塞，从而使门脉压升高 [12]. 另外，大量

饮酒者门静脉血中酒精浓度过高，可使肝内血管收缩、

血流减少，引起门脉高压 [15]. 本文结果显示，肝硬化

患者 EV 的发生率在不同的肝病病程组之间虽有所不同，

但差异均无统计学意义 . 说明肝硬化患者 EV 与肝病病

程无明显关系 . 

   肝功能 Child–Pugh 分级是临床评估肝功能损害程

度的重要依据，而血清 ALB、CHE 及 T-BIL 是反映肝功

能损害程度的常用生化指标 . 本文结果显示，肝硬化患

者 EV 发生率肝功能 B 级组和 C 级组显著高于肝功能 A

级组 . 说明肝硬化患者 EV 与肝功能损害程度有明显关

系 . 其原因尚不清楚，可能与门静脉压力与 Child 肝功

能分级呈正相关 [9] 等因素有关 . 故改善肝功能可能有

助于降低肝硬化患者 EV 的发生率 . 本文结果显示，肝

硬化 EV 组血清 T-BIL, 虽不同于非 EV 组，但无显著性

差异 . 肝硬化 EV 组血清 ALB 及 CHE 显著低于非 EV 组，

且随 EV 级别的递增而逐级降低 . 血清 ALB 在 EV Ⅰ级组

显著低于 EV Ⅲ级组，而血清 CHE 在 EV Ⅰ级组显著低

于 EV Ⅱ级组和 EV Ⅲ 级组 .说明肝硬化患者 EV 与血清

T-BIL 等无明显关系，而与血清 ALB、CHE 等有明显关

系 . 故检测血清 ALB、CHE 等肝功能生化指标可能有助

于预测肝硬化患者 EV 的发生率及其程度 .
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Abstract
AIM: To evaluate the effi cacy of the surgical treatment 
for advanced hilar cholangiocarcinoma in order to en-
hance the resection rate and the curative effect.

METHODS: A retrospective analysis was performed on 
the data of 15 patients underwent surgical treatment 
for advanced hilar cholangiocarcinoma, including 7 
mid-term cases (4 for Bismuth type IIIa, 3 for IIIb) and 
8 late-term cases (Bismuth type IV).

RESULTS: Ten patients underwent successful resec-
tion, and 5 received non-surgical internal biliary stent 

drainage, of which 14 patients were followed-up (93.3%, 
14/15), including all the 10 cases in the surgical resec-
tion group with the median survival time of 14.2 mo (16 
d-32.3 mo). The median survival time for the patients 
received internal biliary stent drainage was 3.8 mo 
(1.3-7.2 mo), which was signifi cantly different from that 
for the patients received surgical resection (t  = 2.802, 
P  <0.05).

CONCLUSION: Palliative resection combined with 
hepatectomy can signifi cantly prolong the survival time 
of the patients with advanced hilar cholangiocarcino-
ma. Internal drainage through hepatico-jejunal bridge 
can enhance the surgical resection rate and decrease 
the occurrence rate of postoperative biliary fi stula.

Key Words: Hilar cholangiocarcinoma; Radical 
resection; Palliative resection; Internal drainage 
through hepatico-jejunal bridge

Zhang ZM, Xing HL, Li G, Liu K, Li G, Zhu JP, Su YM, Zhong 
H,  Guo JX.  Diagnosis  and treatment  for  advanced hi lar 
cholangiocarcinoma: an analysis of 15 cases. Shijie Huaren Xiaohua 
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摘要

目的: 探讨中晚期肝门部胆管癌的外科治疗方式选择，提高

手术切除率和疗效．

方法: 对2001-10/2004-12收治的15例中晚期肝门部胆管癌

的外科治疗方式和随访结果进行回顾性分析, 其中中期7例

(Bismuth IIIa型4例，IIIb型3例),晚期（IV型）8例．

结果: 手术切除10例，非手术胆道支架内引流5例(IV型5例). 

随访14例(14/15，93.3%)，手术切除组随访10例，中位生存
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