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0  ÒýÑÔ

ÎÒ¹ú×Ô¹Å¾ÍÓÐÒû¾ÆµÄÏ°¹ß£¬ ¾-¹ý¼̧ Ç§ÄêµÄ·¢Õ¹£¬ ÒÑ

¾-ÐÎ³ÉÁË·á̧ »µÄ¾ÆÎÄ»̄ .½üÄêÀ́£¬ Ëæ×ÅÄð¾ÆÒµµÄ²»¶Ï·¢

Õ¹(2002ÄêÎÒ¹ú¾ÆÀàµÄ²úÁ¿¾ÓÊÀ½çµÚÒ»Î» )£¬¾Æ¾«ÔÚÕþ

ÖÎ¡¢ ¾-¼Ã¡¢ ÎÀÉú½¡¿µµÈ¶à·½ÃæµÄÓ°ÏìÈÕÒæÍ»³ö .Ò»·½

Ãæ£¬ ¾Æ¾«Æð×Å ¡°Èó»¬¼Á¡±µÄ×÷ÓÃ£¬ ÁíÒ»·½Ãæ£¬ ¾Æ¾«ÓÖ

ǿÀ́ ÑÏÖØµÄÉç»áÎÊÌâÈç½»Í̈ ÊÂ¹Ê¡¢ Îü¶¾µÈºÍ½¡¿µÎÊÌâ .

¾Æ¾«¶Ô½¡¿µµÄÓ°Ïì¾ßÓÐË«ÈÐµ¶µÄ×÷ÓÃ .ÊÊ¶ÈÒû¾Æ

ÄÜ¹»Ã÷ÏÔ½µµÍ¶̄ ÂöÖàÑùÓ²»̄ ºÍ¹ÚÐÄ²¡µÄ·¢ÉúÂÊ£¬ ½µµÍ

ÓÉ́ Ëµ¼ÖÂµÄËÀÍöÂÊ .µ«ÊÇÒû¾Æ¶Ô»úÌåµÄÎ£º¦̧ ü²»ÈÝºö

ÊÓ.¹ýÁ¿Òû¾ÆÊÇµ±½ñÊÀ½ç·¶Î§ÄÚµÄÒ»̧ öÖØÒªµÄ¹«¹²ÎÀ

ÉúÎÊÌâ£¬ ½üÄêÀ́ ÎÒ¹úÂýÐÔ¾Æ¾«ÖÐ¶¾µÄ»¼²¡ÂÊÒàÓÐÃ÷ÏÔ

µÄÉÏÉýÇ÷ÊÆ [1].¹ýÁ¿Òû¾Æ¶Ô»úÌå½¡¿µµÄÓ°ÏìÊÇ¶à·½Ãæ¶à

ÏµÍ³µÄ£¬ ¿Éµ¼ÖÂ¶àÖÖ¼²²¡£¬ Èç¾Æ¾«ÐÔ̧ Î²¡¡¢ ¾Æ¾«ÐÔÒÈ

ÏÙÑ×¡¢ ¾Æ¾«ÐÔÐÄ¼¡Ñ×¼°ÖÐÊàÉñ¾-ÏµÍ³²¡±äµÈ [2-4].ÒÔÉÏ

·½Ãæ£¬ ÓÐ¹ØÑ§ÕßÒÑ¾-½øÐÐÁË́ óÁ¿µÄÑÐ¾¿ .¶øÓÐ¹Ø¾Æ

¾«¡¢ ÒÈµº¹¦ÄÜ¡¢ ÌÇÄò²¡Ö®¼ä¹ØÏµµÄÑÐ¾¿»¹²»¶à£¬ µ«

ÒÑ¾-Ô½À́ Ô½ÊÜµ½Ñ§ÕßÃÇµÄ¹Ø×¢ .

1  Á÷ÐÐ²¡Ñ§ÑÐ¾¿

1.1 ÊÊÁ¿Òû¾Æ¿ÉÒÔÔöÇ¿ÒÈµºËØµÄÃô̧ ÐÐÔ  Ô½À́Ô½¶àµÄÖ¤

¾ÝÏÔÊ¾³¤ÆÚÖÐµÈ³Ì¶ÈµÄÉãÈ¡¾Æ¾«¶Ố úÐ»Ã»ÓÐÓÐº¦µÄÓ°

Ïì£¬ ·́ ¶ø¿ÉÒÔÔö¼ÓÒÈµºËØµÄÃô̧ ÐÐÔ .Çáµ½ÖÐ¶ÈÒû¾ÆµÄ·¶

Î§ÄÚ£¬ 1 d Ôö¼Ó 12 g µÄ¾Æ¾«ÉãÈë¿ÉÒÔÊ¹ÌÇ̧ ººÉºóµÄÒÈ

µºËØË®Æ½½µµÍ 8%[5].¶àÏîÈËÈºÑÐ¾¿¾ù±̈ µÀÁËÕâÖÖµÍË®Æ½

µÄ¿Õ̧ ¹ÒÈµºËØË®Æ½ºÍÒÈµºËØÃô̧ ÐÐÔÉý̧ ßµÄÏÖÏó [6-10].̧ ß

ÒÈµºËØÕýÆÏÌÑÌÇÇ̄¼Ð¼¼Êõ (¹«ÈÏµÄÕï¶ÏÒÈµºËØÃô̧ÐÐÔµÄ

¡°½ð±ê×¼¡±)Ò²ÏÔÊ¾£¬ Óë²»Òû¾ÆÕßÏà±È£¬ Çáµ½ÖÐ¶ÈµÄ¾Æ¾«

ÉãÈë¿ÉÒỐÙ½øÒÈµºËØ½éµ¼µÄÆÏÌÑÌÇÉãÈ¡ [11-12].¶øÇÒÖÐµÈ

³Ì¶ÈµÄÒû¾ÆÕß£¬ ¿Õ̧ ¹ÒÈµºËØË®Æ½ºÍÒÈµºËØµÖ¿¹Ö̧ ÊýÆÀ

·Ö×îµÍ£¬ ¶ø½ä¾ÆÕßºÍ́ óÁ¿Òû¾ÆÕßÒÈµºËØµÖ¿¹Ö̧ ÊýµÄÆÀ

·ÖÉý̧ß [13-15].ÕâÐ©́ óÁ¿µÄÁ÷ÐÐ²¡Ñ§µÄµ÷²éÌáÊ¾ :Òû¾ÆÓë

ÒÈµºËØÃô̧ ÐÐÔÖ®¼ä́ æÔÚ×Åµ¹ ¡°U¡±Ïà¹Ø¹ØÏµ .

1.2 Òû¾ÆÓëÌÇÄò²¡Ö®¼ä́ æÔÚ ¡°U ¡±»ò¡°J¡±ÐÍÏà¹Ø¹Ø

Ïµ ÒÈµºËØÃô̧ÐÐÔÊÇÖ̧¶ÔÒÈµºËØÃô̧ÐµÄ°ÐÆ÷¹Ù (Ö÷ÒªÊÇ̧Î

Ôà¡¢ ¹Ç÷À¼¡¼°Ö¬·¾£¬ ÏÖÔÚÈÏÎª»¹°üÀ̈ Ñª¹ÜÄÚÆ¤Ï̧ °ûºÍ

¶̄ÂöÆ½»¬¼¡Ï̧°û )¶ÔÒÈµºËØµÄ·́Ó¦ÐÔ .ÒÈµºËØÃô̧ÐÐÔ½µµÍ

µ½Ò»¶̈³Ì¶È¼́»á²úÉú¶ÔÒÈµºËØµÄµÖ¿¹×́Ì¬£¬ ¶øÒÈµºËØµÖ

¿¹ÊÇ 2ÐÍÌÇÄò²¡·¢²¡»úÖÆµÄÖØÒª»·½Ú .Òò́Ë·¢ÏÖÒû¾ÆÄ£

Ê½ÓëÌÇÄò²¡Ö®¼ä¾ßÓÐÏà¹ØÐÔ²¢²»Ææ¹Ö .Wei et al°ÑÄÐ

ÐÔ° Ò́û¾ÆÁ¿µÄ¶àÉÙ·ÖÎª£¬Q1(1-61.8 g/wk£¬5´Î/wkÒÔ

ÏÂ)£¬Q2(61.9-122.7 g/wk£¬5-10´Î/wk)£¬Q3(122.8-

276.6 g/wk£¬10-22´Î/wk)ºÍQ4×é(>276.6 g/wk£¬

22 ´Î/wk ÒÔÉÏ).½á¹û·¢ÏÖ£¬Q2 ×éÌÇÄò²¡µÄ·¢ÉúÂÊ

×îµÍ£¬Q3¡¢Q4×éÌÇÄò²¡·¢ÉúÂÊ·Ö±ðÊÇQ2×éµÄ2.2ºÍ

2.4±¶£¬²»Òû¾Æ×éºÍQ1×é·¢ÉúÂÊ·Ö±ðÊÇQ2×éµÄ1.8

ºÍ1.4±¶.ÕâÖÖUÐÍ¹ØÏµÔÚ¾-¹ýÄêÁä¡¢¿Õ̧ ¹ÑªÌÇ¡¢Îü

ÑÌ¡¢BMI¡¢ÑªÑ¹¡¢ÑªÇå̧ ÊÓÍÈýõ¥Å ¶̈È¡¢ÐÄ·Î¼²»¼¡¢

HDL¡¢ÑüÎ§ºÍ̧ Ä̧ Ì̧ÇÄò²¡Ê·Ð£ÕýºóÈÔÈ»́ æÔÚ[16].ÊÊÁ¿Òû

¾Æ½µµÍÌÇÄò²¡·¢²¡µÄÎ£ÏÕÐÔ£¬¶ø¹ýÁ¿Òû¾ÆÓëÌÇÄò²¡·¢

²¡Ôö̧ ßÓÐ¹Ø[17-19]£¬ÆäÖÐ BMI¿ÉÄÜ½éµ¼ÁË¾Æ¾«µÄÕâÖÖ

×÷ÓÃ[20-22].¹ýÁ¿Òû¾ÆÔö¼Ó»¼ÌÇÄò²¡µÄÎ£ÏÕÓëÒû¾ÆµÄÖÖ

ÀàÓÐÒ»¶ ¹̈ØÏµ£¬ÁÒ¾Æ×îÒ×µ¼ÖÂÌÇÄò²¡£¬Æ¡¾Ǽ ÎÖ®£¬ÆÏ

ÌÑ¾ÆÖÂÌÇÄò²¡µÄÄÜÁ¦×îµÍ[23].

ÒÔÉÏÁ÷ÐÐ²¡Ñ§ÑÐ¾¿ÏÔÊ¾¾Æ¾«µÄÉãÈëÁ¿²»Í¬¶ÔÈËÌå

µÄÓ°ÏìÒà²»Í¬£¬Òû¾ÆÓëÌÇÄò²¡Ö®¼ä́ æÔÚU»òJÐÍ¹ØÏµ.

ÊÊÁ¿Òû¾Æ¿ÉÒÔÉý̧ ßÒÈµºËØµÄÃô̧ ÐÐÔ£¬½µµÍÌÇÄò²¡µÄ·¢

²¡Î£ÏÕÐÔ£¬³¤ÆÚ¹ýÁ¿Òû¾ÆÓÈÆäÊÇÁÒ¾ÆÔö¼Ó»¼ÌÇÄò²¡µÄ

Î£ÏÕÐÔ.



2  ÊµÑéÑÐ¾¿

2.1 ¾Æ¾«¶ÔÌḈ úÐ»µÄ¼±ÐÔ×÷ÓÃ  ¾Æ¾«¶ÔÌ¼Ë®»̄ ºÏÎḯ úÐ»

µÄÓ°ÏìÊÇ̧ ỐÓµÄ£¬ Ä¿Ç°»¹Ã»ÓÐÍêÈ«Ã÷°× .Ò»·½ÃæÓëÒÒ

¼́¼°Æä́ úÐ»²úÎïÒÒÈ©¡¢ ÒÒËáµÄÖ±½Ó×÷ÓÃÓÐ¹Ø£¬ ÁíÒ»·½

ÃæÓëÒÒ́ ¼ÓÕµ¼̧ ÎÏ̧ °ûÄÚ NADH/NAD+±ÈÂÊÉý̧ßÓÐ¹Ø .̧ÎÏ̧

°ûÖÐµÄÍÑÇâÃ̧ ÔÚ½«ÒÒ́ ¼́ úÐ»ÎªÒÒÈ©¡¢ ÒÒËá¹ý³ÌÖÐ£¬ Ê¹

NADH(»¹Ô-ÐÍÑÌõ£°·¶þºËÜÕËá )µÄÉú³ÉÔö¶à£¬ NADH/

NAD+ µÄ±ÈÂÊÉÏÉý£¬ ²úÉú¹ýÁ¿µÄ H+[24].NADH/NAD+ ±ÈÂÊ

µÄ̧ Ä±ä¿ÉÒÔÒÖÖÆÄûÃÊËáÑ-»·ºÍÖ¬·¾ËáµÄ βÑõ»̄£¬ µ«¿É

ÒỐ Ù½ø±ûÍªËá×ª»̄ ÎªÈéËá .NADH/NAD+ºÍÈéËá /±ûÍªËá

±ÈÂÊµÄÉý̧ ß¿ÉÒÔÒÖÖÆÌÇÒìÉú .ÔÚÉãÈë 48 g¾Æ¾«ºó£¬ ¸Î

ÔàµÄÌÇÒìÉú×÷ÓÃ½µµÍ 45%[25].Õý³£Çé¿öÏÂ£¬ ÑªÌÇ½µµÍ

Ê±£¬ Î̧ÌÇÔ-¿ÉÒÔ·Ö½â³ÉÆÏÌÑÌÇÀ́ Âú×ã»úÌåµÄÐèÒª£¬

¶ø¾Æ¾«¿ÉÒÔÒÖÖÆÌÇÔ-µÄ·Ö½â .µ±ÉãÈëÖÐµÈ¼ÁÁ¿¾Æ¾«

Ê±£¬ Î̧ÔàÆÏÌÑÌÇµÄÊä³ö½µµÍ 12%£¬́ ËÊ±̧ ÎÌÇÔ-́ ¢±̧

³ä×ãÔòºÜÉÙ·¢ÉúµÍÑªÌÇ£¬ ¶øÌÇÔ-́ ¢±̧ ØÑ·¦Ê±£¬ ½«ÎÞ

·̈ Î¬³ÖÕý³£ÑªÌÇË®Æ½¶ø·¢ÉúµÍÑªÌÇ .ÕâÖÖÌÇÔ-́ ¢±̧ ºÄ

½ß²»½ö¼ûÓÚÓªÑø²»Á¼µÄÐï¾ÆÕß£¬ »¹³£¼ûÓÚµÍÌ¼Ë®»̄

ºÏÎïÒûÊ³ºÍ¿Õ̧ ¹Òû¾ÆµÄÈËÃÇ [26].

ÁíÒ»ÖÖÀàÐÍµÄµÍÑªÌÇ±»ÈÏÎªÊÇ¾Æ¾«×÷ÓÃºóµÄ·́ Ó¦

ÐÔµÍÑªÌÇ .ÉãÈȩ̈ »º¬Ì¼Ë®»̄ ºÏÎïÒûÊ³µÄÍ¬Ê±Òû¾Æ£¬ Ñª

ÌÇË®Æ½µÄÉý̧ ß¿Éµ¼ÖÂ¹ý·ÖÇ¿ÁÒµÄÒÈµºËØ·́ Ó¦¶ø·¢ÉúµÍ

ÑªÌÇ£¬ ÕâÖ÷Òª·¢ÉúÔÚ²Íºó 2-3 h[27].Õâ̧ öÏÖÏóÌáÊ¾¾Æ

¾«¶ÔÒÈÏÙ β Ï̧ °û¿ÉÄÜ¾ßÓÐ́ Ì¼¤×÷ÓÃ .¾²Âö̧ øÓèÆÏÌÑÌÇ

ºÍ¾Æ¾«£¬ ·¢ÏÖ¾Æ¾«Ê×ÏÈÑõ»̄ ¹©ÄÜ£¬ ÕâÔì³É¿ªÊ¼Ê±ÆÏÌÑ

ÌÇµÄÀûÓÃ½µµÍ¶øµ¼ÖÂ̧ ßÑªÌÇºÍ̧ ßÒÈµºËØÑªÖ¢ [28-29].¾Æ

¾«ÓÕµ¼µÄ·́ Ó¦ÐÔµÍÑªÌÇÔÚºǗ ó³Ì¶È»¹ÓëÉãÈ¡µÄÌ¼Ë®»̄

ºÏÎïÖÖÀàÓÐ¹Ø [30].Òò́Ë£¬ ¾Æ¾«¿ÉÒÔÒÖÖÆÆÏÌÑÌÇµÄÀû

ÓÃ£¬ ¶øÌ¼Ë®»̄ ºÏÎïÖÖÀàÓëÑªÌÇÉý̧ ßµÄËÙ¶ÈºÍ³Ì¶ÈÓÐ

¹Ø£¬ ½ø¶øÓ°ÏìÒÈµºËØ·́ Ó¦ .µ«ÊÇÒ»Ð©ÑÐ¾¿²¢Ã»ÓÐÏÔÊ¾

¾Æ¾«×÷ÓÃºóÒÈµºËØ»ò C- ëÄË®Æ½Éý̧ ß£¬ ¶øÇÒÕý³£ÈËºÍ

·ÇÒÈµºËØÒÀÀµÐÍ»¼ÕßµÄ±íÏÖÒ»ÖÂ [31-32].

2.2 ³¤ÆÚ¾Æ¾«×÷ÓÃ¶ÔÒÈµº½á¹¹¡¢ ¹¦ÄÜµÄÓ°Ïì

2.2.1 ¾Æ¾«¶ÔÒÈµºÐÎÌ¬½á¹¹µÄÓ°Ïì  ³¤ÆÚ¹ýÁ¿¾Æ¾«ÉãÈë

¿ÉÒÔµ¼ÖẤ óÊóÒÈµºµÄÐÎÌ¬½á¹¹·¢Éú̧ Ä±ä .ÎÒÃÇ½üÆÚµÄ

ÑÐ¾¿½á¹ûÏÔÊ¾ 50% ¾Æ¾«¹àÎ̧ ×é́ óÊó£¬ ÒÈµºÖÐÑë²¿Ï̧ °û

(β Ï̧°û )Ìå»ýÔö́ ó£¬ ¶àÊýÏ̧ °û°ûÖÊ³ÊÊèËÉÍø×́ £¬ Ï¸

°ûÅÅÁÐÃ÷ÏÔÎÉÂÒ£¬ ÁºË÷¼äµÄñ¼Ï¶Ñª¹ÜÇ»Ã÷ÏÔ±äÐ¡£¬ ÓÐ

Ð©́ ¦ÓÚ½üºõ±ÕÈûµÄ×́ Ì¬ .KokoµÄÑÐ¾¿ËµÃ÷ÂýÐÔ¾Æ¾«ÖÐ

¶¾µÄ́ óÊó×ÜÒÈµºÌå»ý¼õÉÙ¡¢ β Ï̧ °ûµÄÖ±¾¶¡¢ ±íÃæ»ý¡¢

Ìå»ý¼° β Ï̧ °ûºËµÄ¼õÉÙ£¬ β Ï̧ °ûµÄºËÄ¤²»¹æÔòµØ°¼

ÏÝ¡¢ Ï̧ °û±ßÔµ³öÏÖÒìÈ¾É«ÖÊÒÔ¼°Ï̧ °ûÄÚ́ æÔÚÐí¶à¿Õ¿Å

Á£»òÃ»ÓÐÇåÎúµÄÒÈµºËØÖÂÃÜ½á¾§µÄ¿ÅÁ£ [33].

2.2.2 ¾Æ¾«¶ÔÑªÌÇ¡¢ ÒÈµºËØµÄÓ°Ïì  ÒÈµºÐÎÌ¬½á¹¹ µÄ̧Ä

±ä±Ø½«Ó°Ïìµ½ÒÈµºµÄ¹¦ÄÜ .ÑªÌÇ¡¢ ÑªÒÈµºËØË®Æ½ÊÇ ·́Ó³

βÏ̧ °û¹¦ÄÜµÄÖØÒªÖ̧±ê [34].ÎÒÃÇµÄ¶̄ ÎïÊµÑéÑÐ¾¿·¢ ÏÖ³¤

ÆÚ¹ýÁ¿¾Æ¾«ÉãÈë¿ÉÒÔµ¼ÖẤ Æ¡¢ ÐÛ́ óÊó¿Õ̧ ¹ÑªÌÇË®Æ½Éý

ß̧£¬ ÌÇÄÍÁ¿Òì³££¬ ¶øÑªÇåÒÈµºËØË®Æ½È́ ÏÂ½µ [35-37].ÎÒ

ÃÇËù×öµÄ́ óÊóÒÈµº½á¹¹²ÎÊýÃâÒß×éȪ »̄ Ñ§·ÖÎö½á¹ûÒ²

ÌáÊ¾³¤ÆÚ̧ ß¼ÁÁ¿¾Æ¾«×÷ÓÃÏÂÒÈµº βÏ̧ °ûºÏ³ÉÒÈµºËØµÄ
ÄÜÁ¦½µµÍ£¬ ±íÏÖÎªÒÈµºËØ·ÖÃÚ¼õÉÙ [36].ÔÚ½üÆÚµÄÏ̧ °û

Ñ§ÑÐ¾¿ÖÐ£¬ ÎÒÃÇÓÃ²»Í¬¼ÁÁ¿¾Æ¾« (0£¬50£¬100£¬200£¬

400 mmol/L)×÷ÓÃÓÚ NIT-1(×ª»ùÒòÐ¡ÊóÒÈµº βÏ̧°ûÏµ )Ï¸

°û6£¬12£¬24 h£¬·¢ÏÖ¾Æ¾«¶Ô NIT-1 ú́Ð»»îÐÔµÄÓ°ÏìÓë¾Æ

¾«×÷ÓÃÊ±¼ä¡¢ ×÷ÓÃ¼ÁÁ¿ÓÐ¹Ø£¬ ¾Æ¾«¶ÌÊ±¼ä (6 h)×÷ÓÃ¿É

ÒÔÔö¼ÓÒÈµºËØ·ÖÃÚ£¬ ³¤Ê±¼ä (12£¬24 h)×÷ÓÃÒÖÖÆÒÈµºËØ

·ÖÃÚ ;µÍ¼ÁÁ¿¶ÔÒÈµºËØ·ÖÃÚÓ°Ïì²»Ã÷ÏÔ£¬ ß̧¼ÁÁ¿ÒÖÖÆÒÈµº

ËØ·ÖÃÚ£¬ ¾Æ¾«×÷ÓÃÓÐÃ÷ÏÔµÄÊ±¼ä£-¼ÁÁ¿ÒÀÀµ¹Ø Ïµ.

ÆäËûÑ§ÕßÔÚ½øÐÐÑÐ¾¿Ê±£¬ ÓÐµÄ½á¹ûÏÔÊ¾¾Æ¾«ÒÖÖÆ

ÆÏÌÑÌḈ Ì¼¤µÄÒÈµºËØ·ÖÃÚ [38]£¬¶øÓÐµÄÑÐ¾¿½á¹ûÈ́ ÏÔ

Ê¾¾Æ¾«́ Ù½øÁËÆÏÌÑÌḈ Ì¼¤µÄÒÈµºËØ·ÖÃÚ [39-40]£¬»¹ÓÐ

µÄ·¢ÏÖ¶ÔÓÚÌåÍâÅàÑøµÄÒÈµº β Ï̧°û (HIT-T15)£¬ÒÈµº

ËØµÄ»ù́ ¡·ÖÃÚ±»¾Æ¾«ÒÖÖÆÁË 30%£¬¶øÆÏÌÑÌḈ Ì¼¤µÄÒÈ

µºËØ·ÖÃÚ²¢Ã»ÓÐ±»¾Æ¾«ÒÖÖÆ [41].ÕâÐ©²»Í¬µÄÊµÑé½á¹û

¿ÉÄÜÓë²»Í¬ÊµÑéËù²ÉÈ¡µÄ¾Æ¾«Å̈ ¶È¡¢ ÊµÑéÊ±¼ä³¤¶ÌµÈ

ÒòËØÓÐ¹Ø .

2.2.3 ³¤ÆÚ¾Æ¾«ÉãÈë¶ÔÒÈµº½á¹¹ºÍ¹¦ÄÜÓ°ÏìµÄ»úÖÆ  ÎÒ

ÃÇÈÏÎª¿ÉÄÜÓëÒÔÏÂÒòËØÓÐ¹Ø :(1)¾Æ¾«¶ÔÌÇ½Í½âÍ¾¾¶¹Ø

¼üÃ̧ »îÐÔµÄÓ°ÏìÌÇ½Í½â·́ Ó¦¹ý³ÌÖÐ́ æÔÚÈý̧ ö¹Ø¼üÃ̧ £¬

ÆÏÌÑÌÇ¼¤Ã̧ (GK)»ò¼ºÌÇ¼¤Ã̧ (HK)¡¢Á×Ëá¹ûÌÇ¼¤Ã̧

(PFK)ºÍ±ûÍªËá¼¤Ã̧ (PK)£¬ÆäÖÐ×îÖØÒªµÄÊÇ PFK.GK

ÊÇHK ¼Ò×åÖÐµÄÒ»Ô±£¬ ËûÌØÒìÐỐ æÔÚÓÚ³ÉÊì̧ ÎÏ̧ °ûºÍ

ÒÈµº β Ï̧ °ûÖÐ .ÓÉÓÚÆÏÌÑÌḈ úÐ»ÓëÒÈµºËØ·ÖÃÚÏàñî

Áª£¬ GK »îÐÔ¾ö¶̈ ÁËÌḈ úÐ»ºÍÒÈµºËØ·ÖÃÚµÄ·ù¶È£¬ ÔÚ

Î¬³ÖÑªÌÇÎÈÌ¬¹ý³ÌÖÐ·¢»Ó×ÅÖØÒª×÷ÓÃ .ÎÒÃÇÑÐ¾¿·¢ÏÖ

³¤ÆÚ¹ýÁ¿¾Æ¾«ÉãÈë¿ÉÊ¹ GK ºÍPFK »îÐÔÃ÷ÏÔÊÜµ½ÒÖÖÆ£¬

ÇÒÓë¾Æ¾«¼ÁÁ¿³ÊÏÔÖø̧ ºÏà¹Ø [42]£¬¶øÇÒ¾Æ¾«»¹¿ÉÊ¹

NIT-1 Ï̧°ûÖÐ GK mRNA µÄ±í́ ï½µµÍ .Òò́Ë£¬ ¶ÔÌÇ½Í½â

Í¾¾¶¹Ø¼üÃ̧ µÄÓ°Ïì¿ÉÄÜÊÇ¾Æ¾«Éý̧ ßÑªÌÇ£¬ Ê¹ÑªÌÇµ÷

½Ú»úÖÆÎÉÂÒ£¬ ½ø¶øµ¼ÖÂÌÇÄò²¡µÄ»úÖÆÖ®Ò» .(2)Ñõ»̄

Ó¦¼¤Í¾¾¶Õý³£Çé¿öÏÂ£¬ »úÌåÄÚ»îÐÔÑõ (reactive oxy-

gen species£¬ROS)²úÉúÓë ROS Çå³ý́ ¦ÓÚ¶̄ Ì¬Æ½ºâ£¬

Æ½ºâ±»ÆÆ»µµ¼ÖÂ»úÌåÑõ»̄ Ó¦¼¤ (oxidative stress)Ëð

ÉË.¾Æ¾«ÊÇÒ»ÖÖÒýÆðÏ̧ °ûÄÚÑõ»̄ Ó¦¼¤µÄ́ ú±íÐÔÎïÖÊ .ÎÒ

ÃÇµÄÕûÌå¶̄ ÎïÊµÑéÖÐ·¢ÏÖ¾Æ¾«¿Éµ¼ÖẤ óÊóÒÈÏÙÑõ»̄ ¿¹

Ñõ»̄Ê§ºâ£¬ 50% ¾Æ¾«¼ÁÁ¿×é́ ÆÐÛ́ óÊóÒÈÏÙ×éȪ ÖÐµÄ×Ü

³¬Ñõ»̄ ÎïÆç»̄ Ã̧ (T-SOD)½µµÍ£¬ NO¡¢»îÐÔÑõ¼°±û¶þ

È©(MDA)º¬Á¿Éý̧ß [36].ÓÉÓÚÒÈÏÙÊÇ»ìºÏ·ÖÃÚÏÙ£¬ ¾Æ¾«

ÊÇ·ñ¶ÔÄÚ·ÖÃÚÏÙÒÈµº£¬ ÓÈÆäÊÇÒÈµº β Ï̧ °ûÒ²ÒýÆðÑõ»̄
Ó¦¼¤ËðÉËÊÇÎÒÃÇ¹Ø×¢µÄÎÊÌâ .ÎÒÃÇµÄ½üÆÚ¹¤×÷ËµÃ÷£¬

ÔÚ¾Æ¾«×÷ÓÃ 24 h ºó£¬ Ëæ×Å¾Æ¾«¼ÁÁ¿µÄÉý̧ ß£¬ NIT-

1 Ï̧°û MDA º¬Á¿Éý̧ß£¬ SOD¡¢GSH-Px »îÐÔ ÏÂ½µ£¬ GSH

ËïÐã·¢ . ¾Æ¾«ÓëÌÇÄò²¡µÄ¹ØÏµ                                                                                   291



º¬Á¿ÏÂ½µ£¬ ÔÚÊµÑéÖÐ»¹¹Û²ìµ½ Caspase-3 »îÐÔµÄ±ä»̄

Óë¾Æ¾«×÷ÓÃµÄÊ±¼äºÍ¼ÁÁ¿ÓÐ¹Ø£¬ ×÷ÓÃÊ±¼ä³¤£¬ ¼ÁÁ¿

ß̧Ê±£¬ Caspase-3 »îÐÔÏÔÖøÐÔÉý ¸ß.ÕâÐ©½á¹û±íÃ÷̧ ß

¼ÁÁ¿¾Æ¾«µ¼ÖÂ NIT-1 Ï̧ °ûÑõ»̄ ¿¹Ñõ»̄ Ê§ºâ£¬ ¦́ÓÚÑõ»̄

Ó¦¼¤Ì¬£¬ Ó́¶øÆô¶̄ Ï̧ °ûµòÍö .µòÍöÊÇÒ»̧ ö̧ ỐÓµÄ¡¢ ÓÉ

Caspases ¼Ò×å³ÉÔ±½éµ¼µÄµ°°×Ã̧ ¼¶Áª·́ Ó¦¹ý³Ì [43]£¬

Caspase-3 ÔÚCaspase ¼¶Áª·́ Ó¦ÖÐ́ ¦ÓÚºËÐÄµØÎ»£¬

Caspase-3»î»̄ ÊÇÏ̧ °û¼́ ½«·¢ÉúµòÍöÇ°µÄÉú»̄ Ä̧±ä [44]£¬

»î»̄ºóµÄ Caspase-3ÊÇÏ̧ °ûµòÍöµÄÖ÷ÒªÐ§Ó¦Òò×Ó [45].¾Æ

¾«ÓÕµ¼µÄÐ¡Êó NIT-1 Ï̧°ûµòÍö¹ý³ÌÊÜ Caspases¼Ò×åµ÷

¿Ø£¬ Caspase-3 »îÐÔÔö¼Ó¿ÉÄÜÊÇ¾Æ¾«ÓÕµ¼Ð¡Êó NIT-1

Ï̧ °ûµòÍöµÄÖØÒªÍ¾¾¶Ö®Ò» .µ«ÊÇ£¬ Ñõ»̄ËðÉËÍ̈ ¹ýºÎÖÖÐÅ

ºǺ«µ¼Í¾¾¶¼¤»î Caspase-3²¢µ¼ÖÂÏ̧°ûµòÍöÄ¿Ç°ÉÐ²»Ê®

·ÖÇå³þ .Òò́Ë£¬ ¹ýÁ¿Òû¾Æ¿ÉÍ̈ ¹ýÒýÆðÒÈµºÑõ»̄ ËðÉËÒÔ¼°

ÒÈµºÏ̧ °ûµòÍö¶øÊ¹ÒÈµº¹¦ÄÜÊÜËð£¬ Õâ¿ÉÄÜÊÇ¾Æ¾«ÒýÆð

»¼ÌÇÄò²¡Î£ÏÕÐÔÔö̧ßµÄÔ-ÒòÖ®Ò» .¶ø³¤ÆÚÊÊÁ¿Òû ¾Æ¿ÉÊ¹

¿¹Ñõ»̄ ÄÜÁ¦ÔöÇ¿£¬ ¶Ô»úÌåÓÐÒ»¶̈ µÄ±£»¤×÷ÓÃ .(3)Ï̧°û

Òò×ÓÍ¾¾¶ :Ï̧ °ûÒò×ÓÔÚÒÈµºËðÉË¹ý³ÌÖÐÆð×ÅÖØÒªµÄ×÷

ÓÃ£¬ Ö±½Ó»ò¼ä½ÓµØ²ÎÓëÁËÌÇÄò²¡µÄ·¢²¡ [46-47].³¤ÆÚ¹ýÁ¿

¾Æ¾«ÉãÈë¿ÉÒÔµ¼ÖÂÒÈÏÙ×éȪ ÖÐ TNF-α¡¢IL-1β ºÍIL-
6 µÄË®Æ½Éý̧ ß [37].Òò́Ë£¬ ÕâÐ©Ï̧ °ûÒò×Ó¿ÉÄÜÒÔµ¥¶À¡¢

Ð-Í¬×÷ÓÃ»òÒÔÍøÂçµÄÐÎÊ½¶ÔÒÈµº β Ï̧ °ûµÄ¹¦ÄÜ²úÉúÓ°
Ïì£¬ ¶øµ¼ÖÂÒÈµºËØµÄ·ÖÃÚ¼õÉÙ .³¤ÆÚ¾Æ¾«×÷ÓÃÏÂÒÈÏÙ

×éȪ ÖÐÏ̧ °ûÒò×ÓÔö¶àµÄ»úÖÆ»¹ÓÐ́ ýÓÚ½øÒ»²½Ì½Ë÷ .

2.3 ³¤ÆÚ¾Æ¾«×÷ÓÃ¶ÔÒÈµºËØÊÜÌå¼°ÊÜÌåºóÐÅºÅ×ªµ¼Í¾

¾¶µÄÓ°Ïì  ÒÈµºËØÓÉÒÈµº β Ï̧ °û·ÖÃÚºó£¬ ¾-ÑªÒºÑ-»·

µ½́ ïÍâÖÜ°ÐÏ̧ °û£¬ ÓëÏàÓ¦°ÐÏ̧ °ûÄ¤±íÃæµÄÒÈµºËØÊÜ

ÌåÌØÒìÐÔ½áºÏ£¬ »î»̄ ÒÈµºËØÊÜÌåµÄÀÒ°±Ëáµ°°×¼¤

Ã̧£¬ Ê¹Æä×ÔÉíÁ×Ëá»̄ ²¢Á×Ëá»̄ ÊÜÌåµ×Îï (IRS)£¬Á×

Ëá»̄ µÄÒÈµºËØÊÜÌåµ×Îï¿ÉÒÔ×÷ÎªÁ¬½Óµ°°×£¬ Í̈¹ýÆä·Ö

×ÓÄÚ SH2ºÍSH3½á¹¹Óò½áºÏ²¢»î»̄ ÏÂÓÎµÄÐÅºÅµ°°×£¬ Èç

Á×Ëá¼¡́¼ 3¼¤Ã̧ (PI3-kinase)£¬Í̈ ¹ýÒ»ÏµÁÐµÄµ°°×ÖÊ

Á×Ëá»̄ ¼¶Áª·́ Ó¦½«ÒÈµºËǾ Ì¼¤ÐÅºÅ×ªµ¼µ½Ï̧ °ûÄÚ£¬ ×î

ÖÕ½éµ¼ÒÈµºËØÐ§Ó¦µÄ·¢»Ó .ÔÚÒÈµºËØµÖ¿¹»úÖÆµÄÑÐ¾¿ÖÐ

·¢ÏÖÒÈµºËØÐÅºÅ×ªµ¼Í¾¾¶ÖÐÄ³Ð©¹Ø¼ü·Ö×ÓµÄ»îÐÔ»òÊý

Á¿µÄ±ä»̄ÊÇÓ°ÏìÒÈµºËØÃô̧ÐÐÔµÄÖØÒª»úÖÆ .ÒÑÓÐÑÐ¾¿ÏÔ

Ê¾Òû¾Æ¿ÉÒÔÖ±½Ó»ò¼ä½ÓÓ°ÏìÕâÐ©·Ö×ÓµÄ»îÐÔºÍ /»òÊý

Á¿£¬ ½ø¶øÓ°ÏìÒÈµºËØÐÅºÅ×ªµ¼ .ÈçÂýÐÔ¾Æ¾«ÉãÈë¿ÉÒÔÊ¹

Î̧Ï̧°û±íÃæÒÈµºËØÊÜÌå¼õÉÙ ;ÒÖÖÆÒÈµºËǾÌ¼¤µÄÒÈµºËØ

ÊÜÌåµ×Îï -1(IRS-1)ÀÒ°±ËáÁ×Ëá»̄ £¬ Ȩ́ÈÅÒÈµºËØÊÜÌå

ºóµÄÐÅºÅ×ªµ¼£¬ ÒÖÖÆÒÈµºËǾ Ì¼¤µÄ DNA ºÏ³É¡¢ ÔöÉúÏ̧

°ûºËÄÚ¿¹Ìå (PCNA)ºÍ3-Á×Ëá̧ ÊÓÍÈ©ÍÑÇâÃ̧ (GAPDH)µÄ

±í́ï£¬ Ë¿ÁÑÔ-¼¤»îµ°°×¼¤Ã̧ (MAPK)µÄ»î»̄µÈ [48-50].ÎÒÃÇ

µÄÑÐ¾¿ÏÔÊ¾¾Æ¾«¿ÉÒÔÓ°Ïì¹Ç÷À¼¡ IRS-1mRNA±í́ïË®Æ½£¬

ÓëÒû¾Æ¼ÁÁ¿³Ê JÐÍ¹ØÏµ£¬ ¶øÇÒ¾Æ¾«µÄÖ±½Ó×÷ÓÃÊÇÈ·¶̈

µÄ[51].Ä¿Ç°¹ØÓÚÕâ·½ÃæµÄÑÐ¾¿²»¶à£¬ ¾Æ¾«ÈçºÎ ·¢»ÓÆä

Ó°Ïì×÷ÓÃ»¹²»Çå³þ£¬ ÐèÒª½øÒ»²½ÉîÈëµØÑÐ¾¿ .

×ÜÖ® £¬ÎÒÃÇÈÏÎª¾Æ¾«¿ÉÒÔÍ̈ ¹ýÓ°ÏìÌÇ½Í½â¹ý³Ì¡¢

ÒýÆðÑõ»̄ Ó¦¼¤ËðÉË¡¢ ÓÕµ¼Ï̧ °ûÒò×ÓÉú³ÉÔö¶à¡¢ Æô¶̄µò

ÍöÍ¾¾¶ÒÔ¼°̧ ÉÈÅÒÈµºËØÊÜÌå¼°ÊÜÌåºóÐÅºÅ×ªµ¼Í¾¾¶¶ø

Ôì³ÉÌḈúÐ»¡¢ ÒÈµº¹¦ÄÜÕÏ°-£¬ Ó́¶øÓëÌÇÄò²¡µÄ·¢Éú¾ß

ÓÐÏà¹ØÐÔ .ÕâÐ©¹¤×÷ÎªÑÐ¾¿¾Æ¾«¡¢ ÒÈÏÙ¼°ÌÇÄò²¡Ö®¼äµÄ

¹ØÏµÌá¹©ÁËÐÂµÄÏßË÷ºÍ·½Ïò .

Á÷ÐÐ²¡Ñ§ÑÐ¾¿ÒÑËµÃ÷¹ýÁ¿Òû¾ÆÓÐÖÂÌÇÄò²¡µÄ×÷

ÓÃ£¬ µ«ÓÐ¹Ø¾Æ¾«ÓëÌÇÄò²¡¹ØÏµµÄÊµÑéÑÐ¾¿»¹ºÜÉÙ£¬

¶øÇÒÈ±·¦ÏµÍ³ÐÔ .½ñºóµÄ¹¤×÷¿ÉÒỐ ÓÒÔÏÂÁ½̧ ö·½Ãæ³ö

·¢:¾Æ¾«¶ÔÒÈµºËØÊÜÌåÇ°Ë®Æ½µÄÑÐ¾¿£¬ Èç¾Æ¾«¶ÔÒÈµº

ËØ»ùÒò±äÒì¡¢ ×ªÂ¼¼°·-Òë¡¢ ¶ÔÒÈµºËØ½µ½âµÄÑÐ¾¿µÈ ;

¾Æ¾«¶ÔÒÈµºËØ×÷ÓÃÍ̈ Â·µÄÑÐ¾¿£¬ Ä¿Ç°ÓÐ¹ØÕâ·½ÃæµÄ

ÑÐ¾¿ºÜÉÙ£¬ Õâ½«³ÉÎªÒ»̧ öÐÂµÄÑÐ¾¿ÈÈµã .¾Æ¾«ÓëÌÇÄò

²¡·¢²¡Î£ÏÕÖ®¼ä́ æÔÚ UÐÍÏà¹Ø¹ØÏµµÄÊÂÊµÌáÊ¾£¬ Í̈¹ý

µ÷ÕûÒû¾ÆÏ°¹ß¿ÉÒÔÓÐÐ§µØ½µµÍÈËÈºÖÐÌÇÄò²¡µÄ·¢²¡

ÂÊ.Ïà¹Ø»úÖÆµÄÑÐ¾¿½«ÓÐÖúÓÚÎª́ ËÌá¹©¿ÆÑ§µÄÒÀ¾Ý£¬

²¢ÎªÌÇÄò²¡µÄÔ¤·À¼°·ÀÖ¹Òû¾Æ¶Ô½¡¿µµÄÎ£º¦£¬ Ìá¹©

ÐÂµÄË¼Â·ºÍ·½·̈ .
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¹ýÁ¿¾Æ¾«ÉãÈë¶Ố óÊóÏ̧ °ûÒò×Ó¼°ÒÈµºµÄÓ°Ïì . ÖÐ¹ú¹«¹²ÎÀÉú

2004;20:1174-1175
38 Tiengo A, Valerio A, Molinari M, Meneghel A, Lapolla A.

Effect of ethanol, acetaldehyde and acetate on insulin and
glucagons secretion in the perfused rat pancreas. Diabetes
1981;30:705-709

39 Walsh CH, O’Sullivan DJ, Cork I. Effect of moderate alcohol
intake on control of diabetes. Diabetes  1974;23:440-442

40 Holley DC, Bagby GJ, Curry DL. Ethanol-insulin interrela-
tionships in the rat studies in vitro and in vivo:evidence for
direct ethanol inhibition of biphasic glucose-induced insulin
secretion. Metabolism  1981;30:894-899

41 Shin JS, Lee JJ, Yang JW, Kim CW. Ethanol decreases basal
insulin secretion from HIT-T15 cells. Life sci  2002;70:1989-1997

42 ÅÓºì , ÕÅ¾ü , Ã«ÀöÃ· , ÑîÄêºì , Ó¦³¿½- , ºÂÀöÆ¼ , ËïÐã·¢ . ³¤ÆÚ¾Æ¾«
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