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Abstract
AIM: To investigate the correlation between the 
meridians and zang-fu as well as the specific 
effect of the points on their related zang-fu.

METHODS: Atropine was intravenously in-
jected in the rabbits to inhibit the myoelectric ac-
tivities of the stomach and the sphincter of oddi 
(SO). After electroacupuncturing at Zusanli and 
Yanglingquan points, the myoelectric activities 
of the stomach and SO were observed, and the 
levels of motilin (MTL) and cholcystokinin (CCK) 
in the antrum, SO and plasma were measured.

RESULTS: After atropine injection, the mean 
amplitudes for the high activity of myoelectric 

slow wave and fast wave were significantly de-
creased (P = 0.028, P = 0.001). Moreover, the av-
erage frequency of myoelectric slow wave was 
not significantly changed. The mean amplitudes 
for the myoelectric slow wave and fast wave 
were enhanced to some extent after electroacu-
puncturing at Zusanli and Yanglingquan points. 
The levels of MTL (P = 0.000) and CCK (P = 0.001) 
in the antrum, SO and plasma were increased 
markedly after electroacupuncturing at Zusanli 
and Yanglingquan points. The levels of MTL in 
the antrum (P = 0.020) and plasma (P = 0.001) 
and CCK in plasma (P = 0.001) were obviously 
increased after electroacupuncturing at Zusanli 
point, whereas the levels of MTL in SO and CCK 
in the antrum and SO were notably increased 
after electroacupuncturing at Yanglingquan 
point. There was a positive effect on the release 
of MTL and CCK after electroacupuncturing at 
the points.

CONCLUSION: The inhibition for the myo-
electric activities of the stomach and SO are 
improved after electroacupuncturing at Zusanli 
and Yanglingquan points. The possible mecha-
nism may be that the acupuncture influences the 
release of MTL and CCK, so as to regulate the 
activity of the alimentary canal.
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摘要
目的: 研究经脉-脏腑相关理论及经穴对相应
脏腑的特异性作用. 

方法: 静脉滴注阿托品造成家兔(n  = 50)胃和
Oddi括约肌运动抑制状态, 观察电针家兔足三
里穴及阳陵泉穴对胃电及Oddi括约肌肌电的
影响并检测血浆和胃窦平滑肌及Oddi括约肌

®

■背景资料
近年来针灸对脑
肠肽影响的研究
逐渐增多, 针刺是
否可通过影响脑
肠肽的含量来调
控消化道运动是
目前的一个研究
热点. 本课题组在
“九五”期间对
足阳明经与胃相
关的外周通路研
究中发现电针足
三里对大鼠胃肌
电具有一定兴奋
作用, 并有血浆或
胃窦组织中胃动
素、胃泌素等的
含量升高, 提示脑
肠肽参与了对足
阳明经与胃相关
的外周通路的调
节.
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组织中胃动素(M T L)胆囊收缩素(C C K)的
含量. 

结果: 静滴阿托品后家兔胃电和Oddi括约肌
肌电慢波高活动相平均振幅(P  = 0.001)和快
波平均振幅(P  = 0.028, P  = 0.001)明显降低; 慢
波平均频率变化不明显. 电针足三里穴和阳陵
泉穴对家兔胃电(P  = 0.020, P  = 0.000)及Oddi
括约肌肌电(P  = 0.021, P  = 0.001)平均振幅有
不同程度的兴奋作用, 表明经脉-脏腑之间既
有直接相关又有间接相关. 电针足三里穴和阳
陵泉穴可升高胃窦平滑肌、Oddi括约肌组织
及血浆中MTL(P  = 0.000)、CCK(P  = 0.001)含
量. 电针足三里穴对胃窦平滑肌和血浆MTL 
(P  = 0.020, P  = 0.001)及血浆CCK(P  = 0.001)含
量升高最显著, 差异有显著性意义. Oddi括约
肌MTL及胃窦平滑肌、Oddi括约肌CCK以电
针阳陵泉穴明显. 提示MTL和CCK是参与针
刺调整消化道运动的重要脑肠肽物质.

结论:  电针足三里和阳陵泉穴可促进胃和
Oddi括约肌运动, 其机制之一可能为针刺影响
外周MTL、CCK的释放, 进而调整消化道运
动. 这种经穴对相应脏腑的调整作用具有相对
特异性.

关键词: 电针; 足三里; 阳陵泉; Oddi括约肌; 胃动

素; 胆囊收缩素

常小荣, 严洁, 刘玉群, 张泓, 易受乡, 林亚平. 电针足三里和阳

陵泉穴对家兔胃胆运动及脑肠肽的影响.  世界华人消化杂志  

2006;14(17):1662-1668

http://www.wjgnet.com/1009-3079/14/1662.asp

0  引言

足阳明、足少阳经是人体的重要经脉, 针刺此

二经腧穴对胃肠及胆的运动、分泌或排泄、

血流等均有显著的调节作用. 近年, 针灸对脑

肠肽影响的研究也逐渐增多, 针刺可通过影响

脑肠肽的含量来调控消化道运动. 本课题组围

绕足阳明经与胃相关进行了大量的研究, 探讨

了足阳明经与胃联系途径及与脑肠肽关系. 在
“九五”期间对足阳明经与胃相关的外周通路

研究中发现电针足三里对大鼠胃肌电具有一定

兴奋作用, 并有血浆或胃窦组织中胃动素、胃

泌素等的含量升高. 提示脑肠肽参与了对足阳

明经与胃相关的外周通路的调节. 本实验比较

研究电针足阳明经之足三里穴及足少阳经之阳

陵泉穴对胃和Oddi括约肌收缩效应影响及其与

相关脑肠肽的关系. 以揭示“经脉-脏腑相关”

的物质基础及可能机制. 

1  材料和方法

1 . 1  材料 新西兰大耳白兔 ,  5 0只 ,  体质量

2.0-2.5 kg, 雌雄兼用, 由湖南中医学院实验动物

中心提供(普通级), 每只分笼圈养, 于实验前禁

食24 h, 自由饮水. 将50只家兔随机分为5组, 空
白组、阿托品组、足三里组、阳陵泉组、承筋

组, 每组10只. 实验记录肌电60 min后, 耳缘静

脉滴注阿托品(剂量: 0.25 mg/kg, 生理盐水中阿

托品浓度: 25 g/L, 静滴速度: 20 git/min, 相当于

1 mL/min, 静滴时间: 10 min/kg), 造成胃运动、

Oddi括约肌运动抑制状态. 100 mg/L EDTA-
Na2(海特生物公司)、抑肽酶4万μL/mL(海特生

物公司)、MTL测定试剂盒(北京华英生物技术

研究所)、CCK测定试剂盒(北京华英生物技术

研究所).
1.2 方法 家兔禁食24 h, 自由饮水后, 称质量, 
200 g/L乌拉坦(4.5 mL/kg)耳缘静脉推注麻醉, 
将兔仰卧固定于兔台, 气管切开, 接动物人工呼

吸机, 上腹部剪毛, 消毒, 铺无菌孔巾, 剑突下腹

正中线右侧0.5 cm处纵向切口约6 cm, 暴露胃

窦及Oddi括约肌, 分别埋植两根电极, 分别接二

道生理记录仪, 同步记录胃电及Oddi括约肌肌

电快、慢波活动60 min后, 停记录, 耳缘静脉滴

注阿托品(时间: 10 min/kg)并同步电针双侧同

一穴位20 min(空白组为耳缘静脉滴注生理盐水

10 min/kg), 处理后, 继续记录胃电及Oddi括约

肌肌电60 min. 取颈动脉血、胃窦部平滑肌组

织及Oddi括约肌、部分十二指肠组织. 肌组织

用蒸馏水清洗后, 置冻存管中, 于液氮(-196℃)
中保存; 血液离心, 取血浆置-20℃冰箱保存. (手
术过程无菌操作)参照林文注[1]《实验针灸学》: 
常用实验动物的针灸穴位方法定位及拟人比较

法. G6805-Ⅱ型电针治疗仪, 疏密波(疏波: 4 Hz, 
密波: 50 Hz), 脉冲宽度0.5 ms, 输出电压60 V, 
输出电流4-6 mA, 0-60峰峰(1 KΩ负载), 针刺

深度直刺0.8 cm, 时间20 min. 电针极性固定

不变, 为左正右负. 二道生理记录仪记录参数: 
慢波时间常数2 s, 高频滤波10 Hz, 灵敏度2或
5 mV/cm, 走纸速度25 mm/min, 敏度0.5或1或
2 mV/cm, 走纸速度25 mm/min. 肌电记录完成

后, 取液器取100 mg/L EDTA-Na2 60 μL和抑肽

酶60 μL于试管中, 取颈动脉血4 mL于此试管

中, 混匀, 4℃离心(3000 r/min) 15 min, 取液器

取上清液(血浆)约3 mL, 分两管装入1.5 mL EP

■研发前沿
足阳明和足少阳
经是人体的重要
经脉, 针刺二经腧
穴对胃肠及胆的
运动功能和血浆
及组织中的相关
脑肠肽物质是否
具有调节作用是
本实验的研究目
的.
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管中, 置-20℃冰箱保存待测. 取血后, 迅速剪取

适宜大小的胃窦平滑肌及O d d i括约肌、部分

十二指肠分别装入冻存管置于液氮中保存. 组
织块150±2 mg, 称质量后分别置于100℃的生

理盐水5 mL中煮沸3 min, 加入1 mol/L冰醋酸

0.5 mL于匀浆器中匀浆后, 置4℃ 1-2 h, 再用

1 mol/L的NaOH 0.5 mL中和, 4℃离心(3000 r/
min) 30 min, 取上清液于EP管, -20℃保存待测. 
采用放射免疫分析法, 试剂盒购自北京华英生

物技术研究所, 检测仪器为中国科技大学实业

总公司生产的GC-911-γ-放射免疫计数器, 操作

严格按试剂盒说明书进行.
统计学处理 实验数据以mean±SD表示, 同

组自身前后比较若满足正态性采用配对t检验, 
否则采用t '检验; 多组样本均数比较, 若方差齐

性用F检验, 两两比较用q检验; 方差不齐, 用秩

和检验和q '检验. 运用SPSS 10.0及Excel 2000统
计软件进行处理分析.

2  结果

2.1 电针对家兔胃电的影响 慢波高活动相平均

振幅, 各组处理后与处理前比较(表1), 均有显

著性差异(P <0.01, P <0.05); 慢波高活动相平均

频率, 各组处理后与处理前比较, 均无显著性

差异; 慢波高活动相平均振幅处理前后差值(处
理后-处理前), 组间比较: 空白组与阿托品组比

较, 有显著性差异(P <0.01); 足三里组、阳陵泉

组与阿托品组比较, 均有显著性差异(P <0.01); 
承筋组与阿托品组比较, 差异无显著性, 而与

空白组、足三里组、阳陵泉组比较, 差异有显

著性(P <0.01); 慢波高活动相平均频率处理前

后差值(处理后-处理前)组间比较无显著性差异

(P >0.05). 慢波低活动相平均振幅, 阿托品组、

阳陵泉组处理后与处理前比较(表2), 均有显著

性差异(P <0.05); 承筋组处理后慢波低活动相

平均频率下降, 与处理前比较, 有显著性差异

(P <0.01); 慢波低活动相平均振幅处理前后差值

(处理后-处理前), 组间比较: 空白组、阳陵泉组

与阿托品组比较, 有显著性差异(P <0.01), 空白

组、阳陵泉组与足三里组比较, 有显著性差异

(P <0.05, P <0.01); 慢波低活动相平均频率处理前

后差值(处理后-处理前), 组间比较无显著性差

异(P >0.05). 空白组、足三里组、阳陵泉组处理

后快波平均振幅显著升高(表3), 均有显著性差

异(P <0.05, P <0.01); 承筋组处理后, 快波平均振

幅降低, 前后比较有显著性差异(P <0.05); 快波

平均振幅前后差值(处理后-处理前), 组间比较: 
空白组、足三里组、阳陵泉组与阿托品组比较

     

表  1  电针对家兔胃电慢波高活动相振幅和频率的影响 (mean±SD)

                                                 振幅 (mV)		                                  频率 (个/min)

                         处理前              处理后                  差值	             处理前	  处理后	            差值

空白	    11.2±4.9        14.1±5.8b          3.0±2.6d       3.3±0.4        3.3±0.5          0.1±0.3

阿托品	    12.4±2.8        10.3±2.3a        -2.1±2.6        3.4±0.3        3.2±0.6        -0.2±0.6

足三里	    11.8±4.3        14.7±8.0            3.0±4.5d      3.4±0.4        3.5±0.8           0.1±0.7

阳陵泉	    12.3±5.5        15.3±6.45a         3.0±3.4d      3.3±0.21      3.3±0.6           0.0±0.6

承筋	    13.6±1.8        10.2±1.3b         -3.4±1.3fd       3.3±0.5        3.1±0.6        -0.2±0.7

组别

aP<0.05, bP<0.01 vs 处理前; dP<0.01 vs  阿托品组; fP<0.01 vs  空白组和足三里组.

     

表  2  电针对家兔胃电慢波低活动相平均振幅和平均频率的影响 (mean±SD)

                                                 振幅 (mV)		                                                频率 (个/min)

                         处理前              处理后             处理后-处理前             处理前             处理后            处理后-处理前

空白	      3.5±2.1          4.6±2.7	          1.0±1.9de	      3.9±0.3         3.6±0.7	      -0.3±0.9

阿托品	      4.3±1.1          3.7±1.0a	        -0.6±0.7	      3.8±0.5         3.8±0.5	         0.0±0.4

足三里	      3.5±1.2          3.1±1.5	        -0.4±0.8d	      3.9±0.6         3.5±0.8	       -0.5±0.9

阳陵泉	      2.3±1.2          3.8±2.3a	          1.5±1.7df	      4.0±0.6         4.0±0.6	         0.1±0.6

承筋	      4.6±1.5          5.1±1.0	          0.4±1.4	      4.1±0.4         3.5±0.4b	       -0.6±0.5

组别

aP<0.05, bP<0.01 vs 处理前; dP<0.01 vs  阿托品组; eP<0.05, fP<0.01 vs  足三里组.

■创新盘点
本实验比较研究
电针足阳明经之
足三里和足少阳
经之阳陵泉穴对
胃、Oddi括约肌
收缩效应影响及
其与相关脑肠肽
的 关 系 .  以 揭 示
“ 经 脉 - 脏 腑 相
关”的物质基础
及 可 能 机 制 .  为
“经脉-脏腑”相
关理论及经穴对
相应脏腑的特异
性研究提供科学
依据.
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均有显著性差异(P <0.05, P <0.01); 承筋组与空白

组、足三里组、阳陵泉组比较均有显著性差异

(P <0.05, P <0.01).
2.2 电针对家兔Oddi括约肌肌电的影响 空白组

处理后, 慢波高活动相平均振幅升高(表4), 差异

有显著性意义(P <0.01); 阿托品组处理后, 慢波

高活动相平均振幅下降, 差异有显著性(P <0.05); 
足三里组、阳陵泉组、承筋组处理前后慢波高

活动相平均振幅及各组处理前后慢波高活动相

平均频率, 均无显著变化; 慢波高活动相平均振

幅处理前后差值(处理后-处理前), 空白组、足

三里组、阳陵泉组与阿托品组比较有显著性差

异(P <0.05, P <0.01); 足三里组、阳陵泉组、承筋

组与空白组比较差异有显著性(P <0.05, P <0.01); 
慢波高活动相平均频率处理前后差值(处理后-
处理前)组间比较, 无显著差异. 各组慢波低活动

相平均振幅及频率处理后比较(表5), 无显著性

差异; 慢波低活动相平均振幅及频率处理前后

差值(处理后-处理前)组间比较, 无显著差异. 空
白组处理后快波平均振幅升高(表6), 差异有显

著性(P <0.05); 阿托品组处理后快波平均振幅降

低, 差异有显著性(P <0.05); 足三里组、阳陵泉

组处理后快波平均振幅有升高趋势, 但无显著

性意义; 承筋组处理后, 快波平均振幅降低, 差

异有显著性(P <0.05); 快波平均振幅处理前后差

值(处理后-处理前)组间比较: 空白组、阳陵泉

组与阿托品组比较有显著差异(P <0.05, P <0.01); 
足三里组、承筋组与空白组比较, 有显著性差

异(P <0.05, P <0.01); 承筋组与阳陵泉组比较, 有
显著性差异(P <0.05).
2.3 电针对家兔MTL和CCK含量的影响 血浆

M T L含量 ,  空白组、足三里组、阳陵泉组、

承筋组较阿托品组高 (表7 ) ,  有显著性差异

(P <0.05, P <0.01); 承筋组比空白组低, 有显著

性差异(P <0.05); 阳陵泉组、承筋组比足三里

组低, 有显著性差异(P <0.01); 胃窦部MTL含
量, 空白组、足三里组、阳陵泉组比阿托品组

高, 有显著性差异(P <0.01); 足三里组较空白组

高, 承筋组较空白组低, 均有显著性差异(P <0.05, 
P <0.01); 阳陵泉组、承筋组比足三里组低, 有
显著性差异(P <0.01); 承筋组较阳陵泉组低, 有
显著性差异(P <0.01); Oddi括约肌MTL含量, 组
间比较, 无显著性差异. 血浆CCK含量, 空白

组、足三里组、阳陵泉组比阿托品组高(表7), 
有显著性差异(P <0.05, P <0.01); 胃窦部CCK含

量, 空白组、足三里组、阳陵泉组比阿托品组

高, 有显著性差异(P <0.05, P <0.01); 承筋组比足

三里组、阳陵泉组低, 有显著性差异(P <0.05, 

     

表  3  电针对家兔胃电快波平均振幅和峰簇数据的影响 (mean±SD)

                                                 振幅 (mV)		                                                频率 (个/min)

                         处理前              处理后             处理后-处理前             处理前             处理后            处理后-处理前

空白	      0.9±0.4          1.6±0.8b	          0.6±0.6d	       3.2±0.3        3.3±0.5	        0.1±0.3

阿托品	      1.1±0.4          0.9±0.4a	        -0.2±0.3	       3.4±0.3        3.2±0.4	      -0.2±0.5

足三里	      1.0±0.7          1.6±1.2a	          0.6±0.6d	       3.4±0.3        3.5±0.7	        0.1±0.6

阳陵泉	      0.8±0.6          1.1±0.7b	          0.3±0.3c	       3.4±0.2        3.3±0.6	      -0.0±0.6

承筋	      1.1±0.4          0.9±0.3a	        -0.2±0.2fh	       3.3±0.5        3.1±0.6  	      -0.2±0.7

组别

aP<0.05, bP<0.01 vs 处理前; cP<0.05, dP<0.01 vs  阿托品组; fP<0.01 vs  空白组和足三里组; hP<0.05 vs 阳陵泉组.

     

表  4  电针对家兔Oddi括约肌肌电慢波高活动相平均振幅和平均频率的影响 (mean±SD)

                                                 振幅 (mV)		                                                频率 (个/min)

                         处理前              处理后             处理后-处理前             处理前             处理后            处理后-处理前

空白	     10.5±2.6       13.6±2.7b	         3.2±2.7d	       3.0±0.3        3.1±0.4	        0.1±0.4

阿托品	     11.2±3.4         9.6±3.0a	       -1.6±1.6	       3.3±0.7        3.1±0.9	      -0.1±0.5

足三里	     11.2±1.9       12.1±3.3	         0.8±2.4ce	       3.2±0.3        2.9±0.4	      -0.3±0.5

阳陵泉	     12.9±2.9       13.8±4.1a	         0.9±3.3ce	       3.9±0.9        3.4±0.6	      -0.5±0.7

承筋	     12.6±1.6       12.7±1.6	       -0.1±2.0f	       3.2±0.4        3.0±0.1	      -0.2±0.4

组别

aP<0.05, bP<0.01 vs 处理前; cP<0.05, dP<0.01 vs  阿托品组; eP<0.05 vs  空白组; fP<0.01 vs  足三里组.

■应用要点
本研究结果显示
电针足三里和阳
陵泉穴均能对家
兔Oddi括约肌肌
电 活 动 及 胃 肌
电活动产生交互
作用 ,  表明经脉-
脏腑之间既有直
接相关又有间接
相 关 .  电 针 足 三
里、阳陵泉穴兴
奋胃、Oddi括约
肌肌电活动的同
时, 伴随血浆、胃
窦平滑肌、Oddi
括约肌中MTL、
CCK含量的增加, 
提示MTL、CCK
是经脉-脏腑相关
的二种重要肽类
物质. 针刺对不同
脏腑的影响及经
脉-脏腑相关的相
对特异性与脑肠
肽及其释放量的
不同有着密切关
系.
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P <0.01); Oddi括约肌CCK含量, 组间比较, 无显

著性差异. 

3  讨论

本结果表明, 静滴阿托品后, 胃电、Oddi括约肌

肌电慢波高活动相振幅及快波振幅明显下降, 
而慢波活动相振幅, 慢波频率及快波峰簇数无

明显变化; 而静滴生进盐水, 家兔胃电、Oddi括
约肌肌电慢波高活动相振幅及快波振幅明显增

加, 其他肌电指标无变化; 静滴阿托品同时电

针足三里、阳陵泉穴, 家兔胃电、Oddi括约肌

肌电慢波高活动相振幅及快波振幅明显增加, 
而电针承筋穴无此作用, 且电针足三里穴对胃

电、阳陵泉穴对Oddi括约肌肌电兴奋作用明显. 
免疫组化结果表明, 电针腧穴可提高血浆及胃

窦平滑肌、Oddi括约肌组织中MTL、CCK的含

量, 电针足三里穴对血浆、胃窦平滑肌中MTL
含量及血浆中CCK含量升高最明显, 而电针阳

陵泉穴使Oddi括约肌MTL及胃窦平滑肌、Oddi
括约肌CCK含量明显升高, 作用最强. 

经脉-脏腑相关理论是传统中医学的理论

核心, 经穴有其相对特异性, 对其相应脏腑功

能活动有特殊影响. 《灵枢·海论》“夫十二经

脉者, 内属于府藏, 外络于支节”, 《灵枢·九针

十二原》“五脏有疾也, 应出十二原”. 足三里

穴、阳陵泉穴分别为足阳明胃经和足少阳胆经

的合穴, 又是相应内腑的下合穴. 《灵枢·邪气

藏府病形》“合治内府”. 《素问·咳论》“治

府者, 治其合. ”《灵枢·五邪》曰: “邪在脾胃

……皆调于三里”. ” 《四总穴歌》“肚腹三

■名词解释
1 脑肠肽: 是一种
神经调质, 适应于
调节缓慢而持久
的功能变化, 与针
灸穴位时作用于
内脏缓慢、持久
且具有较长时间
的后效应, 以及循
经的缓慢传导等
特点十分相似. 
2  胃 电 :  分 为 快
波和慢波, 人的胃
电慢波节律为3次
/分, 家兔为3-4次
/分 .  胃电快波是
负载于慢波之上
的一系列锋电位, 
是环行肌和纵行
肌的动作电位.

     

表  5  电针对家兔Oddi括约肌肌电慢波低活动相平均振幅和平均频率的影响 (mean±SD)

                                                 振幅 (mV)		                                                频率 (个/min)

                         处理前              处理后             处理后-处理前             处理前             处理后            处理后-处理前

空白	      2.6±1.3          3.8±1.7	          1.3±1.8	       3.7±0.5        3.8±0.6	        0.1±0.7

阿托品	      3.6±1.8          2.6±1.8             -1.0±2.4	       3.6±0.5        3.4±0.8	      -0.2±0.7

足三里	      3.0±1.2          2.8±1.4	        -0.2±1.3	       3.8±0.4        3.7±0.5	      -0.1±0.6

阳陵泉	      2.9±0.9          2.6±0.8	        -0.3±0.5	       4.1±0.2        4.2±0.4	        0.1±0.5

承筋	      4.3±1.1          4.7±2.6	          0.4±2.7	       3.7±0.5        3.3±0.4	      -0.4±0.6

组别

     

表  6  电针对家兔Oddi括约肌肌电快波平均振幅和峰簇数的影响 (mean±SD)

                                                 振幅 (mV)		                                                频率 (个/min)

                         处理前              处理后             处理后-处理前             处理前             处理后            处理后-处理前

空白	      0.7±0.3          1.3±0.81a	          0.6±0.7d	       3.0±0.2        3.1±0.4	        0.1±0.3

阿托品	      1.0±0.5          0.8±0.4a	        -0.2±0.3	       3.2±0.7        3.1±0.8	      -0.1±0.6

足三里	      0.7±0.3          0.9±0.7	          0.2±0.5e	       3.2±0.3        2.9±0.4	      -0.2±0.5

阳陵泉	      0.7±0.5          1.0±0.9	          0.3±0.5c	       3.8±0.8        3.6±0.5	      -0.2±0.4

承筋	      1.1±0.2          0.9±0.2a	        -0.2±0.2f	       3.1±0.4        3.0±0.1	      -0.1±0.3

组别

aP<0.05 vs 处理前; cP<0.05, dP<0.01 vs  阿托品组; eP<0.05, fP<0.01 vs  空白组.

     

表  7  电针对家兔MTL和CCK含量的影响 (n  = 10, mean±SD, ng/L)

分组	      血浆MTL                 胃窦MTL             Oddi括约肌MTL          血浆CCK            胃窦CCK         Oddi括约肌CCK

空白	 127.4±19.5b        391.5±51.5b         362.4±102.7	         6.5±2.2b          4.5±1.3a	            5.9±2.3

阿托品	   97.7±12.9         276.9±69.5	          357.5±80.8	          3.9±1.7	  3.5±0.9	             4.6±1.9

足三里	 140.2±24.2b        446.8±58.6bc        390.6±60.4	          6.1±2.3a	  4.7±0.8a	            6.2±1.6

阳陵泉	 107.1±12.9af        366.1±76.7bf        410.2±58.5	          5.9±1.9a	  5.6±1.5b             6.8±1.6

承筋	 117.4±22.6acf       252.0±27.5dfh       382.6±37.9	          5.0±2.1	  3.5±1.3eh            5.1±1.9

aP<0.05, bP<0.01 vs 阿托品组; cP<0.05, dP<0.01 vs  空白组; eP<0.05, fP<0.01 vs  足三里组; hP<0.01 vs  阳陵泉组.
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里留”. 由上述古文献可知足三里穴为主治胃

肠疾患的要穴. 阳陵泉穴治疗胆腑疾患, 在古

文献中也不乏论述, 如《灵枢·邪气藏府病形》

“胆病者: 善太息, 口苦, 呕宿汁……取阳陵泉. ”
《针灸甲乙经》“胁下支满, 呕吐逆, 阳陵泉主

之. ” 胃电分为快波和慢波, 胃的慢电位周期

恒定不变, 人的胃电慢波节律为3次/min, 家兔

为3-4次/min. 胃电快波是负载于慢波之上的一

系列锋电位, 是环行肌和纵行肌的动作电位. 胃
电慢波并不一定伴有胃肌收缩, 但在胃电慢波

基础上产生的动作电位可引起胃肌收缩. 慢波

电位本身虽不能引起平滑肌的收缩, 但却是平

滑肌的起步电位, 是平滑肌收缩节律的控制波, 
决定蠕动的方向、节律和速度[2-6]. 本实验结果

表明电针足三里穴、阳陵泉穴均可以使胃电慢

波高活动相振幅及快波振幅升高. 而电针承筋

穴不能产生同样作用. Oddi括约肌(sphincter of 
Oddi, SO)为胆总管与胰管进入十二指肠处的肌

肉括约肌, 由大量平滑肌纤维所组成, 是胆汁排

出胆道的唯一门户, 其生理功能是调节胆囊充

盈, 控制胆汁排出及维持胆道系统正常压力等, 
这些功能均由括约肌的收缩及其产生的压力变

化来实现[7-17]. 我们观察到, 电针阳陵泉穴、足三

里穴对家兔SO肌电慢波高活动相及快波振幅有

明显的兴奋作用, 而电针承筋穴无此作用. 脑肠

肽作为神经调质, 适应于调节缓慢而持久的功

能变化, 与针灸穴位时作用于内脏缓慢、持久

且具有较长时间的后效应, 以及循经的缓慢传

导等特点十分相似. 因而, 近年来, 针灸对脑肠

肽影响的研究也逐渐增多起来. 胃动素(MTL)是
一个含有22个氨基酸的直链多肽, M r  2698[18]. 由
胃肠分泌细胞分泌, 主要由小肠上部的Mo细胞

释放. 在中枢、外周和胃肠道壁内神经系统中

同样有MTL存在, 因此, MTL在多个水平上调节

胃运动功能, 与胃肠运动有密切关系, 其生理作

用是影响胃肠运动, 对胃窦平滑肌有直接收缩

作用, 诱发胃强烈的收缩和小肠明显的分节运

动, 还可引起结肠与胆囊的运动[19-20]. 胆囊收缩

素(cholecystokinin, CCK)的化学结构具有多种

分子形式, 消化系统中合成CCK的细胞主要分

布于十二指肠和空肠上端的黏膜层. CCK对胆

囊平滑肌和Oddi括约肌的作用研究较深入, 进
食或刺激胆囊收缩后, CCK释放, 其8肽(CCK-8)
可直接作用于Oddi括约肌, 也可间接通过神经

机制调节括约肌运动. 不同动物对CCK的反应

不同, CCK可兴奋负鼠与兔的Oddi括约肌收缩, 

而抑制人、狗和猫的Oddi括约肌收缩, 这可能

是通过非肾上腺素和非胆碱能神经直接作用所

致[21-24], 目前针刺对CCK影响研究还处于起步

阶段, 文献报道较少. 总之, 本实验结果表明针

刺足三里、阳陵泉穴可促进胃及Oddi括约肌运

动抑制状态得以部分恢复, 对胃电、Oddi括约

肌肌电慢波高活动相振幅及快波振幅有明显的

兴奋作用. 同时, 可提高MTL、CCK在血液及胃

窦平滑肌和Oddi括约肌中的含量, 表明MTL、
CCK是参与电针足三里、阳陵泉穴兴奋胃电、

Oddi括约肌肌电的重要脑肠肽. 提示针刺足三

里、阳陵泉穴对相应内脏运动的调控作用可能

是通过外周某些脑肠肽的释放或抑制来实现的. 
我们本次实验得出这样的结论: (1)电针足三里

及电针阳陵泉穴均能对家兔Oddi括约肌肌电活

动及胃肌电活动产生交互作用, 表明经脉-脏腑

之间既有直接相关又有间接相关; (2)电针足三

里、阳陵泉穴兴奋胃、Oddi括约肌肌电活动的

同时, 伴随血浆、胃窦平滑肌、Oddi括约肌中

MTL、CCK含量的增加, 提示MTL、CCK是静

脉-脏腑相关的二种重要肽类物质, 针刺对不同

脏腑的影响及经脉-脏腑相关的相对特异性与脑

肠肽及其释放量的不同有密切关系. 
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2006上海中日早期胃肠肿瘤国际研讨会通告

本刊讯 由上海市胃肠肿瘤重点学科、日本早期胃癌检诊协会、上海交通大学瑞金医院消化肿瘤学科群共同

主办 “2006上海中日早期胃肠肿瘤国际研讨会”将于2006-11-09/11在上海召开. 

1 会议内容

由日本及香港专家主讲: 功能性消化不良和早期胃癌的临床识别; 根除H pylori预防胃癌研究; 内镜诊断早期胃

癌的深度及组织学类型; 早期胃癌EMR、ESD及外科手术治疗; 早期胃癌和大肠癌标本处理及病理检查规范

及国际共识意见; 大肠锯齿状腺瘤、大肠癌及新生癌的诊断, 外科手术及综合治疗. 

     由中国专家主讲: 放大内镜诊断早期胃癌; 中国早期胃癌临床现状及前景; 胃肠肿瘤腹腔镜治疗; 大肠侧向

生长型肿瘤诊治; 大肠癌早期诊断及筛查; 胶囊内镜、双气囊小肠镜及小肠超声内镜诊断小肠肿瘤及临床评估.

 

2 征文

征文内容包括胃癌、大肠癌、小肠肿瘤基础研究、流行病学调查, 早期胃肠癌诊断及治疗. 论文(电子版)

按中华消化杂志格式书写附500字以内中文摘要, 欢迎网上投稿. 截止日期: 2006-08-10. 来稿寄至: 上海市

瑞金二路197号上海瑞金医院消化科 汤美萍 (请写明2006胃肠肿瘤大会稿件), 邮政编码: 200025. 联系电话: 

021-64370045-665246, E-mail: wuyunlin1951@163.com.

会议将授予国家继续教育Ⅰ类学分8分.


