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摘要
报告1例苯巴比妥治疗Gilbert综合征致固定性
药疹的少见病例, 并复习了相关文献. 固定性
药疹是药物过敏反应中皮肤损害的常见疹型, 
但由苯巴比妥所致者较少见. 对苯巴比妥过敏
的部分患者可有磺胺、去痛片过敏史; 某些
复方制剂含有苯巴比妥, 故使用苯巴比妥前应
仔细了解有无磺胺、去痛片过敏史, 对复方制
剂必须清楚其组成成分, 防止苯巴比妥引起不
良反应. 
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0   引言

苯巴比妥致固定性药疹较少见, 应用苯巴比妥

治疗Gilbert综合征时引起固定性药疹1例, 现报

告如下:

1   病例报告

男, 39岁. 因先天性非溶血性黄疸(Gilbert综合

征)入院. 对磺胺、去痛片和克感敏过敏. 入院

后苯巴比妥60 mg 3/d治疗, 服用1次4 h后双手

背、双足背瘙痒, 双手背、双足背各有一红色

斑疹, 手背为1.5 cm×1 cm, 足背为圆形, 直径

4 cm, 经扑尔敏4 mg 口服3/d 、维生素C 1.0静
滴1/d、葡萄糖酸钙20 mL静滴1/d抗过敏治疗

1 wk皮疹逐渐消退、瘙痒消失. 患者口服另一

厂家生产的苯巴比妥15 mg 4 h后在双手背、

双足背相同的部位出现同样的皮疹, 经扑尔敏

4 mg 口服3/d治疗4 d后消退.

2  讨论

Gilbert综合征[1]是由于遗传性或获得性肝细胞微

粒体中胆红素葡萄糖醛酸转移酶活性不足, 影
响非结合胆红素在肝细胞内结合反应的正常进

行, 以致使肝细胞对胆红素的摄取也受到障碍, 
因而造成肝细胞对非结合胆红素的摄取和结合

功能的双重缺陷, 致使血中非结合胆红素增高

而引起黄疸. 苯巴比妥又名鲁米那, 是诊断和治

疗Gilbert综合征的措施之一[1]. 不仅具有镇静、

催眠和抗惊厥作用, 还可诱导肝细胞葡萄糖醛

酸转移酶的活性, 增加肝细胞与非结合胆红素

的结合, 促使结合胆红素排泄和增加胆汁流量, 
以降低非结合胆红素, 从而使黄疸减轻或消退. 
苯巴比妥常见不良反应: 倦睡、眩晕、头痛、

乏力等. 过敏反应多表现为红斑, 偶有荨麻疹

型、麻疹样型和固定红斑型同时存在[2]. 严重者

可引起剥脱性皮炎[3]. 一般在用药1-2 d出现[4]. 固
定性药疹是药物过敏反应中皮肤损害的常见疹

型, 但由苯巴比妥所致者较少见[5]. 该患者先后

应用不同药厂生产的苯巴比妥后, 均在手背、

足背相同部位出现相同的红斑. 该患者服用苯

巴比妥后出现反应时间短, 仅4 h. 据报道, 苯巴

比妥过敏的部分患者可有磺胺、去痛片过敏史[6], 
此患者曾有磺胺、去痛片过敏史, 故应重视常

用药物过敏史, 在用苯巴比妥前要仔细询问有

磺胺、去痛片过敏情况, 对有磺胺、去痛片过

敏史者应避免使用苯巴比妥. 苯巴比妥是某些

复方制剂(如常用的有安痛定片、去痛片、撒烈

痛片等)成分之一, 提醒临床医师在使用复方制

剂前应知晓其组成成分.
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■背景资料
在临床工作中, 抗
生素过敏史受到
大家的普遍重视. 
对常用药物的过
敏情况往往容易
被忽视. 复方制剂
常被使用, 但临床
医生对其组成成
分有时了解不够. 
本例提示, 应重视
常用药物的过敏
情况, 在使用复方
制剂前要清楚其
组成成分, 以免出
现过敏反应.
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