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摘要
患者, 男, 19岁, 外周血白细胞17.14×109/L, 嗜
酸性粒细胞占62%, 腹水中嗜酸粒细胞占90%. 
胃镜可见胃窦黏膜充血, 病理提示嗜酸粒细胞
浸润. 诊断为嗜酸粒细胞性胃肠炎, 应用激素
治疗后症状消失出院.
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0  引言

嗜酸粒细胞性胃肠炎(eosinophilic gastroenteritis, 
EG)是一种极少见的疾病, 据目前的统计资料显

示, 每10万例住院患者中仅有1例EG患者[1], 但
近年来本病的发生有增加趋势. 我院最近收治1
例典型的EG患者, 现报告如下. 

1  病例报告

男, 19岁, 因上腹痛伴恶心、呕吐、腹泻半月

入院. 半月前无明显诱因出现中上腹部阵发性

绞痛, 伴恶心呕吐胃内容物, 腹泻, 稀水便, 5-7
次/d, 无血便, 无发热. 查体: 腹部饱满, 未见腹

壁静脉曲张, 未见胃肠型及蠕动波, 腹软, 全腹

无压痛、反跳痛及肌紧张, 肝脾未触及, 移动

性浊音阳性, 双下肢无浮肿. 血白细胞17.14×
109/L, 分类中性粒细胞占0.21, 嗜酸性粒细胞占

0.62, 血红蛋白153 g/L, 血小板301×109/L, 血沉

1 mm/h, 粪常规黄绿色稀便, WBC1-2/HP, 血淀

粉酶533 nkat/L, 尿淀粉酶494 nkat/L, 腹水常规

提示渗出液, 外观淡黄色混浊, 比重1.027 g/mL, 

T-cell 7.75×109/L, WBC 1.5×109/L, 分类中性

粒细胞占0.01, 淋巴细胞占0.03, 嗜酸粒细胞占

0.90, 间质细胞占0.06, 腹水淀粉酶2851 nkat/L, 
腹水细胞学提示未见异型细胞. 腹部B超: 中等

量腹水. 腹部CT: 小肠壁水肿, 大量腹水, 网膜系

膜增厚, 考虑炎性改变. 胃镜: 胃窦黏膜充血, 并
于胃窦部多点活检, 病理提示胃黏膜慢性炎症, 
内见嗜酸粒细胞浸润. 骨髓细胞学检查: 粒细胞

比例增高, 未见幼稚粒细胞, 以成熟的嗜酸粒细

胞为主, 其绝对值为13.338×109/L, 诊断嗜酸粒

细胞增多症, 除外血液系统的恶性肿瘤. 给予地

塞米松10 mg/d, 连续5 d, 后改为强的松30 mg/
d, 应用激素治疗后患者胃肠道症状很快缓解, 
腹水完全消退, 复查血常规白细胞8.6×109/L, 中
性粒细胞占0.65, 嗜酸粒细胞占0.048.

2  讨论

典型的EG以胃肠道嗜酸粒细胞浸润, 胃肠道黏黏

膜水肿增厚为特点, 通常累及胃窦和近端空肠. 
EG是一种变态反应性疾病, 病因迄今未明, 有学

者认为与某些外源性或内源性的物质引起的机

体过敏有关. 根据嗜酸粒细胞浸润胃肠壁的程

度不同, Klein将本病分为3型: Ⅰ型黏膜病变型,黏膜病变型,膜病变型, 
主要表现为腹痛、纳差; Ⅱ型肌层病变型, 主要

表现为梗阻征象如恶心、呕吐、腹胀; Ⅲ型浆

膜病变型, 主要表现为腹水, 腹水中嗜酸粒细胞

比例增多. 本例患者有腹痛、恶心、呕吐, 并出

现腹水, 考虑为浆膜病变型. 该例患者诊断为EG
的主要依据有以下几点: (1)有胃肠道症状; (2)外
周血嗜酸粒细胞增多; (3)活检病理提示胃窦部

有嗜酸粒细胞浸润. 由于组织学是诊断该病的

主要依据, 而嗜酸细胞对胃肠道的浸润又可为

弥漫性或局限性, 故应多点活检, 并且大面积深

活检对诊断有帮助, 以防漏诊.  
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■同行评价
嗜酸粒细胞性胃
肠炎为一种少见
的疾病, 近年来随
着对本病认识的
加深, 诊断的病例
不断增加. 本文报
道的为1例非常典
型的嗜酸粒细胞
性胃肠炎, 临床表
现典型, 资料较为
全面, 有一定的临
床指导意义, 有助
于临床更好的认
识本病, 做出正确
的诊断.


