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Abstract
AIM: To quantitatively detect the carotid 
elasticity in patients with liver cirrhosis by echo-
tracking (ET) technique.

METHODS: ET technique was used to deter-
mine the stiffness parameter (β), pressure-strain 
elasticity modulus (Ep), arterial compliance (AC), 
argumentation index (AI) and one-point pulse 
wave velocity (PWVβ) of carotid in 20 cirrhotic 
patients and 150 normal adults�.

RESULTS: The values of β and AI in patients 
with liver cirrhosis were higher than those in 
normal adults (P = 0.02; P = 0.00), while of the 
values of Ep, AC and PWVβ were not markedly 
different between cirrhotic patients and normal 
adults (P > 0.05)�.

CONCLUSION: The carotid elasticity in cir-
rhotic patients is decreased, and it can be de-
tected quantitatively by ET technique�.
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摘要
目的: 探讨血管回声跟踪(echo-tracking, ET)技
术检测肝硬化患者颈动脉弹性功能指标β、
Ep、AC、AI、PWVβ及其意义. 

方法: 应用ET技术检测20例肝硬化患者颈动
脉的弹性指标, 包括僵硬度参数β、压力应变
弹性系数Ep、动脉顺应性AC、脉搏波放大
指数AI及脉搏波传递速度PWVβ, 并采用协方
差分析与同期检查的150例正常人进行比较. 

结果: 排除年龄因素影响后, 肝硬化组与正
常人相比颈动脉的β、AI有差别(P  = 0.02; P  = 
0.00),  Ep、AC、PWVβ差异无差异(P >0.05).

结论:  肝硬化患者的颈动脉弹性较正常人差; 
ET术能够定量检测肝硬化患者的颈动脉弹性
功能改变.
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0  引言

肝硬化时机体长期呈高动力状态, 近年来国内外

关于肝硬化时内脏血流动力学改变已有较多报

道, 但是对肝硬化时外周动脉血流动力学及弹性

的研究都不多, 有研究表明, 肝硬化时动脉弹性

降低[1-5]. 血管回声技术(e-tracking, ET)是近年来

新近发展起来的用超声检测动脉弹性的方法, 具
有无创及实时的特点. 本文利用ET技术检测20
例肝硬化患者颈动脉的僵硬度参数β、压力应变

弹性系数Ep、动脉顺应性AC、脉搏波放大指数
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■背景资料
肝硬化时机体长
期呈高动力状态, 
近年来国内外关
于肝硬化时内脏
血流动力学改变
已有较多报道, 但
是对肝硬化时外
周动脉血流动力
学及弹性的研究
都不多, 值得深入
研究.

 
wcjd@wjgnet.com 

®

■相关报道
已有研究表明内
皮 素 、 一 氧 化
氮、血管紧张素
Ⅱ等物质在肝硬
化的发生及发展
中发挥多种病理
生理作用, 并认为
内皮素受体拮抗
剂及肾素－血管
紧张素系统抑制
剂有可能给门静
脉高压及肝硬化
的治疗带来希望.



AI及脉搏波传递速度PWVβ, 旨在初步了解肝硬

化时颈动脉弹性功能的变化及其临床意义. 

1  材料和方法

1.1 材料 2005-12/2006-04经临床确诊的肝硬化患

者20例, 年龄22-56(平均43.2)岁, 均不合并高血

压、心血管疾病、肾病及糖尿病. 同期正常人共

150例, 年龄22-84(平均47.0)岁, 入选标准为健康

体检者, 无高血压、心脑血管疾病、糖尿病、肝

肾疾病、高血脂. 所有受检者检查前1 h内未抽

烟、未饮酒或咖啡等. 
1.2 方法 受检者静息15 min后用标准袖带水银血

压计测量上肢肱动脉血压, 测量3次取其平均值. 
然后行超声检测, 所用仪器为ALOKA彩色多普

勒超声诊断仪器α-10及其13 MHz高频探头, 连
接同步ECG; 在颈动脉中段纵断面上获得满意的

最大断面时可启动ET功能, 将两根取样线分别

置于颈动脉前、后壁的内膜上(图1), 连续获得

3-5个以上稳定波形曲线时保留图像, 仪器可自

动计算出该侧颈动脉的β, Eρ, AC, AI及PWVβ值

(图2-3); 所有超声检查均保证有两个有经验的医

师在场, 共同选取符合标准的图像进行数据测量, 
波形图像不稳定时, 重复检查2-3次, 取其平均值; 
记录所有受检者的β, Eρ, AC, AI及PWVβ值.
     统计学处理 采用SAS 6.12软件进行统计分

析. 计量资料以mean±SD表示; 采用协方差检验

比较肝硬化患者与正常人的颈动脉弹性有无差

异. P<0.05则认为差异有统计学意义.

2  结果

年龄对β, Eρ, AC, AI及PWVβ均有影响, 采用协方

差分析消除年龄的混杂作用后, 肝硬化患者β, AI
与正常人有差异, Eρ, AC及PWVβ与正常人无差

异. 亦即肝硬化患者其颈动脉弹性较正常人降低

(表1). 

3  讨论

3.1  肝硬化对颈动脉弹性的影响 肝硬化时机体

长期呈高动力状态, 近年来国内外关于肝硬化

时内脏血流动力学改变已有较多报道, 但是对

肝硬化时外周动脉血流动力学及弹性的研究都

不多[1-5]. 已有研究表明, 内皮素、一氧化氮、

一氧化氮酶、肿瘤坏死因子、血管紧张素Ⅱ等

物质在肝硬化的发生、发展中发挥多种病理生

理作用, 并认为内皮素受体拮抗剂及肾素－血

管紧张素系统抑制剂有可能给门静脉高压及肝

硬化的治疗带来希望. 内皮素、一氧化氮及血

管紧张素Ⅱ均是强烈的缩舒血管的物质, 他们

的改变势必引起血管舒缩功能的改变或血管弹

性功能的改变, 因此研究肝硬化时血管的功能

改变可能有一定临床意义[6-10]. 
3.2 ET检测动脉弹性功能 动脉弹性是动脉缓冲

功能的体现, 包括了动脉的顺应性及扩张性. 临
床检测动脉弹性的方法很多, 如脉搏波传导速

度PWV、压力波放大指数AI、大小动脉弹性

系数等, 他们各自有优缺点[11]. 超声技术的优点
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图  1  ET技术检测方法 .
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图  2  正常60岁男性颈动脉弹性指标 .
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图  3  61岁男性肝硬化患者颈动脉弹性指标 .

■创新盘点
应用血管回声跟
踪技术(ET)检测
肝 硬 化 患 者 颈
动脉弹性功能指
标β, Eρ, AC, AI, 
PWVβ及其意义, 
尤其是参数AI及
PWVβ的测量属
于本文创新之处.

■名词解释
血管回声跟踪技
术: 指通过实时接
受血管壁运动的
射频信号, 检测因
血管壁位移而引
起的射频信号相
位的微小改变, 从
而精确测量血管
直径的改变, 并自
动以波形表示出
来. 以10 MHz探
头为例, 测量精度
可达0.01 mm.



在于他能够同时给我们提供动脉结构和功能的

信息, 新近推出的ET技术[12-13]除自动计算动脉

僵硬度参数β、压力应变弹性模量Eρ、顺应性

AC外, 又增加了脉搏波放大指数AI及单点脉搏

波传导速度PWVβ的测定, 为超声更好测量动

脉弹性增添了新的手段. 已有文献表明, 血管回

声跟踪技术能较好反映血管弹性状态[13]. 本研

究检测结果表明, 肝硬化者颈动脉的僵硬度参

数β、脉搏波放大指数AI速度都增大, 亦即血管

变硬, 与其他研究相似[5], 但是具体指标值无法

比较, 原因在于是ET技术在国内使用不久, 尚
没有超声检测肝硬化脉搏波放大指数及脉搏波

传导速度报道; 且ET测量的AI及PWVβ由于原

理与传统的非超声测量AI及PWV不完全一致, 
因此正常值范围也不一致; 另外由于本组病例

不多, 未对肝硬化患者进一步分层比较. 因此对

于本组资料中每个弹性指标的正常参考值和意

义都有待于进一步研究. 
总之, 我们的初步经验表明, 肝硬化患者其

颈动脉弹性功能降低, ET技术能够定量地检测

这一改变, 更多的研究需要进一步进行..
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肝硬化者与正常人颈动脉弹性指标比较. n : 受检颈动脉例数; 
R-Square: 相关系数平方; P 年龄: 年龄的P值; P 肝硬化: 为肝硬化的
P值.

   

表  1  肝硬化与正常人颈动脉β, Eρ, AC, AI及PWVβ的比较

                           β             Eρ           AC            AI       PWVβ

n                     340        340         340       340       340
R-Square      0.35       0.42        0.31      0.13      0.48
P 年龄               0.00       0.00        0.00       0.00      0.00
P 肝硬化             0.02       0.12        0.76      0.00      0.35

■同行评价
由于ET技术是近
1-2 a的超声新技
术, 进入中国的历
史也才1 a多 ,  各
方面的研究都不
多 ;  而新的ET增
加了AI、PWVβ
的开发及应用, 对
这两个新指标的
肝硬化研究, 国内
尚未见报道. 属于
创新, 值得进一步
探讨.


