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Abstract
AIM: To observe the effects of moxibustion at 
Zusanli and Liangmen on the expression of heat 
shock protein 70 (HSP70) in gastric mucosa in 
rats with stress-induced ulcer (SU), and explore 
the mechanism of moxibustion at the acupoints 
of Foot-Yangming meridian in preventing 
gastric mucosa from oxidative injury.

METHODS: A total of 60 Sprague Dawley rats 
were randomly averagely divided into blank 
group, model group, Zusanli and Liangmen 
moxibustion group and non-moxibustion con-
trol group. After 7 days of pretreatment, the 
rats, except those in blank group, received wa-
ter restraint stress (WRS) to induce stress ulcer. 

The gastric mucosal blood flow (GMBF) was 
measured by Laser Doppler Flowmetry (LDF) 
and the ulcer index (UI) was evaluated by Guth 
method. HSP70 expression and malondialde-
hyde (MDA) content in gastric mucosa were 
determined by immunohistochemical and thio-
barbiturate technique.

RESULTS: Moxibustion at Zusanli and Liang-
men obviously relieved gastric mucosal injury in 
SU rats, the UI value was markedly lower than 
that in the model and control group (14.100 ± 
5.425 vs 26.800 ± 9.807, 26.200 ± 7.729, P < 0.01). 
At the same time, Moxibustion at Zusanli and 
Liangmen significantly induced HSP70 higher 
expression (0.133 ± 0.035 vs 0.077 ± 0.057, 0.059 
± 0.038, P < 0.01), decreased MDA content 
(2.586 ± 0.252  μmol/L vs 3.906 ± 0.768, 3.464 ± 
1.502  μmol/L, P < 0.05) and increased GMBF 
(279.827 ± 172.862 mL/min vs 139.489 ± 33.133, 
141.512 ± 58.450 mL/min, P < 0.05).

CONCLUSION: Moxibustion at Zusanli and Li-
angmen can prevent gastric mucosa from oxida-
tive injury through inducing high expression of 
HSP70 and decreasing mucosal MDA content, 
with the relative specificity of acupoints.

Key Words: Moxibustion; Zusanli ; Liangmen; Heat 
shock protein 70; Malondialdehyde
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摘要
目的: 观察艾灸足三里和梁门穴对应激性溃
疡大鼠胃黏膜热休克蛋白70(HSP70)表达的影
响, 探讨艾灸足阳明经穴抗胃黏膜氧化损伤的
作用机制. 

方法: 将S D大鼠60只完全随机平均分为空
白组、模型组、艾灸足三里等穴组和艾灸非
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■背景资料
热 休 克 蛋 白
(HSPs)是一种细
胞保护蛋白, 他参
与重要的细胞生
理活动, 是保护细
胞的物质基础, 已
成为胃黏膜保护
机制的一个研究
热 点 .  故 设 法 寻
找一种没有毒副
作用的HSPs诱导
剂 或 方 法 ,  诱 导
HSPs合成 ,  增加
机体对细胞的保
护过程, 已成为国
内外研究的活跃
领域.

■研发前沿
HSPs、针灸与胃
黏膜保护有着密
切 关 系 ,  具 相 关
文献报道针灸能
诱导HSPs的表达, 
针灸对胃黏膜的
保护是否与HSPs
有关, 针灸是否能
诱导HSPs的表达, 
是我们研究的主
要目的.



穴对照点组, 采用水浸-束缚应激法制备应激
性溃疡模型. 按Guth法计算胃黏膜损伤指数
(UI), 用激光多普勒血流仪测定胃黏膜血流量
(GMBF), 用免疫组织化学法和硫代巴比妥酸
染色法对处理后大鼠检测其胃黏膜HSP70的
表达和丙二醛(MDA)的含量. 

结果: 与模型组和艾灸非穴组比较, 艾灸足
三里等穴可使应激性溃疡大鼠胃黏膜损伤
指数明显下降(14.100±5.425 vs  26.800±
9.807, 26.200±7.729, P <0.01), HSP70表达
上调(0.133±0.035 vs  0.077±0.057, 0.059
±0.038, P <0.01)、血流量增高(279.827±
172.862 mL/min vs  139.489±33.133, 141.512
±58.450 mL/min, P <0.05)、MDA含量减少
(2.586±0.252 μmol/L vs  3.906±0.768, 3.464
±1.502 μmol/L, P <0.05).

结论:  艾灸足三里和梁门穴能诱导胃黏膜
HSP70高表达并降低MDA含量, 以达到其抗
氧化损伤作用, 并有相对的穴位特异性.

关键词: 艾灸; 足三里; 梁门; 热休克蛋白70; 丙二醛 
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0  引言

大量临床和实验研究均表明, 针灸通过对胃黏

膜前列腺素E、血流量、胃液、胃运动和胃肠

激素的影响而达到保护胃黏膜的作用[1-5], 但其

机制并未彻底弄清. 目前研究发现, 一种细胞保

护蛋白-热休克蛋白(HSPs)有很好的对抗应激损

伤作用, 其中HSP70是胃黏膜保护中一类重要蛋

白[6]. 我们针对艾灸对胃黏膜是否具有抗氧化损

伤作用, 其作用是否与HSP70的诱导有关, 进行

了艾灸足三里和梁门诱导热休克蛋白70抗胃黏

膜氧化损伤的实验研究. 

1  材料和方法

1.1 材料 健康SD大鼠60只, 雌雄各半, 体质量

200-250 g, 由湖南农业大学动物科技学院提供. 
随机分为4组: A空白组, B模型组, C艾灸足三里

等穴组, D艾灸非穴对照点组, 每组15只. 兔抗

大鼠热休克蛋白70(HSP70)亲和纯化抗体(武汉

博士德公司); 即通用型SP系列检测试剂盒兔SP 
Kit(北京中山金桥生物技术有限公司); 棕黄色
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DAB显色试剂盒(北京中山金桥生物技术有限公

司); PBS缓冲液(武汉博士德公司); MDA检测试

剂盒(解放军总医院科技开发中心放免所), 其余

试剂均系国产分析纯.
1.2 方法 穴位定位参考林文注主编《实验针灸

学》常用动物穴位定位法及拟人比照法. 对照

点设在梁门穴旁开1 cm和膝关节内侧与足三里

平行的任意非穴处. 所有大鼠捆缚于鼠板, A, B
组不作处理, C, D组大鼠取单侧穴位, 定位剪毛, 
艾炷黏于穴位或非穴对照点上点燃施灸, 每天

每穴或非穴连续灸四壮, 总延时约半小时, 每日

左右交替艾灸, 所有处理连续8 d. 艾柱来源于苏

州东方艾绒厂(“神灸300灸”, 东方一型). 预处

理7 d后, 采用WRS法制作急性应激性溃疡模

型[7]. 大鼠禁食不禁水24 h后, 束缚于鼠板上, 置
于温度为20℃水中, 水面平胸骨剑突水平, 10 h
后取出松绑. 所有动物于造模后24 h, 用100 g/L
乌拉坦以10 mL/kg ip麻醉. 每组随机抽取5只大

鼠, 取胃前, 先将幽门部用线结扎, 然后用注射

器抽取40 g/L多聚甲醛3 mL, 自食道注入胃内, 
拔出针头结扎贲门. 在两结扎线的两端切断食

管及十二指肠, 摘下全胃, 10 min后沿胃大弯剖

开, 用冰生理盐水冲洗, 然后放入40 g/L多聚甲

醛中4℃固定24 h, 石蜡包埋备用. 其余大鼠剖腹

取胃, 沿胃大弯剖开, 用冰生理盐水冲洗胃内残

留物, 计数胃黏膜损伤指数后分析天平称质量, 
按1.5 mL/400 mg加入生理盐水, 用玻璃匀浆机

研磨40-50次, 制成胃黏膜组织匀浆, 35 000 r/min 
4℃离心15 min, 取上清液, -20℃低温保存, 待测. 
1.2.1 胃黏膜损伤指数(UI) 按GUTH法计算: 全
胃各病灶长度之和为损伤指数, 以mm表示. 损
伤≤1 mm(包括糜烂点)为1分; 1 mm<损伤≤

2 mm为2分; 2 mm<损伤≤3 mm为3分; 3 mm<
损伤≤4 m m为4分; >4 m m为5分; 损伤宽度

>2 mm者UI加倍. 
1.2.2 GMBF 大鼠麻醉后, 从腹中线打开腹腔, 暴
露胃, 采用美国BIOPAC公司生产的激光多谱勒

血流仪, 选用迷你型接触式探头, 血流计将采集

的信号由MP150型模一数转换器转换成血流灌

注量单位(blood perfusion unit, BPU), 其值输入

计算机, 通过Acqknowledgev3.5软件进行曲线描

记. 测量时在大鼠胃大弯处剪一个2 cm小口, 将
激光探头先后置于胃窦、胃底及胃大、小弯4
点检测, 当显示器测量稳定后开始取值, 每只大

鼠每点各测3次, 每次测15 s, 取稳定的曲线10 s
算其平均值进行统计学分析. 
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■创新盘点
本文不仅探讨了
针灸保护胃黏膜
是否与HSPs有关, 
还进一步阐明针
灸启动内源性保
护作用的内在机
制, 既能证明针灸
防治疾病的科学
价值, 还能在中医
药宝库中挖掘有
效的HSPs诱导方
法, 激发机体内在
抗病潜力, 调动整
体调节机能, 达到
防病保健的目的.

■应用要点
本研究结果显示, 
艾灸足三里等穴
可使应激性溃疡
大鼠胃黏膜损伤
指数明显下降, 增
高HSP70蛋白及
其 基 因 表 达 ,  增
加胃黏膜血流量, 
降 低 M D A 含 量 ,  
说明艾灸足三里
等穴能通过增强
HSP70的蛋白和
基因表达, 达到对
胃黏膜的保护作
用, 并有一定的穴
位特异性.
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1.2.3 HSP70 采用SP法. (1)石蜡块间断连续切片

(厚度4 µm)、烤片、常规脱蜡至水, 新鲜配置

30 mL/L H2O2室温10 min, 蒸馏水洗3次; (2)切
片入0.01 mol/L枸橼酸盐缓冲液微波炉高火加

热至沸腾后断电, 间隔10 min反复两次; (3)滴加

正常山羊血清封闭液, 室温湿盒20 min; (4)滴加

适当稀释的兔HSP70抗体, 室温湿盒2 h; (5)滴
加生物素化羊抗兔HSP70 IgG, 室温湿盒30 min; 
(6)滴加辣根酶标记链霉卵白素工作液, 室温湿

盒30 min, 从(4)-(6)步后均用0.01 mol/L PBS洗
3min×3次; (7)DAB室温显色, 镜下控制显色时

间; (8)苏木素轻度复染. 用PBS代替一抗作阴性

对照, 染色结果采用MIAS医学图像分析系统, 
光镜下10×40倍每张切片随机分析5个视野, 计
其面密度, 取平均值. 
1.2.4 MDA 按试剂盒说明书采用硫代巴比妥法

检测.
统计学处理 实验结果以均数±标准差表

示, 使用SPSS 11.5软件进行数据分析, 所用统计

方法为单因素方差分析.

2  结果

2.1 艾灸对胃黏膜UI, GMBF, MDA的影响 所有

大鼠经各种处理后, C组UI极显著低于B组和D
组(P <0.01), 与A组比较无显著性差异(P >0.05), 
B组U I极显著高于A组(P <0.01); C组M D A明

显低于B组(P <0.05), 与A组比较无显著性差异

(P >0.05), B组MDA明显高于A组(P <0.05); C组
GMBF明显高于B组(P <0.05), 与A组比较无显著

性差异(P >0.05), B组GMBF明显低于A组(P <0.01
或P <0.05, 表1). 
2.2 艾灸对胃黏膜HSP70表达的影响 HSP70表
达结果: 免疫组化标记后, HSP70阳性部位位于

胞质, 呈棕黄色, 以胃腺部最明显. C组HSP70
表达极显著高于B组(P <0.01)、明显高于D组

(P <0.05), 与A组比较无显著性差异(P >0.05), B组

表  1  艾灸对胃黏膜UI, GMBF, MDA和HSP70的影响(mean±SD)

       
分组	            UI	                       GMBF (mL/min)	         MDA (μmol/L)	     HSP70 (面密度)

A组         12.000±5.944d         363.806±168.551d        2.925±0.625c        0.021±0.010c

B组         26.800±9.807b         139.489±33.133a          3.906±0.768a        0.077±0.057b

C组         14.100±5.425          279.827±172.862         2.586±0.252         0.133±0.035

D组         26.200±7.729b         141.512±58.450a          3.464±1.502a        0.059±0.038a

aP<0.05, bP<0.01 vs  C组; cP<0.05, dP<0.01 vs  B组.

HSP70表达明显高于A组(P <0.05, 表1).

3  讨论

HSPs是生物体(或离体培养细胞)在不良环境因

素作用下所产生的一组具有高度保守性的应激

蛋白, 他普遍存在于整个生物界, 几乎所有的细

胞均能合成HSPs. 大多数HSPs在因环境情况改

变而被诱导, 如热损伤、缺血、氧化应激、射

线、组织损伤、病毒、细菌及其产物等损伤因

素及应激刺激以及某些化学物质作用下可被诱

导[8]. HSP70在大鼠诱导急慢性胃溃疡、慢性萎

缩性胃炎、人胃癌的胃黏膜中均有过度表达, 
而且以病变部位最明显[9-11]. 这种过度表达, 通过

增加胃黏膜血流量、促进细胞增殖、抑制胃黏

膜细胞凋亡、保护细胞免受氧自由基损伤、加

强胃黏膜细胞蛋白合成和细胞修复等机制而达

到细胞保护作用以促进溃疡愈合[12-17]. 艾灸作为

一种生理性温热刺激原, 可诱导HSP70的产生, 
作为免疫源激活免疫系统而治疗一些疾病[18-19]. 
从本实验研究结果看, 应激后(模型组)大鼠胃黏

膜的HSP70表达均较未应激大鼠(空白组)增强

(P <0.05), 而经艾灸预处理的大鼠在应激后其表

达较模型组更显著(P <0.01), 胃黏膜的损伤程度

也明显减轻(P <0.01). 说明, 艾灸预处理能通过

诱导胃黏膜HSP70高表达而达到保护作用. 
氧化应激是应激性胃黏膜损害的重要因

素, 可能参与导致细胞凋亡, Allen法应激后3 h 
MDA即有显著变化, 6-12 h达高峰[20], 并随着应

激时间的延长, 机体产生的自由基大量增加, 活
性增强的清除系统不足以及时将其清除掉致胃

黏膜损伤[21]. 电针足三里可降低血浆MDA, 影
响氧自由基代谢水平, 抗应激损伤[22]. 本实验结

果中, B组胃黏膜MDA含量明显高于A组和C组
(P <0.05), 显示艾灸可降低胃黏膜应激后增高的

MDA, 达到抗氧化损伤的作用. 艾灸是借热力

给人体以温热性刺激, 通过经络腧穴的作用, 以

■名词解释
HSPs: 一类在进
化上高度保守的
应激蛋白, 是生物
细胞在受高温、

缺血、病原体或
其他多种损伤因
素的应激刺激后
发生热休克反应
所产生的一组蛋
白 质 .  根 据 分 子
量大小和各自的
诱 导 条 件 不 同 , 
HSPs可分为不同
家族 ,  HSPs的主
要功能是提高细
胞对应激因素的
耐受, 使细胞维持
正常的生理功能, 
增加细胞对致死
性刺激的防御和
适应力.
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达到治病、防病的一种方法. 具有温通经络、

行气活血、祛湿逐寒、消肿散结、回阳救逆及

防病保健的作用. 《医学入门》载: “药之不及, 
针之不到, 必须灸之”. 《名医别录》载: “艾

叶苦, 微温, 无毒, 主灸百病”. 《孟子·离娄篇》

有: “七年之病, 求三年之艾”之说. 现代大量

的临床和实验研究证实, 艾灸具有镇痛、改善

血循环、调整代谢紊乱、调节免疫功能和调整

脏腑功能等作用[23]. 足三里穴是胃之下合穴、

胃经之合穴, 是治疗胃病的首选穴, 《灵枢·四时

气》记载“胃气逆则呕苦……取足三里以下胃

气逆”, 明·徐凤《针灸大全·马丹阳天星十二穴

并治杂病歌》也指出足三里“善治胃中寒”, 
“合治内府”、《四总穴歌》“肚腹三里留”

又是对其主治作用的经典概括. 梁门穴也是足

阳明胃经的又一重要穴位. 本实验研究结果显

示, 与艾灸非穴对照点组比较, 艾灸足三里、梁

门穴组大鼠胃黏膜的HSP70表达均明显增强、

MDA含量明显减少(P <0.05)、胃黏膜损伤程度

明显减轻(P <0.01). 由此可看出, 足三里和梁门

穴在抗胃黏膜氧化损伤作用上有一定的穴位特

异性, 为临床运用艾灸治疗消化系统疾患提供

了科学依据.
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■同行评价
文章的科学性、

可读性较好, 但是
如果能在研究中
进行二穴同时取
与取一穴进行对
比则更有意义.


